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子
ど
も
の
皆

さ
ん
は
学
校
で

わ
く
わ
く
し
た

時
間
を
過
ご

し
、
学
校
が
終
わ
る
と
家
で

の
楽
し
い
遊
び
が
待
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
夜
に
お
い
し

い
夕
食
を
食
べ
て
一
日
が
終

わ
る
で
し
ょ
う
。
平
和
な
生

活
の
中
で
命
の
危
険
を
感
じ

ず
に
生
き
て
い
ま
す
▽
世
界

に
目
を
向
け
る
と
、
命
の
危

険
を
感
じ
な
が
ら
生
活
し
て

い
る
子
ど
も
が
た
く
さ
ん
い

ま
す
。
昔
に
目
を
向
け
れ
ば
、

日
本
の
子
ど
も
達
も
命
の
危

険
を
今
よ
り
ず
っ
と
身
近
に

感
じ
な
が
ら
生
き
て
い
た
時

が
あ
り
ま
し
た
▽
命
の
危

険
、
そ
れ
は
戦
争
で
す
。
ウ

ク
ラ
イ
ナ
と
ロ
シ
ア
の
戦
争

を
見
る
と
、
一
人
の
力
で
は

ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
な
い

こ
と
が
分
か
り
ま
す
▽
８
月

は
日
本
で
起
こ
っ
た
戦
争
を

考
え
る
月
で
す
。
夏
休
み
を

使
っ
て
、
か
つ
て
日
本
で
ど

ん
な
戦
争
が
あ
っ
た
の
か
、

ま
た
日
本
が
ど
の
よ
う
に
し

て
今
の
戦
争
の
な
い
社
会
を

作
っ
た
の
か
を
ご
家
庭
で
調

べ
て
み
る
と
良
い
と
思
い
ま

す
▽
浜
田
桂
子
著「
へ
い
わ
っ

て
ど
ん
な
こ
と
？
」（
童
心
社
）

は
「
せ
ん
そ
う
を
し
な
い
。

ば
く
だ
ん
な
ん
か
お
と
さ
な

い
。
い
え
や
ま
ち
を
は
か
い

し
な
い
。
だ
っ
て
だ
い
す
き

な
ひ
と
に
い
つ
も
そ
ば
に
い

て
ほ
し
い
か
ら
…
…
」
と
続

き
ま
す
。
平
和
と
戦
争
社
会

の
違
い
を
描
い
た
谷
川
俊
太

郎
さ
ん
の
絵
本
「
へ
い
わ
と

せ
ん
そ
う
」（
ブ
ロ
ン
ズ
新
社
）

も
分
か
り
や
す
い
で
す
。
親

子
で
読
ん
で
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
。	

（
走
）

－はるな生協の現況－
（2023年７月28日現在）

組合員数	 19,503人
出資総額	 391,778,000円
一人平均出資額	 20,088円

電話 027（323）2762 ８ 月 号

組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
組
合
員
活
動
部
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

は
る
な
生
活

協
同
組
合

は
る
な
生
協

組

合

員

活

動

部

　

猛
暑
日
と
な
っ
た
７
月
29
日
、
組
合
員
ふ
れ
あ
い
会
館
で
４
年
ぶ
り
の
組
合

員
・
職
員
交
流
集
会
が
43
人
の
参
加
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

は
る
な
健
康
体
操
の
紹
介
と
実
演
、
そ
の
後
６
グ
ル
ー
プ
（
３
つ
の
会
場
）

に
分
か
れ
て
自
己
紹
介
を
兼
ね
た
支
部
や
班
の
活
動
紹
介
、
職
員
か
ら
は
事
業

所
や
職
場
の
紹
介
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

生
協
の
活
動
で
の
悩
み
や
要
望
、
支
部
へ
の
質
問
な
ど
様
々
な
話
が
、
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
で
盛
ん
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

な
ぜ
生
協
の活

動
を

専
門
委
員
会
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

時
間
が
足
り
な
い

話
す
っ
て
い
い
ね

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

で
の
意
見
を
紹
介

し
ま
す

一
緒
に
考
え
る

機
会
に

　

開
会
の
挨
拶
で
大
野
清
理

事
よ
り
、「
以
前
あ
る
医
師

と
話
し
た
時
に
、
組
合
員
は

な
ぜ
自
主
的
に
生
協
活
動
を

頑
張
っ
て
く
れ
る
の
か
」
と

聞
か
れ
た
こ
と
が
あ
っ
た
。

　

は
る
な
生
協
の
成
り
立
ち

は
、
地
域
の
組
合
員
が
声
を

　

資
料
で
は
、
理
事
会
専
門

員
会
の
説
明
資
料
が
紹
介
さ

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
は
６
人

～
７
人
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

自
己
紹
介
か
ら
は
じ
ま
り
、

日
ご
ろ
の
生
協
へ
の
要
望
、

質
問
な
ど
、
ま
た
班
会
メ

ニ
ュ
ー
に
つ
い
て
の
要
望
な

ど
も
活
発
に
論
議
さ
れ
ま
し

た
。

・	

悩
み
は
、
若
い
人
を
ど
う

誘
っ
て
組
合
員
（
仲
間
）

に
な
っ
て
も
ら
う
の
か
。

　

生
協
代
表
挨
拶
に
立
っ
た

酒
井
潤
専
務
理
事
、
集
合
し

て
行
う
当
集
会
は
４
年
ぶ

り
。
以
前
は
泊
り
で
組
合
員

と
職
員
が
活
動
交
流
し
て
来

た
。
健
康
ま
つ
り
や
生
協
強

化
月
間
で
の
地
域
訪
問
な
ど

も
行
え
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
。

　

本
日
は
、
こ
れ
か
ら
の
は

る
な
生
協
に
つ
い
て
、
地
域

で
の
役
割
を
ど
う
発
揮
し
て

い
く
か
な
ど
、
一
緒
に
考
え

る
良
い
機
会
に
し
て
欲
し

い
。

　

最
後
に
、「
今
年
５
月
よ

り
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
を
組
合

員
活
動
部
に
配
属
し
ま
し

た
。
健
康
で
長
生
き
の
実
践

に
活
か
し
て
」
と
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。

会場いっぱいとなった組合員・職員交流集会
（組合員ふれあい会館２階）

はるな健康体操の実演

グループワークの様子

ど
う
す
る 

は
る
な
生
協

 

４
年
ぶ
り
に
集
合
開
催

組
合
員
・
職
員

交
流
集
会

あ
げ
要
望
を
話
合
い
、
活
動

し
支
え
て
来
た
。
自
分
た
ち

の
思
い
を
届
け
実
現
し
た
い

と
思
っ
て
い
る
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
話
し
合
う
機

会
が
減
っ
て
い
た
。
そ
れ
以

前
か
ら
理
事
会
な
ど
議
題
が

多
く
協
議
の
時
間
が
僅
か
。

今
回
の
交
流
集
会
が
い
い
機

会
に
な
る
。
意
見
を
出
し
話

し
合
い
を
し
よ
う
。

れ
ま
し
た
。「
今
か
ら
で
も

地
域
組
合
員
委
員
と
し
て
参

加
し
ま
せ
ん
か
」
と
報
告
者

よ
り
。
ま
た
事
業
所
職
場
紹

介
で
は
、
新
入
職
員
へ
の
教

育
資
料
が
配
布
さ
れ
特
徴
あ

る
職
場
の
様
子
を
知
る
こ
と

が
で
き
る
と
説
明
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

・	

生
協
の
活
動
を
も
っ
と

知
っ
て
も
ら
う
事
が
大

事
。
そ
の
た
め
に
は
活
動

を
復
活
さ
せ
る
必
要
が
あ

る
。

・	

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
取
り
組

み
は
良
い
。
歯
科
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
も
好
評
だ
っ

た
。

・	

支
部
の
悩
み
は
、
今
ま
で

中
心
で
頑
張
っ
て
く
れ
た

仲
間
が
亡
く
な
っ
て
、
ま

た
一
人
は
施
設
に
入
り
活

動
が
弱
ま
っ
て
い
る
事
。

昔
は
楽
し
か
っ
た
。
で
は

こ
れ
か
ら
ど
う
し
た
ら
い

い
の
か
、
自
分
た
ち
の
や

り
た
い
事
を
楽
し
い
こ
と

を
や
ろ
う
と
新
し
い
班
を

作
り
活
動
を
始
め
て
い

る
。

・	
支
部
内
の
組
合
員
人
数
は

多
い
が
、
活
動
し
て
い
る

組
合
員
は
少
な
い
。
班
活

動
は
元
気
に
行
っ
て
い

る
。
集
ま
る
組
合
員
は
支

部
の
範
囲
を
超
え
て
来
て

い
る
。
高
齢
化
で
交
通
手

段
が
な
く
来
ら
れ
な
く
な

る
人
も
多
い
。

　

様
々
な
悩
み
や
要
望
が
、

ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
出
さ
れ

ま
し
た
。

　

顔
を
会
わ
せ
て
話
す
事
が

楽
し
か
っ
た
。
人
の
思
い
や

考
え
が
聞
け
て
良
か
っ
た
。

そ
ん
な
声
も
き
か
れ
ま
し

た
。
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無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所

「劇場版　荒野に希望の灯をともす」上映会のおしらせ

百の診療所より一本の水路を
－医師 中村哲 現地活動35年の軌跡－

思
い
出
の
１
枚

思
い
出
の
１
枚

　当時の歯科診療所所長は、古市明弘先生。今では当たり前に行われている歯科往
診を取り組み始め、在宅療養されている方に喜ばれていることが紹介されています。

　通町診療所では、12月に忘年会を兼ねて鹿沢国民休暇村へ職員旅行に行ったこと。
多くのボランティアに支えられてデイケアを更に充実させたいと目標を掲げていま
す。

　今回は、1997年の１月号の緑十字、職場紹介から通町診療所とはるな生協歯科診
療所です。

　アフガニスタンで医療活動に従事していた中村は、現地の人々に信頼さ
れ、医療支援が順調に進んでいた2000年、大干ばつに見舞われ、医療で人々
を支えることの限界に直面した。その時、中村は誰も想像しなかった決断
をする。用水路の建設だ。
　専門家がいないまま始められた戦火の中の大工事は、苦難の連続だった。
一つ一つの困難を乗り越えて7年の歳月をかけて用水路は完成した。かつ
ての荒野は広大な緑の大地へ変貌し、いま65万人がささえられている。そ
して―。

○日　時　９月22日（金）
　　　　　（午前の部）午前10時30分～
　　　　　（午後の部）午後２時00分～
　　　　　（夜 の 部）午後６時30分～
・午前の部・午後の部に谷津監督によるアフタートークイベントあります。
○会　場　高崎市シティギャラリー・コアホール
○前売券
　1,200円（当日1,400円）
　高校生以下当日割引料金
　　　　　　　　（1,000円）
○お問合せ　027（323）2762
　　　　　　（組合員活動部）
■撮影・監督；谷津賢二
■主催；はるな生活協同組合
■後援；高崎市、
　　　　高崎市教育委員会

第25回 ふるさとの散歩道
『榛名湖畔を１周歩く！』

　まだまだ残暑厳しい時期です。涼しいところへ行きたい！というこ
とで、榛名湖畔の１周5.4㎞を歩きます。湖のほとり、木々の中を歩い
てリフレッシュしましょう。
　参加ご希望の方、ふるってご応募ください。

コ ー ス：�高崎駅西口→バスで榛名湖へ→湖畔１周コースを歩く
（約１時間半）→昼食休憩→バスで高崎駅

日　　時：９月２日（土）午前８時20分集合
集合場所：高崎駅西口２番バス乗り場
参 加 費：�無料（バス代片道1,330円は自己負担、昼食を持参し

てください）
行　　き：高崎駅西口２番乗り場8：30発、榛名湖バス停到着9：55
帰　　り：榛名湖バス停発13：30、高崎駅西口着14：55
申込期限：８月31日（木）

※�コロナ対策として消毒用アルコール、非接触型体温計を用意してい
ます。少雨決行、荒天中止。定員15名（申し込み順）、申し込みが
５名以下の場合は中止します。

お申込み・お問い合わせ先：組合員活動部（井上）
電話027（323）2762

※昼食は各自でご用意ください。暑さ対策・水分等、ご準備ください。
※�「竹久夢二の歌碑」の写真を撮ってこられた方には参加賞を差し上
げます。組合員活動部までお越しください。
※コース地図は組合員ふれあい会館１階に用意してあります。
※�第１回～第24回までの散歩道の地図も組合員ふれあい会館１階に用
意してあります。
　参加された感想や、ご自分で歩かれての感想、また、散歩道への要
望や提案をぜひお寄せください。お待ちしております。（教育文化委
員会より）

仲間増やし（加入）、出資金増やしにご協力ください

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
が
分
か
ら
な
く
て
お
困
り
の
方
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

私の趣味募集！
　緑十字で趣味を紹介してみませんか。
　2022年４月からはじまった「私の趣味聞い
てみました」では、組合員の趣味を紹介してい
ます。
　200文字から300文字。写真かイラストを付
けて編集委員会までお寄せください。
宛先
　〒370－0043　高崎市高関町498－1
　はるな生協　緑十字編集委員会

創る楽しさ  おえかきサークル班
参加者募集

　今回の創作は、おえかきの手を休めてブロー
チを作りました。
　材料は新聞紙とボンド、牛乳パック、ブロー
チピンです。軽くてとても良い付け心地です。
　おえかきサークル班では、絵手紙はじめ創作
をテーマにしています。
　日々を楽しく、豊かに色々な事をおしゃべり
もできる班会です。
　毎月第３金曜日14時から16時、参加希望の
方は組合員活動部佐藤まで。
　電話０２７-３２３-２７６２
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【
俳
句
・
川
柳
】

原
爆
忌
八
月
六
日
九
日
ぞ�

高
関
町　

伊
藤　
　

巧

夏
雨
あ
が
り
木
葉
輝
き
し
涼
や
か
や�

江
木
町　

五
十
嵐
陽
子

泡
ぎ
れ
よ
き
ビ
ー
ル
の
ご
と
我
が
友
は�

東
貝
沢
町　

中
西　

好
江

【
短
歌
】

夏
休
み
絵
日
記
工
作
宿
題
帳

　
　
　
　

元
気
に
学
ん
だ
昭
和
が
遠
く�

下
之
城
町　

菊
池　

弘
美

雨
の
明
日
香　

牽け

牛ご

子し

キ
ト
ラ
を
訪
ね
行
き

　
　
　
　

高
松
塚
に
足
を
延
ば
せ
り�

乗
附
町　

関
谷　

治
行

迷
い
猫
の
チ
ラ
シ
が
入
る
一
年
が

　
　
　
　

経
て
も
捜
す
は
家
族
だ
か
ら
と�

藤
岡
市　

野
村
美
佐
江

梅
雨
晴
に
亡
き
母
植
え
し
水
色
の

　
　
　
　

額
紫
陽
花
を
墓
前
に
供
う�

通
町
デ
イ
ケ
ア　

針
谷　

利
子

高
い
壁
越
え
ろ
世
界
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

　
　
　
　

日
の
丸
胸
に
サ
ム
ラ
イ
に
続
け�

中
居
町　

佐
藤　

正
裕

早
朝
に
コ
ッ
プ
一
杯
の
水
飲
め
ば

　
　
　
　

腸
が
動
い
て
一
日
元
気�

甘
楽
町　

中
重　

仁
子

（
掲
載
は
到
着
順
で
す
）

〈
井
野
町　

永
井
愛
子
〉

　

緑
十
字
誌
が
ポ
ス
ト
に

入
っ
て
い
る
と
、
ま
ず
投
函

し
て
く
れ
て
い
る
地
区
の
お

仲
間
に
感
謝
し
て
、
そ
れ
か

ら
記
事
を
読
ま
せ
て
も
ら
い

ま
す
。

　

俳
句
川
柳
な
ど
ｅ
ｔ
ｃ
．

こ
の
時
期
な
ら
で
は
の
句
で

楽
し
く
、
自
分
は
ま
だ
句
を

詠
み
ま
せ
ん
が
、
時
に
自
分

も
こ
ん
な
ふ
う
に
な
れ
た
ら

良
い
の
に
と
思
い
ま
す
。

　

料
理
コ
ー
ナ
ー
の
「
す
こ

し
お
レ
シ
ピ
」
毎
回
楽
し
み

役
立
て
ま
す
。

【
応
募
要
領
】

　

ハ
ガ
キ
に
答
え
を
書
い

て
左
記
に
お
送
り
下
さ

い
。
抽
選
で
10
名
の
方
に

図
書
券
を
送
り
ま
す
。
ま

た
、「
お
便
り
」
コ
ー
ナ
ー

ま
で
、
あ
な
た
の
近
況
、

ご
意
見
、
そ
の
他
、
一
言

添
え
て
下
さ
い
。

【
宛
先
】

〒
３
７
０
︲
０
０
４
３

高
崎
市
高
関
町
498
の
1

は
る
な
生
協

緑
十
字
編
集
委
員
会

８
月
末
日
必
着
の
こ
と
。

７
月
の
正
解
は

で
し
た
。

【
７
月
当
選
者
】

左
記
の
方
に
図
書
券
を
贈
呈
し
ま
す
。

須
田
美
千
代
（
八
幡
町
）

天
田　

勝
元
（
下
滝
町
）

大
谷　

真
矢
（
江
木
町
）

城
田　

明
彦
（
江
木
町
）

伊
藤　
　

巧
（
高
関
町
）

加
藤
け
い
子
（
上
小
鳥
町
）

高
木　

道
子
（
若
松
町
）

飯
野　

雄
大
（
下
之
城
町
）

佐
藤　

弘
子
（
東
貝
沢
町
）

石
原　

妃
雪
（
倉
賀
野
町
）

【解き方】タテ・ヨコのカギを解いてクロスワードを完成したら、二重ワク
の文字をＡ～Ｆの順に並べて言葉を完成させてください。

フ
ウ
リ

ネ

ン
ノ

お
便
り

【連載16】

あ
ー
ち
ゃ
ん

歌
で
元
気
に

　

若
い
時
か
ら
歌
は
好
き
で

し
た
が
、
40
歳
頃
親
子
合
唱

団
に
出
会
い
、
娘
と
一
緒
に

歌
い
ま
し
た
。

　

娘
が
卒
業
し
一
時
は
夫

と
、
そ
し
て
又
孫
と
も
歌
え

ま
し
た
。
と
て
も
素
敵
な
組

曲
を
歌
う
合
唱
団
で
し
た
。

団
長
の
ピ
ア
ノ
が
ど
ん
ど
ん

引
っ
張
っ
て
く
れ
て
コ
ン

サ
ー
ト
も
盛
り
上
が
り
楽
し

い
時
間
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
縁
あ
っ
て
バ
リ

ト
ン
歌
手
の
先
生
が
指
導
さ

れ
る
合
唱
団
と
出
会
い
、
今

私
の
趣
味

私
の
趣
味

　
聞
い
て
み
ま
し
た
！

　
聞
い
て
み
ま
し
た
！

ハ
ー
モ
ニ
カ
を
楽
し
む
こ
と

を
知
り
毎
年
お
母
さ
ん
コ
ー

ラ
ス
に
合
唱
祭
に
と
参
加
さ

せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
80
歳

を
超
え
た
先
輩
方
も
ま
だ
ま

だ
い
い
お
声
で
歌
っ
て
お
ら

無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所2022年４月９日　双葉会コンサート

れ
、
人
生
の
目
標
で
す
。
良

い
姿
勢
と
深
い
呼
吸
と
楽
し

さ
で
長
生
き
で
き
る
か
も
⁈

で
す
。
い
ろ
ん
な
出
会
い
に

感
謝
で
す
。
そ
し
て
平
和
を

願
っ
て
歌
い
た
い
。

　

今
年
は
、
お
母
さ
ん
コ
ー

ラ
ス
の
関
東
大
会
で
千
葉
の

市
川
へ
行
っ
て
参
り
ま
す
。

□高崎中央病院��TEL�027（323）2665　　□通町診療所��TEL�027（322）6534　　□はるな生協歯科診療所��TEL�027（388）0022

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
が
分
か
ら
な
く
て
お
困
り
の
方
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２



「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。

2023年８月10日 ⑷2023年８月号（第689号） 緑　　　　   十　　　　   字（みどりじゅうじ）

組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
組
合
員
活
動
部
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

　

コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
し
て
い

た
班
会
を
４
月
か
ら
再
開
し

ま
し
た
。
季
節
の
野
菜
を
活

か
し
て
、
医
療
福
祉
生
協
連

　

江
木
支
部
は
江
木
班
と
ゆ

る
や
か
班
が
活
動
し
て
い
ま

す
。

　

江
木
班
は
、
毎
月
最
終
火

曜
日
の
午
後
、
北
江
木
公
民

館
で
理
事
の
山
田（
幸
）さ
ん
、

支
部
長
の
福
島
さ
ん
を
中
心

と
し
た
世
話
人
会
が
運
営
し

て
い
ま
す
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

「
キ
ャ
ッ
プ
バ
ッ
グ
体
操
」
や

　

中
居
公
民
館
で
月
２
回
活

動
し
て
い
ま
す
。
講
師
は
、

　

夏
真
っ
盛
り
の
７
月
15
日
、

４
回
目
と
な
る
子
育
て
の
お

話
と
交
流
会
が
高
崎
中
央

病
院
小
児
科
待
合
室
で
行
わ

れ
、
８
組
が
参
加
し
ま
し
た
。

料
理
は
た
の
し
い

料
理
は
た
の
し
い

	

高
関
支
部　

知
恵
袋
班
会

年
間
計
画
を
実
施
中

年
間
計
画
を
実
施
中	

江
木
支
部

百
歳
体
操
で
元
気

百
歳
体
操
で
元
気

	

中
居
第
一
支
部　

百
歳
体
操
班
会

子
育
て
講
座
に
８
組
が
参
加

子
育
て
講
座
に
８
組
が
参
加

	

＝
第
４
回
ワ
イ
ワ
イ
子
育
て
講
演
会
と
交
流
会
＝

の
機
関
紙
「
コ
ム
コ
ム
」
や

全
日
本
民
医
連
の
「
い
つ
で

も
元
気
」
に
掲
載
さ
れ
て
い

る
お
料
理
も
参
考
に
、
皆
で

作
っ
て
食
べ
る
班
会
で
す
。

今
は
ま
だ
作
る
だ
け
、
パ
ッ

ク
に
持
ち
帰
り
。「
み
ん
な

で
作
る
っ
て
本
当
に
楽
し
い
」

と
参
加
者
の
声
で
す
。

メ
ニ
ュ
ー
紹
介

６
月　

ナ
ス
や
き
も
ち
、ズ
ッ

キ
ー
ニ
の
浅
漬
け
、
鶏
む
ね

肉
の
ト
マ
ト
ピ
カ
タ

７
月　

豚
大
根
、
小
エ
ビ
と

は
ん
ぺ
ん
の
ふ
わ
ふ
わ
焼
き
、

新
じ
ゃ
が
サ
ラ
ダ
、か
ぼ
ち
ゃ

の
甘
辛
、
豆
ご
は
ん

「
ボ
ケ
な
い
小
唄
」、
健
康
に

関
す
る
記
事
の
読
み
合
わ
せ

な
ど
、
楽
し
く
た
め
に
な
る

会
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

年
度
初
め
に
は
年
間
計
画

を
立
て
、
班
会
メ
ニ
ュ
ー
か

ら
投
票
で
健
康
講
話
の
希
望

を
出
し
た
り
、
お
出
か
け
企

画
や
ミ
ニ
健
康
祭
り
を
企
画

し
た
り
し
て
い
ま
す
。

萩
原
接
骨
院
の
萩
原
先
生
。

寝
転
ん
で
行
う
体
操
や
イ
ス

　

鈴
木
隆
先
生
（
同
病
院
・

小
児
科
医
師
）
の
今
回
の
お

話
し
は
、「
ト
イ
レ
ッ
ト
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
」
で
し
た
。

　

お
話
の
後
は
、
質
問
が
い

ちょっと一言ちょっと一言ちょっと一言

なすとタコのカポナータ

●材　料（２人分×２回分）
・なす………………… ４本（360ｇ）
・ゆでダコ………………………150ｇ
・黄パプリカ………… １個（130ｇ）
・トマト……………… ２個（400ｇ）
・玉ねぎ……………… １個（150ｇ）
・にんにく………………………１かけ
・オリーブ油…………………大さじ４
・白ワイン……………………大さじ２
・塩………………………小さじ２／３
・こしょう…………………………少量
・レモン果汁…………………大さじ２

●作り方
①�なす…パプリカは２cm角、玉ねぎ
は１cm角に切る。
②�トマトは横半分に切って種を除き、
１cm角に切る。タコは１cmの厚さ
に切る。にんにくはみじん切りにし
ておく。

　旬の食材を使ったレシピです。温かいままでも冷やしても美味！

　タコには肝臓の解毒機能を高め、コレステロールの排出を促すタウ
リンや、血行不良を改善するビタミンＥが含まれます。ビタミンＥは
脂溶性なので油と合わせると吸収率が高まります。

 （高崎中央病院栄養科　管理栄養士　鈴木　桂子）

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

③�フライパンにオリーブ油を中火で熱
し、にんにくを炒める。①を加えて
しんなりするまで炒め、タコを加え
て白ワインをふり、トマトを加えて
混ぜる。

④�煮立ってきたら塩、こしょうをふっ
て混ぜ、ふたをして弱火で15～ 20
分煮る。

⑤�レモン汁を加えて混ぜ、３～５分煮
て出来上がり。

〈１人分の栄養価〉
　211kcal.　塩分1.0g

７
月
の
活
動

に
座
っ
て
行
う

体
操
、
今
回
は

タ
オ
ル
を
使
い

ま
し
た
。

　
「
先
生
の
楽

し
い
話
に
笑

い
、
体
操
が

終
っ
て
か
ら
の

雑
談
が
ま
た
楽

し
い
。
そ
の
名

の
通
り
百
歳
ま

で
元
気
で
楽
し

く
続
け
た
い
で

す
。」
と
参
加

者
の
声
。

つ
も
よ
り
多
く
、

マ
マ
さ
ん
た
ち
の

悩
み
の
「
ト
イ
ト

レ
」
は
、
交
流
も

で
き
た
の
で
と
て

も
参
考
に
な
り
、

ま
た
安
心
も
し

た
と
の
こ
と
で
し

た
。

　

次
回
は
、
８
月

19
日
（
土
）
14

時
か
ら
同
会
場
で

「
ス
マ
ホ
・
ゲ
ー
ム

と
こ
ど
も
」
の
お

話
と
交
流
会
を
行

い
ま
す
。

　

江
木
町
は
、

公
民
館
ま
で
歩

い
て
く
る
に
は

結
構
広
い
で
す

が
、
誘
い
合
っ

て
い
つ
も
の
顔

と
新
し
い
顔

が
集
っ
て
い
ま

す
。

　今年も夏の平和行進の季節がやってきました。
　７月14日に高崎メインコースが行われました。曇り空の一時小雨が
降る中、集会には全体で約60人が参加、はるな生協からは、組合員と
職員の計15人が参加しました。行進途中では、昨年同様に沿道からの
アピール宣伝を行い、特に北高崎駅周辺では、女性団体の皆さんと一
緒に核兵器廃絶を沿道の人達に訴えました。行進は、今回もお昼休憩
会場だった井野公民館（井
野町）で終了。その後は、
事務局が車でパレードしな
がら前橋市役所で無事に前
橋行進団に引き継ぎました。
　７月16日には、網の目コー
スの３箇所（倉渕・榛名コー
ス、箕郷コース、群馬コース）
が行われました。

平和行進メインコース(高崎～前橋)に15人が参加！

国内の世論調査では、「日本は核兵器禁止条約に参加すべき」
との声は、なんと７割超！

お問い合わせ先：組合員活動部（電話：027-323-2762）

社会保障委員会
　人類史上初めて核兵器を違法とする「核兵器禁止条約」が、2020年に批准国
が50 ヶ国に達し、2021年の１月22日に発効となりました。
　しかし、日本の政府は、唯一の戦争被爆国であるにもかかわらず、この条約
に背を向け続けています。日本がこの条約に参加することは、被爆国としての
責務であり、核兵器廃絶を願う世界の人々への励ましになります。
　私たち医療生協（民医連）は、日本政府に核兵器禁止条約
の署名・批准を求めていきます。そして、日本の核兵器禁止条
約への参加を訴えていきましょう。
　皆様の一筆一筆の行動が大切です。署名は、組合員活動部
の待合室でできます。
　また、右記のQRコードからもオンライン署名としてできます。

「日本政府に核兵器禁止条約の署名・批准を求める署名」「日本政府に核兵器禁止条約の署名・批准を求める署名」
への取り組みに、是非ご協力をお願い申し上げます。への取り組みに、是非ご協力をお願い申し上げます。

オンライン署名は
こちら

知恵袋班のみなさん

百歳体操の様子

元気に行進する参加者のみなさん

講演会の様子

江木班のみなさん


