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そ
も
そ
も

「
国
葬
」
は
憲

法
違
反
で
す
。

法
的
根
拠
も
あ

り
ま
せ
ん
。
８

月
31
日
、
自
民
党
総
裁
で

あ
る
岸
田
首
相
は
記
者
会

見
を
行
い
、
旧
統
一
教
会

と
の
関
係
に
つ
い
て
閣
僚

な
ど
を
含
め
て
自
民
党
議

員
が
懸
念
や
疑
念
を
持
た

れ
て
い
る
こ
と
を
陳
謝
し

ま
し
た
。
そ
し
て
、
旧
統

一
教
会
と
関
係
を
絶
つ
こ

と
を
党
の
基
本
方
針
と
し

て
徹
底
す
る
と
発
言
し
ま

し
た
。
岸
田
首
相
が
「
関

係
を
絶
つ
」
と
断
言
し
た

と
い
う
こ
と
は
、
旧
統
一

教
会
が
反
社
会
的
な
団
体

で
あ
る
と
認
め
て
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
な

ら
ば
、
旧
統
一
教
会
と
深

い
関
係
に
あ
っ
た
安
倍
氏

を
国
葬
に
す
る
こ
と
に
矛

盾
が
生
じ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
主

要
メ
デ
ィ
ア
全
て
の
世
論

調
査
で
、
安
倍
氏
の
国
葬

に
「
反
対
」
が
「
賛
成
」

を
大
き
く
上
回
っ
て
い
る

事
実
か
ら
「
国
論
を
二
分
」

で
は
な
く
、民
意
は
「
反
対
」

と
捉
え
る
の
が
正
し
い
と

思
わ
れ
ま
す
。
も
う
一
つ

の
問
題
は
、
東
京
五
輪
汚

職
事
件
で
す
。
コ
ン
パ
ク

ト
五
輪
を
う
た
い
文
句
に
、

福
島
原
発
事
故
の
状
況
は

「
ア
ン
ダ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

さ
れ
て
い
る
」
と
嘘
を
つ

い
て
招
致
し
た
東
京
五
輪
。

コ
ン
パ
ク
ト
ど
こ
ろ
か
税

金
を
４
兆
円
も
つ
ぎ
込
む

巨
大
な
五
輪
に
な
り
ま
し

た
。
福
島
原
発
の
汚
染
水

は
本
当
に
全
て
処
理
さ
れ

て
い
る
の
か
、
安
全
性
に

問
題
は
な
い
の
か
と
い
う

こ
と
に
疑
問
が
残
り
ま
す
。

し
か
も
、
五
輪
汚
職
で
逮

捕
者
が
続
々
と
出
て
い
ま

す
。
五
輪
利
権
に
群
が
る

権
力
者
を
あ
ぶ
り
出
し
て

一
網
打
尽
に
し
て
ほ
し
い

で
す
。
そ
の
た
め
に
、
東

京
地
検
特
捜
部
に
は
頑

張
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。	

（
Ｎ
ｏ
ｂ
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２
０
２
２
年
度
第
１
回
支
部
代
表
者
会
議
が
、
９
月
８
日
に
45
人
の
参
加
で

行
わ
れ
ま
し
た
。会
場
は
高
崎
市
総
合
福
祉
会
館
た
ま
ご
ホ
ー
ル
。学
習
講
演
は
、

「
看
護
小
規
模
多
機
能
つ
む
ぎ
、
１
年
半
の
あ
ゆ
み
」
を
千
明
和
江
施
設
長
よ
り

お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
、
皆
の
工
夫
で
新
し
い
活
動
を
創
造
し
、
居
心
地
よ
く
く

ら
せ
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
生
協
強
化
月
間
の
テ
ー
マ
、
そ
し
て
月
間

の
方
針
が
飯
野
純
一
組
合
員
活
動
委
員
長
よ
り
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
こ
の
間
の
工
夫
し
た
活
動
と
し
て
、「
え
ん
が
お
」「
お
し
ゃ
べ
り

カ
フ
ェ
」「
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
の
報
告
が
さ
れ
ま
し
た
。

組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
組
合
員
活
動
部
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

感
染
防
止
最
優
先

事
業
存
続
に
向
け

力
合
わ
せ
る

生
協
強
化
月
間
方
針

み
ん
な
の
工
夫
で

活
動
を
創
造
し
よ
う

活
動
報
告

え
ん
が
お
は
今
！

木
村
よ
し
枝
理
事
報
告

人
と
人
を
繋
ぐ

お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ

ま
ち
か
ど

健
康
チ
ェ
ッ
ク

吉
田
寿
美
子
理
事
報
告

遠
方
か
ら
介
護
に

家
に
帰
り
た
い

人
生
に
寄
り
添
う

看
多
機
つ
む
ぎ

１
年
３
か
月
の
報
告

（
学
習
講
演
よ
り
）

は
る
な
生
活

協
同
組
合

は
る
な
生
協

組

合

員

活

動

部

新
し
い
活
動
を
創
造
す
る

第
１
回
支
部
代
表
者
会
議

　

関
沼
光
好
副
理
事
長
よ
り

生
協
代
表
あ
い
さ
つ
で
は
、

現
在
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
の
状
況
に
ふ

れ
、
高
崎
中
央
病
院
、
通
町

診
療
所
で
の
発
熱
外
来
、
Ｐ

　

コ
ロ
ナ
禍
３
年
目
で
組
合

員
活
動
は
大
き
く
変
化
し
ま

し
た
。班
会
の
開
催
は
半
減
、

人
と
人
が
ふ
れ
あ
い
交
流
す

る
活
動
が
中
止
、
健
康
ま
つ

り
、
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
は
３

年
連
続
中
止
で
す
。

　

そ
の
中
で
ふ
る
さ
と
の
散

歩
道
、「
え
ん
が
お
」
の
活

動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

誰
で
も
利
用
で
き
る
ベ
ン

チ
、
庭
先
に
イ
ス
や
ベ
ン
チ

を
置
く
活
動
、
現
在
６
号
ま

で
出
来
ま
し
た
。
置
い
た
お

家
に
よ
っ
て
利
用
の
仕
方
は

様
々
で
す
。
少
し
ず
つ
そ
の

地
域
に
溶
け
込
ん
で
、
つ
な

が
り
の
き
っ
か
け
に
な
る
よ

う
に
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

「
え
ん
が
お
」
７
号
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　

月
に
一
度
、
上
中
居
町

「
楽ら

ふ渢
」
に
て
行
っ
て
い
ま

す
。
き
っ
か
け
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ

地
域
づ
く
り
ア
ー
カ
イ
ブ
ス

で
、
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
コ
ー

ヒ
ー
の
Ｄ
カ
フ
ェ
を
視
聴
し

た
事
で
す
。

　

私
た
ち
に
も
で
き
る
と
始

め
ま
し
た
。
認
知
所
の
方
に

限
ら
ず
、
閉
じ
こ
も
り
が
ち

な
方
を
誘
っ
て
話
し
て
、
美

味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
味
わ
っ

て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
以
前
は
、
商
業
施

設
で
数
多
く
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
メ
ニ
ュ
ー
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
今
は
、

活
動
が
で
き
る
状
況
の
時
に

小
規
模
の
開
催
を
し
て
い
ま

す
。
測
定
結
果
を
説
明
で
き

る
よ
う
に
学
習
会
を
実
施
、

若
い
世
代
に
向
け
た
健
康

チ
ェ
ッ
ク
、
役
立
つ
情
報
な

ど
を
お
知
ら
せ
で
き
る
よ
う

に
準
備
し
て
い
ま
す
。

　

88
歳
に
な
る
男
性
、
介
護

度
は
５
で
す
。
青
森
在
住
の

ご
家
族
が
、
月
に
10
日
介
護

に
訪
れ
ま
す
。
遠
方
か
ら
の

家
族
と
、
同
居
家
族
に
支
え

ら
れ
て
利
用
し
て
い
ま
す
。

ご
家
族
が
揃
う
月
に
10
日
は

自
宅
で
訪
問
看
護
、
ヘ
ル

会場で説明を聴く参加者のみなさん

司会進行を務めた
小笠原真明理事

Ｃ
Ｒ
検
査
、
抗
原
検
査
の
実

施
状
況
が
伝
え
ら
れ
ま
し

た
。
今
年
４
月
か
ら
８
月
ま

で
に
２
７
０
７
件
の
検
査
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
で
は
、
４

月
～
８
月
で
は
１
６
１
１

件
、
昨
年
同
時
期
に
は

４
２
２
９
件
の
接
種
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

事
業
所
の
利
用
に
つ
い

　

昨
年
５
月
に
開
所
、
あ
っ

と
い
う
間
の
１
年
３
か
月
で

し
た
。
医
療
ニ
ー
ズ
が
高
く

介
護
度
も
高
い
方
に
寄
り
添

い
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
暮

ら
し
続
け
る
こ
と
を
支
援
し

て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
間
の
登
録
者
総
数
は

35
人
で
し
た
。
お
亡
く
な
り

に
な
っ
た
方
は
16
人
、
介
護

度
も
高
く
人
生
の
最
後
に
寄

り
添
う
施
設
と
し
て
の
役
割

を
果
た
し
ま
し
た
。
利
用
者

の
様
子
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

90
歳
女
性
、
大
き
な
病
気

も
せ
ず
に
一
人
暮
ら
し
。
市

内
の
家
族
、
東
京
の
家
族
に

支
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

体
調
不
良
で
入
院
す
る
と

ガ
ン
末
期
と
診
断
さ
れ
ま
し

た
。
残
さ
れ
た
時
間
を
自
宅

で
過
ご
し
た
い
、
家
族
と
話

が
し
た
い
（
入
院
で
は
コ
ロ

ナ
禍
で
面
会
制
限
が
あ
り
ま

し
た
）。
病
院
を
退
院
し
平

日
は
つ
む
ぎ
で
週
末
は
自
宅

で
、
家
族
と
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
一
人
暮
ら
し

を
見
守
っ
て
支
え
た
家
族

と
、
最
後
の
時
間
は
短
く
て

も
内
容
の
濃
い
時
間
を
す
ご

せ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
コ
ロ
ナ
禍
の
事
情
も
あ

り
ま
す
が
、
看
多
機
つ
む
ぎ

だ
か
ら
で
き
る
介
護
が
あ
り

ま
す
。

て
、
医
療
事

業
の
患
者
利

用
者
が
コ
ロ

ナ
前
の
水
準

に
は
届
い
て

い
な
い
。
介

護
で
は
訪
問

介
護
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を

除
い
て
は
全

体
と
し
て
回

復
と
報
告
さ

れ
ま
し
た
。

生
協
強
化
月

間
に
む
け
て

事
業
所
利
用

を
お
願
い
し

ま
す
。

パ
ー
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
い
ま
す
。
残
り
20
日

は
泊
り
を
利
用
。
遠
方
か
ら

家
族
を
支
え
た
い
、
１
か
月

の
中
で
利
用
の
仕
方
を
相
談

し
、
そ
の
方
の
状
況
に
あ
っ

た
生
活
を
叶
え
る
事
が
で
き

ま
す
。

　

月
間
で
は
、
テ
ー
マ
に
あ

る
よ
う
に

①　

	

み
ん
な
で
知
恵
を
出
し

合
っ
て
工
夫
し
て
、
今

で
き
る
こ
と
を
や
る
。

②　

	

仲
間
増
や
し
出
資
金
増

や
し
年
間
目
標
の
８
割

達
成
。

③　

	

生
協
の
活
動
を
知
ら
せ

る
「
緑
十
字
」
の
配
達

者
を
増
や
す
。

３
点
が
目
標
と
し
て
提
案
さ

れ
ま
し
た
。

　

行
動
提
起
と
し
て
班
会
を

行
う
事
。
そ
の
た
め
の
班
会

メ
ニ
ュ
ー
が
出
来
ま
し
た
。

医
療
の
専
門
家
に
よ
る
講
話

や
実
演
を
お
願
い
し
ま
し
ょ

う
（
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
活
動

の
休
止
も
あ
る
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
）。

　

ぐ
ん
ま
ま
る
ご
と
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
が
、
全
県
で
３

年
目
の
企
画
で
す
。
昨
年
は

全
県
で
１
万
人
を
超
え
る
人

た
ち
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し

た
。

　

今
、
地
域
に
は
つ
な
が
り

を
求
め
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

は
る
な
生
協
の
つ
な
が
り
づ

く
り
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。
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仲間増やし（加入）、出資金増やしにご協力ください

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
が
分
か
ら
な
く
て
お
困
り
の
方
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

①
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
目
的

通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
）
は
、
利
用
者
さ
ん
が
可

能
な
限
り
自
宅
で
自
立
し
た

日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
、
こ
も
り
き
り

に
よ
る
孤
立
感
の
解
消
や
心

身
機
能
の
維
持
、
ご
家
族
の

介
護
の
負
担
軽
減
な
ど
を
目

的
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

②
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ほ
ほ
え
み
に
つ
い
て

定
員
30
名
の
施
設
で
、
介

護
・
看
護
職
員
11
名
が
利
用

者
さ
ん
の
食
事
や
入
浴
な
ど

の
日
常
生
活
の
支
援
や
フ
レ

イ
ル
予
防
の
た
め
の
生
活
機

能
訓
練
、
美
味
し
く
食
事
を

と
っ
て
頂
く
た
め
の
口
腔
機

能
体
操
な
ど
を
日
帰
り
で
提

供
し
て
い
ま
す
。
デ
イ
ケ
ア

と
違
い
、
日
常
生
活
の
な
か

で
ゆ
っ
く
り
と
機
能
維
持
向

上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

③
特
長
は

何
と
言
っ
て
も
、
職
員
の

明
る
さ
と
利
用
者
さ
ん
の
満

面
の
笑
顔
で
す
。
職
員
が
考

え
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に

参
加
さ
れ
る
と
き
の
利
用
者

さ
ん
の
大
き
な
歓
声
や
笑
い

声
に
、
応
援
す
る
職
員
も
思

わ
ず
笑
顔
に
！
笑
顔
の
リ

レ
ー
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
準
備

も
、
利
用
者
さ
ん
と
職
員
で

一
緒
に
作
っ
て
い
ま
す
。
毎

週
違
う
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

（
お
や
つ
づ
く
り
・
脳
ト
レ
・

誕
生
会
）
や
季
節
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
（
お
正
月
・
花

見
・
夏
祭
り
・
運
動
会
・
ク

リ
ス
マ
ス
会
）
な
ど
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
工
夫
を

し
て
い
ま
す
。

④
夕
飯
弁
当
ご
存
じ
で
す
か

ほ
ほ
え
み
の
押
し
が
も
う

一
つ
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が「
夕

毎
日
メ
ニ
ュ
ー
が
変
わ
り
ま

す
し
、
作
っ
た
お
弁
当
は
衛

生
に
注
意
し
温
度
管
理
を
徹

底
し
て
い
ま
す
。
1
食
４
４

０
円
、予
約
が
必
要
で
す
（
写

真
が
白
黒
で
残
念
で
す
）。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
体
験
し

て
み
た
い
方
、
ゆ
っ
く
り
生

活
機
能
を
維
持
し
た
い
方
な

ど
、
ぜ
ひ
一
度
見
学
に
き
て

み
て
く
だ
さ
い
。
１
日
体
験

大
歓
迎
で
す
。

飯
弁
当
」
で
す
。
利
用
者
さ

ん
が
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
終

わ
っ
て
、
お
家
に
着
く
の
が

夕
方
５
時
か
ら
６
時
で
す
。

す
ぐ
に
夕
食
の
時
間
に
な
り

ま
す
よ
ね
。
そ
こ
で
、
ほ
ほ

え
み
の
厨
房
で
作
っ
た
お
弁

当
を
持
っ
て
帰
っ
て
頂
く
と
、

す
ぐ
に
夕
食
に
な
り
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ほ
ほ
え
み

　今年度は、一定数のワクチンを確保することが出来ましたの
で、高崎中央病院では以下の通りにインフルエンザ予防接種を
行います。

■予約制です
■予約方法：病院受付窓口または電話（027-323-2665）
■予約受付時間：平　日　午前９：00～13：00
　　　　　　　　　　　　午後２：00～５：00
　　　　　　　　土曜日　午前９：00～12：00
■接種開始日：10月20日（木）
■料金：組合員4,080円、組合員以外5,100円
　　　　65歳以上の方は自治体の補助あり。
　　　　３歳以下はお問い合わせください。
※当院では新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンの同
日接種は行っておりませんので、ご了承ください。

レクリエーションの様子②

レクリエーションの様子①

日替わりの夕飯弁当

インフルエンザ予防接種の
ご案内
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□高崎中央病院  TEL 027（323）2665　　□通町診療所  TEL 027（322）6534　　□はるな生協歯科診療所  TEL 027（388）0022

無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所

「ぐんままるごと健康チャレンジ」応援企画

歯科衛生士が勧める歯科衛生士が勧める健健
け んけ ん

口口
こ うこ う

チャレンジチャレンジ
　

季
節
が
う
つ
ろ
い
、
周
囲

で
は
す
っ
か
り
秋
の
気
配
が

深
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
暑
い

夏
を
乗
り
越
え
、
心
地
よ
い

季
節
に
な
り
、
食
欲
も
そ
そ

る
今
日
こ
の
頃
で
す
が
、
さ

て
、
皆
さ
ん
に
質
問
で
す
。

口
腔
機
能
低
下
症
と
い
う
言

葉
を
ご
存
知
で
す
か
？

・ 
最
近
食
べ
物
が
噛
み
づ
ら

い
・ 

食
べ
物
が
口
の
中
に
残
っ

て
し
ま
う
よ
う
に
な
っ
た

・ 

水
分
や
汁
物
で
む
せ
や
す

く
な
っ
て
き
た

・ 

薬
を
飲
み
に
く
く
な
っ
て

き
た

・
口
の
中
が
乾
く

・
滑
舌
が
悪
く
な
っ
て
き
た

・ 

歯
ご
た
え
の
あ
る
硬
い
も

の
が
食
べ
に
く
い

・ 

食
事
の
時
間
が
長
く
な
っ

て
き
た

　

こ
れ
ら
に
一
つ
で
も
当
て

は
ま
る
方
は
口
腔
機
能
低
下

症
が
疑
わ
れ
ま
す
。

　

口
腔
機
能
低
下
症
は
様
々

な
口
の
機
能
を
検
査
し
診
断

し
ま
す
。

　

は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所

で
は

① 

口
腔
内
水
分
量
（
唾
液
測

定
器
）

②
舌
圧
測
定
器

③
咀
嚼
機
能
検
査

④
発
音
検
査

　

４
種
類
の
検
査
が
可
能
で

す
。
ま
た
機
能
改
善
に
む
け

て
、
症
状
に
合
っ
た
指
導
を

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

① 

自
宅
で
出
来
る
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防

　

口
腔
機
能
の
衰
え
を
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
言
い
ま

す
。最
近
で
は
身
体
の
衰
え
、

フ
レ
イ
ル
と
い
う
言
葉
が
良

く
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
、

皆
さ
ん
も
何
か
し
ら
の
運
動

や
、
食
事
の
と
り
方
、
人
と

話
を
し
た
り
出
か
け
る
用
事

を
作
っ
た
り
意
識
さ
れ
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
口
腔
機

能
の
衰
え
を
予
防
す
る
い
く

つ
か
の
体
操
と
健
口
習
慣
を

紹
介
し
ま
す
。

③
健
口
習
慣

１ 　

毎
日
の
落
と
し
き
る
歯

磨
き

２　

定
期
的
な
歯
科
受
診

３ 　

歯
ご
た
え
の
あ
る
食
材

を
取
り
入
れ
た
食
事
。

　

群
馬
県
生
活
協
同
組
合
連

合
会
主
催
で
「
ぐ
ん
ま
ま
る

ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
を

始
め
て
今
年
は
３
年
目
で

す
。
昨
年
の
参
加
者
は
１
万

人
を
超
え
ま
し
た
。

　

１
ヵ
月
間
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

に
あ
る
項
目
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

を
行
い
ま
す
。
わ
た
し
の
健

康
コ
ー
ス
で
は
、
今
回
ご
紹

介
し
た
内
容
や
、
ご
自
身
で

考
え
た
内
容
を
実
践
で
き
ま

す
。
継
続
は
力
な
り
と
い
う

事
で
、
１
か
月
の
挑
戦
が
そ

の
後
の
健
康
習
慣
に
な
る
こ

と
を
狙
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
出
か
け
る
機

会
が
減
っ
た
方
、
意
識
を
し

て
出
か
け
る
目
標
を
立
て
ま

し
ょ
う
。

　

食
事
の
偏
り
を
感
じ
て
い

る
方
は
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
を
、
新
聞
や
雑
誌
に
紹
介

さ
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
取
り
入

れ
る
こ
と
で
、
普
段
取
り
入

れ
な
い
食
材
を
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

１
か
月
挑
戦
し
た
ら
ハ
ガ

キ
を
投
函
し
て
下
さ
い
。
で

き
な
い
日
が
あ
っ
て
も
良
い

で
す
。
記
念
品
を
も
れ
な
く

お
届
け
し
ま
す
。

　

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、
は
る

な
生
協
の
事
業
所
窓
口
又
は

組
合
員
活
動
部
へ
お
声
か
け

下
さ
い
。

組
合
員
活
動
部
、
０
２
７
‐

３
２
３
‐
２
７
６
２

　

私
た
ち
医
療
生
協
は
、
日

頃
か
ら
地
域
の
健
康
づ
く
り

に
目
を
向
け
様
々
な
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

加
入
希
望
の
方
は
、
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
よ
り
お
問
合
せ
下
さ

い
。

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に

初
め
て
参
加
す
る
方
へ

初
め
て
参
加
す
る
方
へ

唾液分泌量測定ムーカスで測定中

　

自
分
の
歯
や
入
れ
歯
で

し
っ
か
り
と
咬
み
、
お
い
し

い
食
事
を
楽
し
み
た
い
…
。

お
口
を
よ
く
動
か
し
て
、
楽

し
く
会
話
が
し
た
い
…
。

　

口
角
を
上
げ
て
素
敵
な
笑

顔
で
ず
っ
と
い
た
い
…
。

　

こ
れ
は
誰
も
が
願
う
こ
と

で
す
。

　

毎
日
の
健
口
チ
ャ
レ
ン
ジ

が
そ
の
近
道
で
す
。
ぜ
ひ
取

り
組
ん
で
下
さ
い
。

②
健
口
体
操

１　

あ
い
う
べ
体
操

２　

唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ

３　

パ
タ
カ
ラ
体
操

４　

お
で
こ
嚥
下
体
操
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高崎中央病院診療案内

予約や変更受け付け（9：00～ 17：00）
予約専用電話℡（027）323－2808

高齢者あんしん
センター通町
℡（027）322-2011

介護センター
ほほえみの杜
℡（027）395-8871

在宅福祉総合センター
ほほえみ

℡（027）330-6030

高齢者住宅
虹の家

℡（027）395-8801

看護小規模多機能
つむぎ

℡（027）353-2700

℡（027）322－6534㈹

℡（027）388－0022

℡（027）323－2665㈹
＊診療案内はホームページでもご覧いただけます。（URL：https://harunacoop.jp）

※受付は11時までとなっています。★木曜午前は特定健診の対応が中心となります。

★

2022年８月～

（高崎中央病院）



「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。
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組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
組
合
員
活
動
部
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

ヴィオラで生演奏するメイン会場

３年ぶりの
交流

お問い合わせ先：組合員活動部（佐藤）☎027（323）2762

ウオーキングでコロナに負けない

第19回高崎城の跡を一周する
お濠巡りコースのご紹介

　前回紹介した長野堰用水を歩き、山田文庫を訪ねるコースはちょっ
とハードでした。実は下見に歩いた私たちもとっても疲れましたから
……。
　そこで、今回は山田文庫を尋ねるコンパクトなコース高崎城の跡を
一周するお濠巡りコースを紹介します。
　『文庫』の周辺の岡醤油や､中村染工場をのぞいてみるのも楽しい
ですよ。是非一度あなたも……。

＊こまめに水分補給するなどして歩いてください。
＊�今回のコースのお堀端通りの写真、岡醤油、中村染物工場の写真を撮ってこら
れた方には参加賞を組合員活動部に用意しています。
＊コース地図は組合員ふれあい会館１階に用意してあります。
＊�１回～ 18回までの散歩道の地図もふれあい会館１階組合員活動部に用意してあ
ります。

思
い
出
話
に
花
咲
か
す

高
南
支
部
・
ひ
ま
わ
り
班
会

大
笑
い
で
き
る
班
会

中
居
第
一
支
部

2022年度 関信越エリア
組合員活動交流集会In栃木

ちょっと一言ちょっと一言

鮭のアーモンド揚げ

　鮭の身の色はアスタキサンチンと呼ばれる色素で高い抗酸化
作用があります。また、ビタミンＤが豊富でカルシウムの吸収
を促進する働きがあります。ビタミンＤは脂溶性なので、油と
一緒に食べることで効率よく吸収することができます。

�（高崎中央病院栄養科　管理栄養士　鈴木　桂子）

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

●材　料（２人分）
・生鮭………… ２切れ（170ｇ）
・塩・こしょう……………各少量
・スライスアーモンド…… 50ｇ

Ａ　小麦粉・水………各大さじ２
　　粉チーズ……………大さじ１
・揚げ油………………………適量
・粗挽きこしょう……………少量

　鮭のうま味とでパリパリのアーモンドの歯ざわりが楽しい１品。冷
めても美味しいのでお弁当のおかずにもどうぞ。

●作り方
①�鮭は４等分のそぎ切りにし、塩
をふって５分おき、キッチン
ペーパーで汁気をふいてこしょ
うをふる。
②�Ａを混ぜ合わせて鮭にまんべん
なくからめ、アーモンドを全面
につけてしっかりとおさえる。
③�フライパンに高さ２cm程度に
油を入れて150℃に熱し、②を
入れて３～５分、アーモンドを
焦がさないように両面香ばしく
揚げる。
④�器に盛り、粗挽きこしょうを
ふって出来上がり。

〈１人分の栄養価〉
　384kcal、塩分0.7ｇ

９
月
の
活
動

　

曇
り
空
の
９
月

22
日
、
高
南
支
部

ひ
ま
わ
り
班
会
が

行
わ
れ
、
８
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
お
彼

岸
中
で
も
あ
り
元

支
部
長
の
お
墓
参

り
に
行
き
ま
し

た
。
そ
の
後
は
、

み
ん
な
で
楽
し
い

思
い
出
話
で
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　

新
班
が
出
来
ま
し
た
。

　

友
達
や
家
族
に
手
紙
を
書

く
時
、
思
い
を
伝
え
る
時
、

ち
ょ
っ
と
絵
が
添
え
ら
れ
た

ら
愛
や
や
さ
し
さ
が
も
っ
と

伝
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
“
絵
手
紙
”
型
に
こ
だ
わ

ら
な
い
自
由
に
自
分
な
り
に

書
い
て
み
た
ら
い
い
ね
と
、

お
絵
か
き
サ
ー
ク
ル
と
名
付

け
て
始
ま
り
ま
し
た
。

　

中
学
校
の
美
術
の
先
生

だ
っ
た
方
に
頼
り
な
が
ら
、

自
由
で
楽
し
い
時
間
に
な
っ

て
い
ま
す
。
新
聞
紙
の
ち
ぎ

り
絵
か
ら
は
じ
ま
っ
て
、
絵

の
具
を
つ
か
っ
て
の
お
絵
か

き
で
す
。
絵
が
半
分
、
大
笑

い
の
お
し
ゃ
べ
り
半
分
。
寒

く
な
っ
て
こ
た
つ
の
上
で
外

に
元
気
に
出
る
こ
と
が
少
な

く
な
っ
た
時
、
楽
し
め
た
ら

い
い
ね
と
の
思
い
が
あ
り
ま

す
。
毎
月
第
３
金
曜
日
14
時

か
ら
、
組
合
員
ふ
れ
あ
い
会

館
で
行
い
ま
す
。
ど
な
た
で

も
ご
参
加
下
さ
い
。

　

９
月
15
日
と
16
日
の
２
日

間
、
３
年
ぶ
り
の
関
信
越
エ

リ
ア
組
合
員
活
動
交
流
集
会

が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で

は
、「
こ
の
２
年
ど
う
し
て

た
？
」。
14
生
協
か
ら
各
５

枚
、
70
枚
の
写
真
と
ヴ
ィ
オ

ラ
の
生
演
奏
で
紹
介
。

　

記
念
講
演
は
岡お

か

檀ま
ゆ
み

氏
で
、

「
生
き
心
地
の
良
い
町
」
の

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

２
日
目
に
は
テ
ー
マ
別

セ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
10

生
協
か
ら
活
動
報
告
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
は
る
な
生
協
か

ら
は
、「
わ
た
し
の
ま
ち
の

え
ん
が
お
」
を
報
告
。
２
日

間
の
参
加
者
は
12
人
で
し

た
。

健康まつり・ふれあいまつり
中止のお知らせ

　例年10月に健康まつり、ふれあいまつりを行っていま
したが、新型コロナウイルス感染症のため昨年に続き中止
を決定しました。


