
はるな生協 班会 健康チェックリスト 

年   月   日（   ）午前・午後  時  分～  時  分 

支部名 

 

班名 班長名 会場 参加人数 

     人 

 

 名 前 体温 37.5 度以下 風邪症状なし その他 

１ 例）高崎 花子 〇 〇  
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チェックリスト 

□ 十分な空間と換気ができる場所である 

□ 1 時間に 1 回（5 分間）以上、２方向の窓（窓とドア）を全開し換気する 

□ 施設入口に手指消毒用アルコールを配置している 

□ 参加者がマスクを着用している 

□ 一定間隔（できるだけ 2ｍ、最低 1ｍ）を開け対面にならないようにする 

□ 参加者の健康チェック（本チェックリスト）を確認する 

□ 食べ物は控える。水分補給は、こまめな摂取を行い対面にならないように飲水する 

□ 短時間で終わるように工夫する 

□ 参加中に体調の変化があった場合には、早めに申し出てもらうようにする 

□ 3 密にならないように速やかに解散する 

□ 個人のごみは各自持ち帰る 

□ 帰宅時も手指消毒用アルコールで手指消毒の徹底を呼び掛ける 

□ 家に帰ったら、手や顔を洗うように呼び掛ける 


