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今
回
は
子
ど

も
の
皆
さ
ん
に

も
読
ん
で
ほ
し

い
と
思
っ
て
書

い
て
み
ま
す
▼
ひ
ま
わ
り
が

き
ら
き
ら
と
輝
い
て
い
た
夏

の
朝
、
広
島
に
原げ

ん
ば
く爆

（
核か

く
へ
い
き

兵
器
）
が
落
と
さ
れ
ま

し
た
。
た
っ
た
１
発
で
14
万

人
が
そ
の
年
の
う
ち
に
亡
く

な
り
、
そ
の
後
も
核
の
放ほ

う
し
ゃ射

線せ
ん

の
せ
い
で
32
万
人
く
ら
い

亡
く
な
り
ま
し
た
。
想そ

う
ぞ
う像

で

き
ま
す
か
。
楽
し
い
夏
休
み

の
あ
る
朝
突
然
、
お
父
さ
ん

も
お
母
さ
ん
も
き
ょ
う
だ
い

も
、
犬
も
猫ね

こ

も
家
も
車
も
み

ん
な
吹
き
飛
ば
さ
れ
て
し

ま
っ
た
こ
と
を
。
焼
け
こ
げ

て
顔
も
わ
か
ら
な
く
な
っ
た

人
々
が
「
痛
い
よ
う
」「
助

け
て
え
」
と
う
め
い
て
い
た

こ
と
を
▼
そ
の
広
島
で
Ｇ
７

サ
ミ
ッ
ト
と
い
う
会
議
が
開

か
れ
ま
し
た
。
そ
の
会
議
で

強
い
国
は
核か

く
へ
い
き

兵
器
を
持
っ
て

も
よ
い
と
認
め
て
し
ま
っ
た

の
で
す
。「
世
界
の
え
ら
い
人

た
ち
が
決
め
た
の
だ
か
ら
し

か
た
な
い
」と
思
い
ま
す
か
？

で
も
戦
争
や
核か

く
へ
い
き

兵
器
で
苦
し

む
の
は
私
た
ち
「
ふ
つ
う
の

人
」で
す
。
そ
し
て
実
は「
え

ら
い
人
」
を
選
ぶ
の
は
私
た

ち「
ふ
つ
う
の
人
」な
の
で
す
。

戦
争
や
核か

く
へ
い
き

兵
器
が
き
ら
い
な

「
え
ら
い
人
」
を
み
ん
な
で
選

べ
ば
戦
争
も
核か

く
へ
い
き

兵
器
も
な
く

な
る
と
思
い
ま
せ
ん
か
▼
今

も
ウ
ク
ラ
イ
ナ
と
ロ
シ
ア
、

ミ
ャ
ン
マ
ー
、
ス
ー
ダ
ン
な

ど
で
戦せ

ん
そ
う争

が
続
い
て
い
ま
す
。

「
投
票
」
で
平
和
の
お
手
伝

い
が
で
き
た
ら
か
っ
こ
い
い

と
思
い
ま
せ
ん
か
？
（
ゆ
）

－はるな生協の現況－
（2023年５月27日現在）

組合員数	 19,518人
出資総額	 390,024,000円
一人平均出資額	 19,983円

電話 027（323）2762 ６ 月 号

組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
組
合
員
活
動
部
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

は
る
な
生
活

協
同
組
合

は
る
な
生
協

組

合

員

活

動

部

　

５
月
は
、
支
部
総
会
と
議
案
説
明
会
が
各
地
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

支
部
総
会
は
13
支
部
で
開
催
、
議
案
説
明
会
は
18
支
部
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

事
業
所
を
利
用
し
た
際
の
ご
意
見
や
生
協
へ
の
要
望
が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
私
の
父
は
亡
く
な
る
と
き
に
『
あ
ゝ
お
も
し
ろ
か
っ
た
』
と
言
っ
て
亡
く
な

り
ま
し
た
。」
自
分
も
自
分
ら
し
く
自
由
に
楽
し
く
生
き
た
い
」
説
明
会
で
の
ひ

と
こ
と
で
す
。

　

生
協
で
は
、
４
年
ぶ
り
に
参
加
制
限
を
設
け
ず
に
第
71
期
通
常
総
代
会
を
６

月
17
日
に
開
催
し
ま
す
。

思
い
を
話
す

吉
井
町
支
部

は
っ
と
さ
せ
ら
れ
た

議
案
説
明
会

長
野
支
部

こ
れ
か
ら
は

他
支
部
と
合
同
で

第
２
支
部

や
り
た
い
事
沢
山

中
居
第
一
支
部

出
か
け
ら
れ
る

場
所
を

群
馬
町
支
部

　

５
月
20
日
、
吉
井
町
支
部

の
説
明
会
・
総
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

支
部
の
状
況
に
つ
い
て
、

月
一
回
の
体
操
班
会
を
行
い

時
々
自
宅
で
映
画
を
見
て
班

会
を
継
続
し
て
き
た
け
れ

ど
、
家
族
の
介
護
が
は
じ

ま
っ
た
り
、
高
齢
で
出
か
け

ら
れ
な
く
な
っ
た
り
、
会
え

　

和
や
か
に
始
ま
っ
た
５
月

22
日
の
議
案
説
明
会
、
支
部

長
よ
り
少
し
ず
れ
る
質
問
だ

が
、「
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
に
つ

い
て
、
は
る
な
生
協
と
し
て

ど
う
考
え
て
い
る
の
か
？
」

と
一
瞬
返
答
に
詰
ま
っ
た
感

じ
が
し
た
。
そ
の
他
、
は
る

な
生
協
に
対
す
る
要
望
な

ど
、
貴
重
な
意
見
が
交
錯
し

ま
し
た
。
特
に
気
に
な
っ
た

事
は
、
情
報
発
信
が
う
ま
く

で
き
て
い
な
い
問
題
。
時
代

に
あ
っ
た
方
法
を
考
え
て
い

く
時
期
に
き
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
い
う
こ
と
。
特

　

曇
り
空
の
５
月
19
日
、
第

２
支
部
は
総
会
を
行
い
６
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
総
会
の

前
に
は
、
通
町
デ
イ
ケ
ア
職

員
に
よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

で
身
体
を
ほ
ぐ
し
ま
し
た
。

次
期
か
ら
の
支
部
の
体
制
が

手
薄
に
な
る
分
、
他
の
支
部

と
も
合
同
し
て
取
り
組
ん
で

い
く
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し

た
。

　

５
月
31
日
、
組
合
員
ふ
れ

　

総
代
の
お
名
前
に
変
更
が

あ
り
ま
す
。

　

第
５
支
部
内
田
信
次
さ
ん

は
清
水
政
志
さ
ん
と
な
り
ま

す
。
訂
正
致
し
ま
す
。

「
自
分
ら
し
く
生
き
る
」
を
支
え
る

　
は
る
な
生
協
の
地
域
活
動

支
部
総
会
・
総
代
会
議
案
説
明
会

ば
話
し
て
楽
し
い
け
れ
ど
会

え
な
く
な
っ
て
い
る
。
ど
う

し
た
ら
い
い
も
の
か
。

　

参
加
し
た
組
合
員
か
ら
緑

十
字
を
見
て
、
組
合
員
ふ
れ

あ
い
会
館
で
行
う
「
楽
器
で

楽
し
む
会
」
に
参
加
を
は
じ

め
た
。
音
楽
が
好
き
で
ギ

タ
ー
や
ハ
ー
モ
ニ
カ
も
で
き

る
の
で
こ
れ
か
ら
も
参
加
し

ま
す
。

　

遠
方
な
の
で
、
病
院
や
介

護
施
設
の
利
用
は
積
極
的
に

　

５
月
18
日
、
ぐ
ん
ま
温
泉

や
す
ら
ぎ
の
湯
で
旧
群
馬
郡

支
部
（
群
馬
町
、
箕
郷
町
、

榛
名
町
）
に
呼
び
掛
け
て
説

明
会
と
総
会
を
行
い
ま
し

た
。
残
念
な
が
ら
群
馬
町
支

部
の
み
の
参
加
と
な
り
ま
し

た
。

　

説
明
会
で
は
、
車
が
な
く

バ
ス
を
利
用
。
高
崎
駅
と
病

院
の
シ
ャ
ト
ル
を
午
後
も
運

営
し
て
欲
し
い
と
い
う
意
見

が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
コ

ロ
ナ
禍
で
家
か
ら
出
な
い
方

も
居
て
何
と
か
近
く
に
出
か

け
ら
れ
る
場
所
が
欲
し
い
な

ど
。

　

自
分
ら
し
く
自
由
に
楽
し

お
詫
び
と
訂
正

く
生
き
る
た
め
の
ち
ょ
っ
と

し
た
手
助
け
、
居
場
所
や
仲

間
が
大
切
と
い
う
話
も
あ
り

ま
し
た
。

　

群
馬
町
支
部
で
は
、
ぐ
ん

ま
温
泉
や
す
ら
ぎ
の
湯
で
毎

月
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
年
も
継
続
を
目

標
に
、
井
出
い
こ
い
の
家
で

も
年
に
１
回
は
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

で
き
な
い
地
域
で
す
。

　
「
そ
れ
で
も
や
っ
ぱ
り
医

療
生
協
の
歴
史
や
、
い
つ
で

も
だ
れ
で
も
、
本
当
に
困
っ

た
人
の
最
後
の
拠
り
所
だ
か

ら
支
え
て
行
き
た
い
」

　
「
今
年
は
何
か
楽
し
い
こ

と
を
や
り
た
い
ね
。」
い
ろ

い
ろ
な
思
い
を
話
す
事
が
出

来
ま
し
た
。

に
、
長
野
支
部
は
高
崎
中
央

病
院
か
ら
少
し
離
れ
て
い
る

の
で
、
利
用
し
た
く
て
も
利

用
が
難
し
い
と
、
組
合
員
の

切
実
な
声
を
聞
き
、
今
後
考

え
て
い
く
問
題
が
明
確
に
な

り
、
と
て
も
有
意
義
な
説
明

会
に
な
り
ま
し
た
。

あ
い
会
館
で
支
部
総
会
を
行

い
ま
し
た
。

　

活
動
報
告
で
は
２
０
２
２

年
度
に
２
つ
の
新
班
が
で
き

た
こ
と
（
お
え
か
き
サ
ー
ク

ル
班
・
お
で
か
け
班
）お
し
ゃ

べ
り
カ
フ
ェ
の
紹
介
、
支
部

ニ
ュ
ー
ス
の
発
行
な
ど
が
話

さ
れ
ま
し
た
。

　

年
間
目
標
で
は
、
出
資
金

増
や
し
達
成
、
何
と
い
っ
て

も
積
立
増
資
の
協
力
者
が
多

い
こ
と
。
仲
間
増
や
し
は
な

か
な
か
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

支
部
企
画
で
は
、「
弦
楽

四
重
奏
の
音
楽
会
が
本
当
に

良
か
っ
た
」
と
感
想
が
出
ま

し
た
。

　

来
年
度
に
向
け
て
、
や
り

た
い
事
、
た
ん
さ
ん
ま
ん

じ
ゅ
う
作
り
、
布
ぞ
う
り
作

り
、
豆
餅
つ
く
り
。
出
か
け

た
い
場
所
、
赤
城
自
然
園
。

知
り
た
い
事
は
認
知
症
に
つ

い
て
、ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
。

そ
し
て
ま
た
音
楽
会
を
や
り

た
い
。
最
後
に
２
日
が
か
り

で
準
備
し
た
お
赤
飯
が
配
ら

れ
総
会
は
終
了
し
ま
し
た
。

吉井町支部のみなさん

長野支部のみなさん

群馬町支部のみなさん第２支部のみなさん



2023年６月10日 ⑵2023年６月号（第687号） 緑　　　　   十　　　　   字（みどりじゅうじ）

仲間増やし（加入）、出資金増やしにご協力ください

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
が
分
か
ら
な
く
て
お
困
り
の
方
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

第２号議案　2023年度活動方針
（１）医療活動
高崎中央病院
　新型コロナウイルス感染症の外来対応
と入院受入れを行います。
　新たに導入した感染症用の診療コンテ
ナも積極的に活用します。
　高度急性期病院からのリハビリ、療養
目的の転院を断らず速やかに受け入れます。病床再編された急性期・療養・
地域包括ケアの各病床を活かし、周辺の医療機関や介護施設との連携を
強めます。
　在宅担当医の増員を予定しており、在宅医療の拡大を図ります。
　医師・看護師をはじめとした専門職の確保と養成を進めます。
　HPH活動を更に積極的に取り組みます。職員の働き方改革を進め、特
に医師労働の軽減化を進めます。
通町診療所
　新たな家庭医を迎え外来診療枠を見直し診療依頼に応じます。
　小児科の対応を拡大し、予防接種や乳幼児健診の要望に応えます。
　訪問診療時間枠をさらに拡大し、依頼に応えられるよう努めます。
歯科診療所
　医科歯科介護の連携を強化し、在宅歯科医療の充実を図ります。
　診療の依頼を断らず、地域の信頼に応えます。
　単独型臨床研修を成功させ、診療所の後継者育成を図ります。
　班会・健康講座などに取組みます。

（２）介護・福祉活動
在宅福祉総合センターほほえみ
　利用者に信頼され、満足していただける事業所を目指します。
　感染予防対策、安心安全サービスの提供を行います。
介護センターほほえみの杜
　クラスターの教訓から感染予防対策を徹底します。
　職員体制を充実させ、個別機能訓練や内容を充実させます。
　ショートステイでは在宅生活を支え、利用者確保をします。
高齢者住宅虹の家
　満室の維持のため、待機者確保を行います。感染予防対策を徹底します。
ヘルパーステーションでは、職員の体制を充実させ在宅生活を支えます。
看護小規模多機能つむぎ
　看多機では、在宅支援を強化し、登録者確保に努めます。
　介護者の喀痰吸引等研修を継続し、介護サービスの向上を図ります。
　訪問看護は在宅生活支援の要です。利用者確保を継続します。
高崎中央病院
　医療・介護事業所連携で訪問リハビリの更なる拡充を行います。
通町診療所
　学習会に参加し力量アップを行いより良いサービスを提供します。
有償ボランティア「あんじゃねぇ」
　協力者増やしが課題です。地域の方・学生への声掛けなど今までにな
い取り組みを検討していきます。

（３）事業所利用委員会
　虹の箱の投書や要望など、組合員から寄せられる声を真摯に受け止め、
職員・組合員と共に、検討、改善を進めてゆきます。
高崎中央病院
　はるな元気塾や他院所見学などの取り組みを実施してゆきます。
　SDGsや、他専門員会と連携した新しい学習の取り組みを行います。
通町診療所
　情報の発信や集いの場や交流の機会を設け、地域の方々と職員のつな
がりを広げます。
歯科診療所
　地域での班会や健康講座の開催を追求するとともに、多くの人の目に
留まるようインターネットなど多様なツールを活用します。
　利用委員による院内巡視を行います。

（４）健康づくり
　まちかど健康チェックを行いフレイル予防の活動を行います。
　はるな健康体操や健康づくり関連する企画を開催します。
　「健康ハイキング」、「すこしお料理教室」に取り組みます。
　「ぐんままるごと健康チャレンジ2023」参加します。
　「すこしおモニター」に取り組みます。
　健康づくりに関係する自治体との懇談の開催を目指します。

（５）組合員活動
　全国４課題目標に取組みます。
〈つながりづくりの活動〉
　登録班すべてが活動を行います。
　SNSの活用では、世代間の格差も
踏まえどう発信するか検討します。
　ボランティア活動を紹介し、新しい協力者を募ります。
　反貧困実行委員会は生活困窮者支援炊出しを引き続き取組みます。
　群馬県生協連女性協議会へ参加し学習会、視察に参加します。
〈生協の取組を知らせる活動〉
　緑十字の配達者増やしを行います。
　支部活動を近隣の組合員に知らせる支部ニュースを作ります。
〈だれでも利用できる多世代の居場所づくり〉
　組合員ふれあい会館を活用して誰でも参加できる企画を開催します。
　「えんがお」を活かし各地で個性溢れる取り組みを進めます。
　空家、空きスペースでの居場所づくりを目指します。
〈地域組合員と職員組合員のつながりを強める活動〉
　組合員職員交流集会の内容を検討し提案します。

（６）教育文化活動
　映画会を70周年事業の一環として取り組みます。
　「ふるさとの散歩道」の紹介を継続します。
　「うたごえ喫茶」の開催を、状況を踏まえ追求します。
　通信教育への参加を呼びかけます。

（７）社会保障・平和を守る活動
　医療や介護のさらなる改悪が進む中で、学習と行動(街頭宣伝や署名など)
を柱に置き、患者・利用者の立場で行政へ働きかけ、社会保障費の抑制を
止めさせる運動に取り組みます。また、核兵器禁止条約の発効（2021年１
月22日）を力に、核兵器廃絶に向けた取り組みや原発ゼロをめざす取り組
みなど、新型コロナウイルス感染の収束が見通せない中、活動のやり方は
SNSなども活用しながら支部を中心に多くの組合員に広げていきます。
〈社会保障を守る活動〉
　医療や介護保険、年金の改悪に反対する運動に取り組みます。
　新型コロナウイルス感染症法上の「５類」引き下げに伴い、検査費用
の負担外来での窓口負担や薬代負担、入院費の負担など、患者と現場の
実態を把握し負担の軽減につとめることを自治体に要求していきます。
　国民健康保険制度や介護保険制度の改善、新型コロナウイルスの影響
による医療体制や補償の問題など、自治体との懇談を開催し、医療・介
護の現場の声を行政に伝え、改善を求めます。
　医療生協らしい、誰もが居心地よくくらせるまちづくり運動に取り組
みます。第36回日本高齢者大会（東京）に参加します。
　引き続き、コロナ禍により困窮する高崎経済大学の学生への食糧支援
プロジェクト(まんぷくプロジェクト@高崎)に協力します。
　自然災害など被災者を支える活動(募金など)を行います。
　学校給食費の無料化など暮らしに直結する問題について学び、制度を
良くする運動を地域の諸団体と連帯してすすめます。
〈平和を守る活動〉
　憲法を守る活動に取り組みます。
　国民平和大行進や原水爆禁止世界大会、高崎平和コンサートに取り組
みます。引き続き、脱原発や自然エネルギーへの転換を求める集会や学
習会、気候変動の学習会などにも積極的に参加します。
　福島被災地見学や福島の実態を学び、知らせる活動に取り組みます。
　米軍機による低空飛行訓練の中止、群馬の空を守る運動や沖縄県辺野
古新基地建設など米軍基地の強化に反対する運動に取組みます。

事業報告書2022ダイジェスト事業報告書2022ダイジェスト
第71期通常総代会に提起する事業報告（案）の概要は以下の通りです。

事業報告書2022ダイジェスト事業報告書2022ダイジェスト事業報告書2022ダイジェスト

2023年度全国四課題目標
年間目標

仲間増やし 1,000人
出資金増やし 3,000万円
班づくり・班会開催 20班・500回
担い手の育成 100人
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困
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□高崎中央病院  TEL 027（323）2665　　□通町診療所  TEL 027（322）6534　　□はるな生協歯科診療所  TEL 027（388）0022

　

必
要
と
し
て
い
る
子
供
に

○
○
を
贈
ろ
う
！
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

組
合
員
や
職
員
の
手
か
ら
新

学
期
応
援
グ
ッ
ズ
を
寄
せ
て

い
た
だ
き
、
小
児
科
前
に
無

料
で
利
用
で
き
る
場
所
を
作

り
ま
し
た
。

　

長
机
２
台
分
が
あ
っ
と
い

う
間
に
な
く
な
り
、
楽
し
そ

う
に
選
ん
で
い
る
親
子
の
姿

も
見
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

４
月
か
ら
小
児
科
医
師
鈴

木
隆
先
生
に
よ
る
「
ワ
イ
ワ

イ
子
育
て
講
演
と
交
流
会
」

も
始
ま
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ

様
々
な
生
協
の
取
組
に
ご
参

加
下
さ
い
。

東
貝
沢
町
畑
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん

箕
郷
町
畑
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん

今
回
も
好
評

今
回
も
好
評

高
崎
中
央
病
院
×
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

高
崎
中
央
病
院
×
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

思
い
出
の
１
枚

思
い
出
の
１
枚

70
周
年
記
念
ロ
ゴ
の
募
集

を
行
い
ま
す
。
採
用
さ
れ
た

方
へ
賞
金
は
、３
万
円
で
す
。

応
募
資
格

①
年
齢
、
デ
ザ
イ
ン
の
経
験

は
問
い
ま
せ
ん
。

②
個
人
で
も
団
体
で
も
応
募

可
能
で
す
。

③
応
募
点
数
の
制
限
は
あ
り

ま
せ
ん
。

制
作
条
件

①
は
る
な
生
協
70
周
年
の
イ

メ
ー
ジ
が
伝
わ
る
分
か
り

や
す
い
も
の
。

②
Ａ
５
版
、
形
は
問
い
ま
せ

ん
。

③
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま

す
。

④
応
募
作
品
は
返
却
い
た
し

7070
周
年
記
念
企
画

周
年
記
念
企
画

ま
せ
ん
。

提
出
内
容

①
ロ
ゴ
マ
ー
ク
で
す
。

②
デ
ザ
イ
ン
の
趣
旨
な
ど
を

添
え
て
下
さ
い
。

③
氏
名
、年
齢
、住
所
、電
話

番
号
を
ご
記
入
下
さ
い
。

参
考
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ジ
ョ
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添
付
し
て
下
さ
い
。

提
出
期
限

６
月
30
日
（
金
）
必
着
で
す
。

提
出
方
法
・
提
出
先

ロ
ゴ
募
集
！

ロ
ゴ
募
集
！

　

秋
の
収
穫
祭
に
向
け
て

１
０
０
０
本
の
サ
ツ
マ
イ
モ

を
植
え
付
け
ま
し
た
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組
合
員
の
協
力
者
30
人
。

　

箕
郷
町
と
東
貝
沢
町
の
畑

を
貸
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

次
回
は
草
む
し
り
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
募
集
で
す
。
緑
十
字

で
日
程
を
ご
案
内
し
ま
す
。

　

そ
し
て
秋
の
収
穫
を
楽
し

み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

70
周
年
記
念
企
画
・
収
穫
祭

担
当
組
合
員
活
動
部
・
佐
藤
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３-
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植
え
付
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
30
人

通町診療所

小林聡史 医師
総合診療専門医。老若男女問わず
あらゆる健康問題に対応するのが
やりがいです。

趣味
①ピアノ： 今はヒゲダンのミック

スナッツ練習中。
②読書： ジャンル問わず。Kindle 

3000冊以上。６割漫画。
③ランニング：息子と一緒に。
④テニス：現在は観戦のみ。

医師紹介

　

は
る
な
生
協
組
合
員
活
動

部
あ
て
に
ご
応
募
下
さ
い
。

電
子
メ
ー
ル
で
の
提
出
先

kum
ikatu@

harunacoop.com

　

郵
送
、
持
参
の
場
合
は
折

り
曲
げ
な
い
よ
う
に
留
意
し

て
下
さ
い
。

〒
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７
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高
崎
市
高
関
町
４
９
８-

１

は
る
な
生
協
組
合
員
ふ
れ
あ

い
会
館
内
組
合
員
活
動
部
宛

　

高
柳
孝
行
病
院
長（
現
名
誉
院
長
）が
、新
入
看
護
師（
当

時
は
看
護
婦
）
に
研
修
を
行
っ
て
い
る
一
コ
マ
。

　

真
白
の
白
衣
と
背
筋
を
伸
ば
し
真
剣
に
聞
く
姿
。
ち
ゃ

ぶ
台
の
よ
う
な
テ
ー
ブ
ル
も
歴
史
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。

　

は
る
な
生
協
に
ま
つ
わ
る
思
い
出
の
写
真
を
お
持
ち
の
方

ご
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
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組
合
員
活
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高崎中央病院診療案内

予約や変更受け付け（9：00～ 17：00）
予約専用電話℡（027）323－2808

高齢者あんしん
センター通町
℡（027）322-2011

介護センター
ほほえみの杜
℡（027）395-8871

在宅福祉総合センター
ほほえみ

℡（027）330-6030

高齢者住宅
虹の家

℡（027）395-8801

看護小規模多機能
つむぎ

℡（027）353-2700

℡（027）322－6534㈹

℡（027）323－2665㈹
＊診療案内はホームページでもご覧いただけます。（URL：https://harunacoop.jp）

2023年５月〜

（高崎中央病院）



「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。

2023年６月10日 ⑹2023年６月号（第687号） 緑　　　　   十　　　　   字（みどりじゅうじ）
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引
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で
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「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
り
た
い

ね
」「
え
ん
が
お
も
い
い
よ
ね
」

緑
十
字
の
配
達
を
き
っ
か
け

に
３
人
で
始
ま
っ
た
さ
わ
や

か
班
で
す
。

　

毎
月
班
会
を
開
催
す
る

　

５
月
の
片
二
班
会
は
、
支
部
総
会
と
し
て

昨
年
度
の
活
動
の
ま
と
め
、
次
年
度
に
や
り

た
い
こ
と
を
話
し
合
い
ま
し
た
。
以
前
は
、

お
で
か
け
班
会
と
し
て
温
泉
や
は
る
な
生
協

の
施
設
見
学
へ
出
か
け
た
り
、
新
年
会
で
は

皆
で
け
ん
ち
ん
汁
を
作
っ
た
り
し
ま
し
た
。

　
「
年
齢
は
重
ね
て
い
る
け
れ
ど
コ
ロ
ナ
前
の

活
気
を
取
り
戻
し
た
い
」
班
長
の
茂
木
さ
ん

の
言
葉
で
す
。

え
ん
が
お
諏
訪
神
社
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク

	
さ
わ
や
か
班
会（
玉
村
町
支
部
）

今
年
は
活
気
を
！

片
二
班
会（
片
岡
・
八
千
代
支
部
）

予
定
で
す
が
、
２
回
目
に
し

て
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
や
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
し
お
こ
ぶ

フ
ァ
ー
ム
の
野
菜
販
売
と
、

多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
も
行

い
ま
す
。

お申込み・お問い合わせ先：組合員活動部（井上）☎027（323）2762

ふるさとの散歩道

『高崎城のお堀端から山田文庫周辺』を歩く！
　今回は「第19回ふるさとの散歩道」としてご紹介したお濠巡りから山田文
庫を訪ねるコースです。はるな生協前身の常磐町診療所の話も聞けるかも。
参加ご希望の方、ふるってご応募ください。

日時：７月１日（土）午前10時集合（午前中で終了、昼食なし）
集合場所：高崎駅西口（１階だるまの壁画前）
参加費:無料
※�コロナ対策として消毒用アルコール、非接触型体温計を用意しています。少雨決行、
荒天中止。定員15名（申し込み順）です。

申込期限：６月29日（木）

※こまめに水分補給するなどして歩いてください。
※�山田文庫と高崎城跡の写真を撮ってこられた方には参加賞を差し上げます。組合員
活動部までお越しください。
※コース地図は組合員ふれあい会館１階に用意してあります。
※１回～ 23回までの散歩道の地図も組合員ふれあい会館１階に用意してあります。

【コース】�高崎駅西口→お濠端通り→中村染工場→岡醤油醸造→
　　　　 山田文庫（トイレ休憩）→和田橋（トイレ）・烏川遊歩道→
　　　　 高崎公園→高崎駅

今こそ核兵器のない平和で公正な世界を訴えましょう！
　今年も国民平和大行進の季節がやってきました。今年も昨年同
様に途中までですが、行進することになりました。途中、プラカー
ドを持っての街頭でのスタンディングも行い、午後は宣伝カーで
のパレードとなります。群馬県には、７月７日（金）に長野県か
ら平和行進の横断幕が碓氷峠で引き継がれます。この平和行進は
1958年に最初に行われ、今では８割近くの市区町村で毎年10万人
が参加する国民運動に成長しました。皆さんで被爆78年を迎えた
核兵器のない平和な世界を強く求めましょう。
　高崎から前橋のメインコースの日程のみ下記にお知らせしま
す。他コース（高崎網の目コースと高崎以外の西毛地域メインコー
ス）のお知らせは、ご遠慮させて頂きます。
　尚、今回も昨年同様に参加の申込みはございませんので、各自
で集合時間に間に合うようにお越しください。
　※感染対策には十分注意して、各自で暑さ対策を行いながら行
進してください。

ちょっと一言ちょっと一言

いかの衣揚げ
●材　料（１人分）
・いか……………………… 80ｇ
・卵……………… 1/10個（５ｇ）
・水……………………… 小さじ２
・小麦粉……… 大さじ１（10ｇ）
・こしょう…………………… 少々
・粉山椒……………………… 少々
・揚げ油……………………… 適量
・セロリ…………………… 30ｇ

　いかやたこ、貝類には、アミノ酸の一種であるタウリンが豊富。タ
ウリンには血液を上げる物質の産生を押さえる働きがあり、血液上昇
を抑制します。

�（高崎中央病院栄養科　調理師　串田　葉月）

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

●作り方
① いかは足、ワタを取り、皮をむ

いて、１㎝の輪切りにする。
② 卵、水、小麦粉、こしょう、粉

山椒を合わせ、なめらかになる
まで混ぜ、衣を作る。

③ 衣にいかを入れ、全体にからめ
る。

④ フライパンに揚げ油（２㎝高さ）
を用意して170 ～ 180℃に熱し、
いかを入れてカラリと揚げる。

⑤ 油を切って、皿に盛り付け、セ
ロリをを添える。

〈１人分の栄養価〉
　166kcal　塩分0.7ｇ

社会保障委員会

お問い合わせ先：組合員活動部・野村まで　☎027-323-2762

2023年 国民平和大行進に参加しよう！

平和行進　高崎メインコース（高崎→前橋）
日程：７月14日（金）集合時間8:30（8:40までにはご集合ください。）　
　　　雨天決行
出発集会９：00 ～９：30＜高崎市役所前＞
　　　　 高崎市役所前を出発９：30すぎ→高崎シティーギャラリー前交差

点でのアピール宣伝 ９：30-10：00→井野公民館(高崎市井野町)
まで行進します【お昼すぎ12:30頃に到着予定】。-昼食休憩-

　　　　13：00-14：00に井野公民館で交流会(DVD視聴など)を行います。
　　　　 14：10すぎからは車によるアピール宣伝→15：30頃、前橋市役

所に到着予定→16：00頃、前橋に引継ぎます。
〈※途中、北高崎駅・井野公民館・県庁などの各周辺で街頭でのアピール行
動を行います。〉
尚、天候などによりタイムスケジュールが若干変更する場合がございます
が、ご了承ください。また、交通手段（車など）は各自でお願い致します。

６
月
の
活
動

さわやか班会の案内

片二班のみなさん


