
⑴ 2024年２月10日 2024年２月号（第695号）一人は万人のために、万人は一人のために

－はるな生協の現況－
（2024年１月31日現在）

組合員数… 19,518人
出資総額… 388,574,500円
一人平均出資額… 19,909円

電話 027（323）2762 ２ 月 号

組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
組
合
員
活
動
部
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

新
聞
報
道
に
よ

れ
ば
、
自
民
党

安
倍
派
の
裏
金

事
件
を
東
京
地

検
特
捜
部
が
捜

査
中
で
す
。
１
億
円
、

２
億
円
、
５
千
万
円
と
い

う
数
字
が
飛
び
交
っ
て
い

ま
す
。
◆
２
０
２
４
年
１

月
１
日
午
後
４
時
過
ぎ
に

能
登
半
島
地
震
が
起
き
ま

し
た
。
今
回
の
地
震
・
津

波
の
被
災
者
は
ま
た
も
や

学
校
の
体
育
館
や
公
民
館

な
ど
に
集
め
ら
れ
、
冷
た

い
床
の
上
で
雑
魚
寝
で
す
。

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や
個
人
の

尊
厳
な
ど
何
も
な
い
扱
い

で
す
。
先
進
国
で
は
広
場

に
沢
山
の
背
の
高
い
広
い

テ
ン
ト
が
隙
間
を
空
け
て

整
然
と
建
て
ら
れ
、
テ
ン

ト
は
家
族
ご
と
に
割
り
当

て
ら
れ
ま
す
。
中
に
は
し
っ

か
り
し
た
簡
易
ベ
ッ
ド
が

人
数
分
用
意
さ
れ
、
外
に

は
し
っ
か
り
し
た
男
女
別

の
ト
イ
レ
と
シ
ャ
ワ
ー
室

も
用
意
さ
れ
ま
す
。
食
事

も
日
本
の
よ
う
に
弁
当
や

菓
子
パ
ン
を
求
め
て
並
ぶ

必
要
は
な
く
、
温
か
い
食

事
が
専
門
ス
タ
ッ
フ
か
ら

配
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
が
世

界
基
準
で
す
が
、
日
本
で

は
未
だ
に
百
年
前
か
ら
全

く
変
わ
ら
ず
に
体
育
館
な

ど
で
雑
魚
寝
を
強
い
ら
れ

ま
す
。
国
家
予
算
は
充
分

あ
る
の
に
何
故
被
災
者
に

は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
も
人
と

し
て
の
尊
厳
も
与
え
ら
れ

ず
苦
し
み
続
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

災
害
が
起
き
て
か
ら
慌
て

て
も
だ
め
で
す
。
他
の
先

進
国
の
よ
う
に
災
害
の
た

め
の
手
厚
い
事
前
準
備
が

何
故
で
き
な
い
の
で
し
ょ

う
か
。
や
る
気
が
あ
れ
ば

で
き
る
は
ず
で
す
。
あ
っ
、

そ
う
か
、
政
権
担
当
者
の

み
な
さ
ん
は
裏
金
作
り
が

忙
し
く
て
庶
民
の
こ
と
な

ど
眼
中
に
な
い
の
で
し
た
。

 

（
Ｎ
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【
公
　
告
】

第
72
回
通
常
総
代
会
及
び
総
代
選
挙
の
お
知
ら
せ

１�

、
は
る
な
生
活
協
同
組
合
第
72
回
通
常
総
代
会
を
左
記
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
２
０
２
４
年
６
月
15
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
　

午
後
零
時
30
分
開
場
・
受
付

　
　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
開
会
（
午
後
４
時
30
分
閉
会
予
定
）

【
会
場
】
高
崎
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
た
ま
ご
ホ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　

住
所　

高
崎
市
末
広
町
１
１
５
―
１

　
　
　
　
　
　
　

電
話　

０
２
７
―
３
７
０
―
８
８
２
２

【
議
題
（
予
定
）】

　
　
　
　
　

第
一
号
議
案　

�

２
０
２
３
年
度
事
業
報
告
及
び
決
算

関
係
書
類
承
認
の
件

　
　
　
　
　

第
二
号
議
案　

�

２
０
２
４
年
度
事
業
方
針
及
び
予
算

決
定
の
件

　
　
　
　
　

第
三
号
議
案　

役
員
選
任
の
件

　
　
　
　
　

第
四
号
議
案　

２
０
２
４
年
度
役
員
報
酬
決
定
の
件

　
　
　
　
　

第
五
号
議
案　

監
事
監
査
規
則
改
定
の
件

＊
昼
食
は
済
ま
せ
て
か
ら
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

＊�

招
集
状
、
議
案
、
書
面
議
決
書
、
委
任
状
等
は
、
六
月
初
旬
に

各
総
代
宛
て
お
送
り
す
る
予
定
で
す
。

２�

、
総
代
選
挙
規
約
第
五
条
に
も
と
づ
き
、
総
代
に
立
候
補
さ
れ

る
方
は
四
月
二
十
日
ま
で
に
各
選
挙
区
の
支
部
運
営
委
員
会
に

届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　

�　

な
お
、
選
挙
区
及
び
選
挙
区
ご
と
の
総
代
定
数
は
別
表
の
と

お
り
で
す
。

�

以
上

　
　
　
　

２
０
２
４
年
１
月
25
日

　
　
　
　
　

は
る
な
生
活
協
同
組
合

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

理
事
長　

鈴
木　
　

隆

選挙区及び総代定数
総代選挙にかかる選挙区及び選挙区ごとの総代定数は下表のとおりです

選挙区 定数 選挙区 定数 選挙区 定数

第 １ 支 部 ８ 佐 野 支 部 ８ 群 馬 町 支 部 ４

第 ２ 支 部 ７ 南 八 幡 支 部 ６ 箕 郷 町 支 部 ３

第 ３ 支 部 ７ 倉 賀 野 支 部 ９ 榛 名 町 支 部 ２

六 郷 支 部 ６ 高 南 支 部 11 藤 岡 支 部 ７

第 ５ 支 部 ９ 矢 中 支 部 ６ 吉 井 町 支 部 ３

第 ６ 支 部 ８ 中居第一支部 ５ 甘楽・富岡支部 ３

長 野 支 部 ４ 中居第二支部 ７ 安 中 支 部 ６

塚 沢 支 部 ９ 上 中 居 支 部 ９ 玉 村 支 部 ３

片岡・八千代支部 ４ 高 関 支 部 ７ 職 員 支 部 12

乗 附 支 部 ２ 大 類 支 部 ８

石 原 支 部 ７ 江 木 支 部 10 合計 200

は
る
な
生
活

協
同
組
合

は
る
な
生
協

組

合

員

活

動

部

　

２
月
１
日
組
合
員
ふ
れ
あ
い
会
館
に
て
、

２
０
２
３
年
度
第
２
回
支
部
代
表
者
会
議
が
行
わ

れ
、
20
支
部
か
ら
51
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

酒
井
潤
専
務
理
事
に
よ
る
生
協
代
表
挨
拶
に
続

き
、
生
協
強
化
月
間
の
目
標
達
成
支
部
表
彰
、
生
協

強
化
月
間
の
ま
と
め
と
年
度
末
月
間
方
針
の
提
案

が
行
わ
れ
、
お
わ
り
に
「
未
来
ポ
ス
ト
」
企
画
の
紹

介
と
配
布
が
行
わ
れ
ま
し
た
。（
関
連
記
事
２
面
）

三
つ
の
重
点
課
題

三
つ
の
重
点
課
題

　

酒
井
専
務
理
事

目
標
達
成

目
標
達
成

６
支
部
３
職
場

６
支
部
３
職
場

班
会
５
０
０
回
を

班
会
５
０
０
回
を

そ
し
て
出
資
金
純
増
を

そ
し
て
出
資
金
純
増
を

年
度
末
月
間
目
標
は

年
度
末
月
間
目
標
は

出
資
金
純
増

出
資
金
純
増

　

生
協
代
表
挨
拶
に
立
っ
た

酒
井
専
務
理
事
は
、
今
年
度

の
重
点
課
題
に
つ
い
て
触
れ

1
つ
目
は
、
事
業
利
用
者
の

動
向
を
コ
ロ
ナ
前
と
の
比
較

で
医
療
事
業
３
事
業
所
で
は

歯
科
診
療
所
が
利
用
者
を
延

　

生
協
強
化
月
間
終
了
の
11

月
末
日
ま
で
に
年
間
の
仲
間

増
や
し
、
出
資
金
増
や
し
目

標
の
８
割
を
達
成
し
た
支

部
、
職
場
が
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。

　

両
目
標
達
成
は
塚
沢
支

部
、
仲
間
増
や
し
達
成
は
佐

野
支
部
、
介
護
事
業
部
。

　

出
資
金
増
や
し
達
成
は
中

居
第
二
支
部
、
六
郷
支
部
、

片
岡
八
千
代
支
部
、
第
６
支

部
、
は
る
な
生
協
歯
科
診
療

所
、
看
護
小
規
模
多
機
能
つ

む
ぎ
で
し
た
。

　

顕
彰
金
が
大
野
清
常
任
理

事
よ
り
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

生
協
強
化
月
間
の
ま
と
め

で
は
、
進
ん
だ
活
動
と
し
て

４
つ
の
報
告
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

１
つ
目
は
、
班
会
の
開
催

回
数
が
コ
ロ
ナ
前
２
０
１
９

年
よ
り
増
加
、
新
班
は
４
班

結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

２
つ
目
は
、
十
八
番
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
が
活
発
に
行
わ

れ
、
班
会
や
支
部
企
画
の
他

に
他
団
体
か
ら
の
要
請
に
も

応
え
て
数
多
く
の
方
に
健
康

　

会
議
の
後
半
は
、
10
人
ほ

ど
に
分
か
れ
て
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。

　

自
己
紹
介
支
部
活
動
紹
介

の
後
、
生
協
強
化
月
間
で
取

り
組
ん
だ
こ
と
、
生
協
の
活

動
に
参
加
す
る
目
的
、
そ
し

て
出
資
金
を
集
め
る
た
め
に

何
を
す
る
の
か
、
と
い
う

テ
ー
マ
で
話
し
合
い
ま
し

た
。
そ
の
中
で
、
参
加
し
て

良
か
っ
た
、
思
い
出
に
残
る

活
動
の
共
有
も
行
い
、
健
康

ま
つ
り
や
バ
ス
ツ
ア
ー
な
ど

意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

出
資
を
集
め
る
た
め
に
で

す
が
、
楽
し
く
て
自
分
自
身

の
た
め
に
な
ら
な
け
れ
ば
な

か
な
か
動
け
な
い
。
生
協
へ

の
要
望
も
多
く
出
さ
れ
ま
し

た
。

　

年
度
末
月
間
の
取
り
組
み

は
、
３
月
１
日
か
ら
31
日
ま

で
行
い
ま
す
。
組
合
員
の
み

な
さ
ま
へ
、組
合
員
と
し
て
、

口
も
出
し
、
利
用
も
し
、
出

資
も
お
願
い
し
ま
す
。

年
度
末
月
間

何
を
す
る
か

２
０
２
３
年
度
第
２
回
支
部
代
表
者
会
議

ば
し
て
い
る
。
福
祉
事
業
は

10
事
業
の
う
ち
３
事
業
の
延

び
に
留
ま
る
。
収
支
報
告
で

は
非
常
に
厳
し
い
状
況
で
あ

る
と
伝
え
ま
し
た
。

　

２
つ
目
は
、
２
年
に
渡
っ

て
行
う
事
に
な
っ
た
「
は
る

な
生
協
創
立
70
周
年
記
念
事

業
」
昨
年
７
月
に
ロ
ゴ
マ
ー

ク
策
定
し
、
秋
に
は
サ
ツ
マ

イ
モ
収
穫

祭
、
そ
し
て

本
日
２
月

１
日
か
ら

は
「
未
来
ポ

ス
ト
」
企
画

が
開
始
し
ま

す
。
３
つ
目

は
、
生
協
の

安
心
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
作

り
に
つ
い

て
、
組
織
建

設
の
強
化
と

出
資
の
純
増

を
目
指
す
こ

と
が
訴
え
ら

れ
ま
し
た
。

に
つ
い
て
知
る
機
会
が
作
れ

ま
し
た
。

　

３
つ
目
は
、
積
立
増
資
協

力
者
が
増
え
た
こ
と
が
上
げ

ら
れ
ま
し
た
。
支
部
役
員
会

や
班
会
で
改
め
て
積
み
立
て

を
お
願
い
し
た
結
果
で
す
。

　

４
つ
目
は
、
現
在
集
約
中

の
ぐ
ん
ま
ま
る
ご
と
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
、
今
年
度
は
小

学
校
な
ど
か
ら
の
参
加
希
望

が
あ
り
現
在
回
収
中
。
昨
年

を
上
回
る
予
測
で
す
。

　

積
み
残
し
課
題
は
３
つ
あ

り
、
仲
間
増
や
し
、
担
い
手

づ
く
り
、
そ
し
て
出
資
金
増

や
し
で
す
。

達成した支部・職場のみなさん
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無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所

□高崎中央病院  TEL 027（323）2665　　□通町診療所  TEL 027（322）6534　　□はるな生協歯科診療所  TEL 027（388）0022

日時：2024年３月５日（火）14時から16時
場所：組合員ふれあい会館
　　　高崎市高関町498-1　電話027-323-2762
　デイサービス、デイケアで行っているレクリエーションを体験できます。
　フレイル予防になるレクリエーション満載。
　支部の企画や班会に活かせる可能性もありますよ。
お申し込み先：
　組合員活動部027-323-2762
　メールkumikatu@harunacoop.com

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
が
分
か
ら
な
く
て
お
困
り
の
方
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

第30回 ふるさとの散歩道
『高崎市新町のひなまつり』

　第18回新町ひなまつりが今年も開催されます。開催期間は２月３日（土）
から３月３日（日）、新町行在所をメイン会場に町内のいろいろなお店等で
展示されています。期間中の日曜日にはイベントも開催予定とのことです。
新町も中山道の宿場町。おひなさまめぐりと共に宿場町の名残も探してみま
しょう。

※感染症対策として消毒用アルコール、非接触型体温計を用意しています。
少雨決行、荒天中止。定員15人（申し込み順）です。

申込期限：２月28日（水）
お申込み・お問い合わせ先：組合員活動部（井上）

電話027（323）2762

※こまめに水分補給するなどして歩いてください。
※ 明治天皇新町行在所の写真を撮ってこられた方には参加賞を差し上げます。組合員

活動部までお越しください。
※コース地図は組合員ふれあい会館１階に用意してあります。
※１回〜 29回までの散歩道の地図も組合員ふれあい会館１階に用意してあります。

コース：新町駅⇒見通し灯籠⇒浄泉寺⇒明治天皇新町行在所⇒
　　　　於菊稲荷神社⇒虚空蔵菩薩⇒温井川沿い⇒弁財天公園⇒
　　　　とみや⇒新町商工会館⇒新町駅
日　時：３月２日（土）９時50分　新町駅集合
　　　　（午前中で終了、昼食なし）
　　　　	　電車の方は高崎駅９：29発新町駅９:40着の高崎線に乗って

お越しください。
参加費：	無料。電車の方は高崎駅から新町駅まで運賃は240円です。お

車の方は新町駅周辺の有料駐車場をご利用ください。

～奨学生を募集しています～～奨学生を募集しています～

〈お問い合わせ先〉
はるな生活協同組合　高崎中央病院　電話：027-323-2665（代）
医学科：医学生担当　廣田（e-mail:igakusei@harunacoop.com）
看護学科：看護部長　佐藤（e-mail:t-fucho@harunacoop.com）

〈奨学金制度の概要〉
　私たちの医療理念(医療福祉宣言･綱領)に共感し、将来私たちと一
緒に地域の医療を担っていこうという意思のある学生さんに対し
て、修学の一助として奨学金の貸与(給付を含む)を行っています。

〈奨学生活動〉
　月に一度、奨学生が自分たちの学びたいことを出し合って学習を
行ったり、医療・介護の現場で実地体験を行うなど様々な活動を行
います。

〈奨学金の額〉
　医学科　　１～３年　50,000円／月
　　　　　　４～６年　60,000円／月
　看護学科　１～４年　40,000円／月

○ 群馬県の修学資金制度をはじめ、他の奨学金制度を利用している
方も応募できます。

○奨学金は無利子です。
○ 卒業後、一定期間勤務することにより、奨学金の返還が免除され

ます。

　毎月１回レクチャーを兼ねて一緒に作ります。ご自宅で
作りたい方のご希望に答えて、作成キッドとレシピを準備
しています。次回は２月14日（水）14時から16時、３月
13日（水）14時から予定しています。
　参加希望の方は、組合員活動部まで連絡をお願いします。

電話027-323-2762

クリスマスプレゼント作り
はじまりました。

レクリエーション体験会をやりますレクリエーション体験会をやります
　70周年事業企画として「未来ポスト」を取り組みます。
　はるな生協は、群馬、西毛の地に根づいて70年、組合員
に支えられて活動してきました。これから先も生協の信念

「一人は万人のために、万人は一人のために」を掲げて在り
続けます。
　2032年80周年、2042年90周年に未来ポストに寄せられた
手紙を投函します。夢をつなぐ企画にご参加ください。

手紙の書き方
① 封筒はロゴ入り未来ポスト専用を使います。
② 便箋は自由、写真の同封も可。お金は入れないでく

ださい。
③ 封筒のあて名は、未来にお届けする方の名前を書き

ます。
④ 封筒の表にあるお届け希望年に〇をつけます。
⑤ 容量は厚さ1センチ以内、封筒込みで50グラム以内で

す。
⑥ 投函は、はるな生協各事業所、組合員ふれあい会館

に設置した未来ポスト専用ポストに投函してくださ
い。

⑦ 投函の締め切りは、2024年８月９日（金）です。

封筒の購入（封筒セット100円）
　はるな生協各事業所、及び支部役員、理事、組合員
ふれあい会館で取り扱っています。
　封筒代及び保管、投函、郵送の手数料として100円で
購入してください。

クリスマスプレゼント作り

あなたは誰に届けますか。あなたは誰に届けますか。
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〈
上
中
居
町　

手
島　

孝
子
〉

　

年
明
け
か
ら
大
き
な
地
震

や
事
故
に
よ
り
、
多
く
の
人

達
が
尊
い
命
を
落
と
し
て
お

り
ま
す
。
や
り
き
れ
な
い
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
今

年
も
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す

が
こ
れ
以
上
の
災
害
が
起
き

な
い
事
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

〈
新
町　

飯
野　

和
子
〉

　

今
年
は
仕
事
復
帰
に
向
け

て
、
子
育
て
と
の
両
立
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

〈
小
八
木
町　

伊
藤
あ
ゆ
み
〉

　

年
明
早
　々

あ
の
地
震
の

揺
れ
…
能
登
半
島
地
震
。

　

冬
、
日
本
海
側
は
雪
深
く

冷
え
る
だ
ろ
う
…
ど
れ
だ
け

寒
く
心
細
い
か
と
思
う
。
ラ

イ
フ
ラ
イ
ン
も
い
ま
だ
戻
ら

ず
避
難
所
で
過
ご
す
方
々
を

思
う
と
自
分
た
ち
に
何
が
出

来
る
だ
ろ
う
と
、
思
い
同
じ

く
す
る
人
た
ち
と
微
力
な
が

ら
街
頭
で
の
募
金
活
動
に
と

り
く
ん
だ
。
被
災
自
治
体
へ

と
届
け
る
も
の
だ
。
国
は
命

を
危
う
く
す
る
こ
と
で
な

く
、
命
を
守
る
こ
と
に
こ
そ

お
便
り

【
俳
句
・
川
柳
】

水
ぬ
る
み
ち
ら
ほ
ら
雑
魚
も
動
き
出
し	

観
音
山
狂
児

風
花
の
老
い
の
散
歩
の
肩
に
く
る	

芹
澤　

一
生

深
霜
や
無
限
に
青
き
毛
野
の
空	

双
葉
町　

須
賀　

宏
江

身
を
竦す

く

め
歩あ
ゆ

み
早
ま
る
か
ら
っ
風	

東
貝
沢
町　

中
西　

好
江

青
空
よ
能
登
の
禍
空
に
待
つ
春
よ	

江
木
町　

五
十
嵐
陽
子

ド
ラ
レ
コ
に
出
た
が
る
孫
は
Ｖ
サ
イ
ン	

高
関
町　

伊
藤　
　

巧

【
短
歌
】

ボ
ー
ル
蹴
る
サ
ッ
カ
ー
少
年
勘
違
い

　
　
　
　

キ
ッ
ク
バ
ッ
ク
×　

バ
ッ
ク
パ
ス
〇	

中
居
町　

佐
藤　

正
裕

節
分
に
年と

齢し

の
数
だ
け
食
べ
た
豆

　
　
　
　

今
で
は
少
し
を
噛か

み
締し

め
味
わ
う	

下
之
城
町　

菊
池　

弘
美

孫
の
乗
る
車
は
角
を
曲
が
る
ま
で

　
　
　
　

手
を
振
り
な
が
ら
無
事
を
祈
ら
む	

通
町
デ
イ
ケ
ア　

針
谷　

利
子

カ
ル
シ
ウ
ム
摂
っ
て
も
大
事
な

　
　
　
　

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
椎
茸
食
べ
て
骨
折
防
ぐ	

甘
楽
町　

中
重　

仁
子

正
月
の
気
分
に
な
れ
ぬ
能
登
地
震
に

　
　
　
　

津
波
も
起
き
て
被
害
甚
大
に	

藤
岡
市　

野
村
美
佐
江

（
掲
載
は
到
着
順
で
す
）

【
応
募
要
領
】

　

ハ
ガ
キ
に
答
え
を
書
い

て
左
記
に
お
送
り
下
さ

い
。
抽
選
で
10
名
の
方
に

図
書
券
を
送
り
ま
す
。
ま

た
、「
お
便
り
」
コ
ー
ナ
ー

ま
で
、
あ
な
た
の
近
況
、

ご
意
見
、
そ
の
他
、
一
言

添
え
て
下
さ
い
。

【
宛
先
】

〒
３
７
０
︲
０
０
４
３

高
崎
市
高
関
町
498
の
1

は
る
な
生
協

緑
十
字
編
集
委
員
会

２
月
29
日（
木
）必
着
の
こ
と
。

１
月
の
正
解
は

で
し
た
。

【
１
月
当
選
者
】

左
記
の
方
に
図
書
券
を
贈
呈
し
ま
す
。

高
橋　

英
俊
（
高
関
町
）

小
林　

賢
三
（
江
木
町
）

小
笠
原
政
男
（
江
木
町
）

荒
川
由
里
子
（
江
木
町
）

吉
澤　
　

進
（
中
居
町
）

手
島　

孝
子
（
上
中
居
町
）

金
田　

春
子
（
浜
川
町
）

伊
藤
あ
ゆ
み
（
小
八
木
町
）

佐
々
木
美
聡
（
東
貝
沢
町
）

齋
藤　

基
義
（
藤
岡
市
）

【解き方】タテ・ヨコのカギを解いてクロスワードを完成したら、二重ワク
の文字をＡ〜Ｆの順に並べて言葉を完成させてください。

ノ
ボ
リ

ウ

リ
ュ

【連載20】

第
５
支
部
・

清
水
ま
さ
し 

　

学
生
時
代
か
ら
温
泉
巡
り

が
大
好
き
で
時
間
が
空
い
た

時
に
は
、
県
内
の
温
泉
巡
り

を
し
て
い
ま
す
。
県
外
の
有

名
な
温
泉
も
い
い
で
す
が
、

や
っ
ぱ
!!
地
元
群
馬
の
温
泉

に
は
い
る
事
が
、
私
の
一
番

の
魅
力
で
す
。
最
近
で
は
、

温
泉
仲
間
も
で
き
て
県
内
の

今
ま
で
行
っ
た
こ
と
や
聞
い

た
こ
と
の
な
い
温
泉
に
仲
間

と
月
１
ペ
ー
ス
で
巡
っ
て
い

ま
す
。
温
泉
は
、
身
も
心
も

癒
さ
れ
ま
す
。
ぽ
か
ぽ
か
し

た
体
は
、
明
日
の
活
力
に
な

り
ま
す
。そ
し
て
、何
と
い
っ

私
の
趣
味

私
の
趣
味

　
聞
い
て
み
ま
し
た
！

　
聞
い
て
み
ま
し
た
！

　

こ
こ
数
年
、
コ
ロ
ナ
禍
で

温
泉
め
ぐ
り
も
行
け
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
や
っ
と
落
ち
着

い
て
き
て
温
泉
巡
り
を
再
開

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
今
年
は
、
温
泉
巡
り
を

思
う
存
分
楽
し
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所

て
も
冬
の
露
天
風
呂
は
、
湯

け
む
り
が
す
ご
く
綺
麗
で

す
。
湯
け
む
り
巡
り
も
魅
力

の
一
つ
で
す
。

磯部温泉（安中市）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
が
分
か
ら
な
く
て
お
困
り
の
方
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

お
金
を
使
っ
て
欲
し
い
！
！

〈
江
木
町　

荒
川
由
里
子
〉

　

今
年
は
お
正
月
休
み
を
長

め
に
と
り
、
自
分
を
見
つ
め

直
す
時
間
を
作
っ
て
み
ま
し

た
。
お
陰
で
、
頭
の
中
が
整

理
さ
れ
た
様
な
っ
気
が
し
ま

す
。

　

色
々
と
大
変
な
世
の
中
で

す
が
、
日
々
の
小
さ
な
幸
せ

を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

は
る
な
生
協
さ
ん
は
、元
々

通
町
診
療
所
か
ら
始
ま
っ
た

と
緑
十
字
を
読
ん
で
初
め
て

知
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

ま
た
、
日
々
の
業
務
が
忙

し
い
に
も
関
わ
ら
ず
ア
ク

テ
ィ
ブ
な
趣
味
を
持
つ
先
生

が
多
い
事
に
驚
き
、
健
康
に

留
意
さ
れ
て
い
る
事
に
感
心

し
、
見
習
い
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

〈
下
滝
町　

天
田　

勝
元
〉

　

今
日
は
17
日
、
正
月
も
終

わ
り
ま
し
た
。
元
旦
は
村
の

鎮
守
の
赤
城
神
社
に
初
詣
、

２
日
は
菩
提
寺
の
滋
眼
寺
の

年
始
と
鐘
撞
き
、
４
日
は
午

前
中
は
進
雄
神
社
に
初
詣
、

午
後
は
神
棚
、
仏
壇
、
床
の

間
の
お
供
え
を
下
げ
ま
し

た
。
14
日
は
屋
内
は
神
棚
、

仏
壇
、
床
の
間
、
屋
外
は
門
、

駐
車
場
、
土
蔵
、
井
戸
、
蚕

室
、
離
れ
、
屋
敷
神
様
の
お

飾
り
を
下
げ
て
進
雄
神
社
に

納
め
て
き
ま
し
た
。

　

毎
年
同
じ
繰
り
返
し
で
す

が
、
こ
れ
が
私
の
お
正
月
で

す
。〈中

居
町　

菅
谷
百
合
子
〉

　

先
日
お
だ
や
か
な
日
射
し

に
誘
わ
れ
て
散
歩
に
出
掛
け

ま
し
た
。
辺
り
の
草
木
に
目

を
や
り
な
が
ら
ま
だ
春
は
先

か
な
と
…
す
る
と
何
や
ら
良

い
花
の
香
り
が
…
今
頃
何
？

と
足
を
止
め
、
見
る
と
咲
い

て
い
ま
し
た
。
蠟
梅
の
花
で

す
。
春
は
近
づ
い
て
い
る
と

思
い
直
し
ま
し
た
。

　

被
災
地
の
方
々
に
一
刻
も

早
い
春
が
訪
れ
ま
す
よ
う
に
。
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組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
組
合
員
活
動
部
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

ちょっと一言ちょっと一言ちょっと一言

ほうれん草とりんごの白和え

●材　料（２人分）
・Ａ　木綿豆腐…………… 200ｇ
　　　練り白ごま…………大さじ1
　　　砂糖…………………小さじ1
　　　塩……………………… 少々
・ほうれん草………………… 230g
・りんご（あれば紅玉）……… 60g

練りごま入りのこくのあるあえ衣があと引くおいしさ。

　豆腐が残ったときは、水を張った保存容器に入れ、冷蔵庫で保
存しましょう。
　日持ちしない食品なので、消費期限を目安にして早めに食べ
きってください。

 （高崎中央病院栄養科　調理師　山田　美里）

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

●作り方
①…鍋に湯を沸かしてほうれん草を
色よくゆで、水にさらして水気
を絞り、１㎝長さに切る。
②…リンゴは芯を切り除き、皮付き
のまま薄切りにし、５㎝角くら
いの棒状に切る。
③…フードプロセッサーにAを入れて
なめらかになるまで撹拌しボー
ルに移す。①と②を加えてざっ
くりとあえ、器に盛る。

〈１人分の栄養価〉
　162kcal.　塩分0.4g

多くの皆さんで参加して、脱原発を訴えましょう。
さよなら原発アクションに参加しよう！第13回

　

第
７
回
は
る
な
元
気
塾

が
、
１
月
25
日
に
行
わ
れ
ま

し
た
。
今
年
一
番
の
寒
さ
と

言
わ
れ
る
日
で
し
た
が
、
組

合
員
と
職
員
の
計
14
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
、

昨
年
10
月
と
同
じ「
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
―
ト
の
活
用
法　

医

療
編
」
で
、
講
師
は
今
回
も

佐
藤
久
美
子
看
護
部
長
で

し
た
。
終
末
期
に
行
わ
れ
る

医
療
行
為
に
つ
い
て
の
説
明

今
年
も
い
い
汗
か
い
て
健
康
で

	

藤
岡
支
部
・
筋
ト
レ
班
会

元
気
な
う
ち
に
話
し
て
お
こ
う

	

院
所
利
用
委
員
会

能
登
半
島
地
震
緊
急
義
援

募
金
行
動
に
６
人
が
参
加

	

社
会
保
障
委
員
会

１
月
の
活
動

　
「
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」。

　

１
月
12
日
、
支
部
長
の
新
年
の
挨
拶

の
後
、
今
年
初
め
て
の
「
筋
ト
レ
班
会
」

が
神
流
公
民
館
で
開
か
れ
、
10
人
が
集

ま
り
ビ
デ
オ
を
観
な
が
ら
、
い
い
汗
か

い
て
、
お
正
月
の
運
動
不
足
を
解
消
し

ま
し
た
＝
写
真
。

　
「
ボ
ケ
防
止
の
た
め
に
、
ま
た
参
加
さ

せ
て
く
だ
さ
い
」「
お
久
し
ぶ
り
で
す
」

と
、
い
つ
も
よ
り
大
勢
の
人
た
ち
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

約
１
時
間
余
り
筋
ト
レ
を
実
施
し
た

後
、
支
部
長
か
ら
新
年
の
「
食
事
会
」

の
提
案
と
「
能
登
半
島
地
震
」
の
募
金

の
呼
び
か
け
が
あ
り
「
そ
れ
は
い
い
」

と
全
員
が
賛
同
し
ま
し
た
。

　

ポ
カ
ポ
カ
陽
気
と
な
っ
た

１
月
18
日
の
日
中
、
社
会
保

や
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

を
き
っ
か
け
に
家
族
で
話
し

合
う
こ
と
の
大
切
さ
が
話
さ

れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
も
質
問
や
発

言
が
相
次
ぎ
、「
い
つ
ど
う

な
る
か
分
か
ら
な
い
の
だ
か

ら
、
元
気
な
う
ち
に
し
っ
か

り
書
い
て
子
供
達
と
話
し
た

い
」「
医
療
の
こ
と
を
分
か
り

や
す
く
説
明
し
て
も
ら
え
て

よ
か
っ
た
」「
ま
だ
元
気
だ
か

ら
と
避
け
て
い
た
が
意
思
表

示
し
て
お
き
た
い
と
思
っ
た
」

な
ど
、
真
剣
に
考
え
る
き
っ

か
け
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

講
師
か
ら
は
、「
ぜ
ひ
元
気
な

う
ち
に
家
族
と
話
し
て
く
だ

さ
い
。
班
会
に
も
行
き
ま
す

の
で
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
は

聞
い
て
く
だ
さ
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

藤
岡
支
部
・
筋
ト
レ

班
会
の
み
な
さ
ん

講演する佐藤看護部長（中央）

能登半島地震支援のための義援募金に
ご協力をお願い申し上げます。
　元日（１月１日）に石川県能登半島で地震が発生し、石川県志

し

賀
か

町で
震度７（マグニチュード7.6）を観測した他、北海道から九州にかけても
広範囲で揺れを観測しました。現在も被災地では、多くの方々が避難し
ており、断水も続いています。
　只今、はるな生協では『能登半島地震義援募金』に取り組んでいます。
　募金箱は、高崎中央病院、通町診療所、歯科診療所、組合員ふれあい
会館の各窓口に設置してあります。多くのみなさまのご支援とご協力を
お願い申し上げます。尚、この募金は医療福祉生協連を通じて石川県な
どにお届け致します。

【お問い合わせ先】…
社会保障委員会事務局(組合員活動部)・野村まで　☎027-323-2762

社会保障委員会

障
委
員
会
で
は
元
日
に
発
生

し
た
能
登
半
島
地
震
の
支
援

の
た
め
の
緊
急

義
援
募
金
行
動

を
高
崎
駅
西
口

２
階
の
ペ
デ
ス

ト
リ
ア
ン
デ
ッ

キ
で
行
い
ま
し

た
。

　

組
合
員
と

職
員
の
計
６

人
が
参
加
し

て
、
約
１
時
間

で
募
金
額
が
、

２
５
８
５
４
円

集
ま
り
ま
し

た
。

募金を呼びかける髙橋賢二理事


