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多
く
の
野
球

フ
ァ
ン
を
釘
付

け
に
し
た
Ｗ
Ｂ

Ｃ
は
、
日
本
の

優
勝
で
幕
を
閉

じ
ま
し
た
。
準
決
勝
メ
キ

シ
コ
戦
の
サ
ヨ
ナ
ラ
劇
に

は
興
奮
し
ま
し
た
し
、
決

勝
の
ア
メ
リ
カ
戦
は
対
等

な
立
場
で
の
真
剣
勝
負
が

印
象
的
で
し
た
。
試
合
を

見
な
が
ら
日
米
関
係
も
野

球
の
よ
う
に
対
等
に
な
ら

な
い
も
の
か
と
思
い
ま
し

た
▽
四
月
は
統
一
地
方
選

真
っ
た
だ
中
で
す
。
ス
ポ
ー

ツ
に
は
た
く
さ
ん
の
人
が

関
心
を
持
ち
ま
す
が
、
政

治
へ
の
関
心
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
▽
私
た
ち
の
生

活
は
、
政
治
と
切
っ
て
も

切
れ
な
い
関
係
に
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
、
税
金
の
使

い
道
で
す
。
ぐ
ん
ま
ち
ゃ

ん
ア
ニ
メ
関
連
予
算
は

５
億
円
、
幹
線
道
路
建
設

に
年
間
２
０
０
億
円
を

使
っ
て
い
ま
す
。
子
育
て

へ
の
支
援
、
保
育
士
や
学

校
現
場
の
多
忙
化
が
叫
ば

れ
ま
す
が
、
福
祉
や
教
育

へ
の
予
算
は
十
分
で
し
ょ

う
か
▽
Ｗ
Ｂ
Ｃ
で
の
日
本

の
活
躍
は
、
子
ど
も
達
に

大
き
な
夢
を
持
た
せ
ま
し

た
。
大
谷
選
手
は
、「
次
の

世
代
の
子
た
ち
が
僕
ら
も

頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
く

れ
た
ら
、
本
当
に
幸
せ
だ

と
思
い
ま
す
」
と
語
り
、

ま
た
ダ
ル
ビ
ッ
シ
ュ
選
手

は
、「
国
を
背
負
っ
て
戦
う

こ
と
は
、
日
本
の
フ
ァ
ン

が
す
ご
く
期
待
し
て
見
て

く
れ
て
い
る
」
と
話
し
て

い
ま
す
▽
政
治
は
国
や
自

治
体
を
背
負
い
、
国
民
に

夢
と
希
望
を
与
え
る
仕
事

で
す
。
今
の
政
治
に
そ
れ

が
で
き
て
い
る
で
し
ょ
う

か
？
政
治
家
を
選
ぶ
の
は

私
た
ち
自
身
で
す
。	

（
走
）

－はるな生協の現況－
（2023年３月25日現在）

組合員数	 19,795人
出資総額	 394,749,500円
一人平均出資額	 19,942円

電話 027（323）2762 ４ 月 号

　
お
ひ
な
さ
ま
月
間
の
目
標
は
、
出
資
金
と
仲
間
増

や
し
の
年
間
目
標
達
成
で
す
。

　
具
体
的
な
行
動
提
起
で
は
、
班
会
を
開
い
て
増
資

を
お
願
い
す
る
、
虹
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
行
動
リ
ー
フ

の
活
用
、
そ
し
て
住
所
不
明
組
合
員
の
確
認
調
査
で

す
。
支
部
や
班
で
様
々
な
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
組
合
員
活
動
部
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

毎
月
２
回

欠
か
さ
ず
実
施
！

塚
沢
支
部
・
芝
ス
ト
班
会

班
会
で
の

つ
な
が
り
づ
く
り

上
中
居
支
部

仲
間
の
絆
と
団
結
で

来
期
は
が
ん
ば
ろ
ー

吉
井
町
支
部
吉
井
町
班

目
標
達
成
＆
支
部

手
配
り
者
慰
労
会

倉
賀
野
支
部

99
歳
の
人
生第５

支
部

馴
染
み
先
訪
問

大
類
支
部

　

芝
ス
ト
班
会
は
、
悪
天
候

(

雪
や
台
風
な
ど)

を
除
き
毎

月
２
回
（
第
二
・
第
四
金
曜

日
）
班
会
を
定
期
的
に
行
っ

て
い
ま
す
。
３
月
24
日
は
、

芝
塚
公
民
館
に
９
人
が
集
ま

り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
な
ど

で
軽
く
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　
（
吉
井
町
支
部
）
吉
井
町

班
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
思
う
よ

う
に
継
続
し
た
班
会
が
開
け

ず
、
３
月
25
日
よ
う
や
く
来

期
の
活
動
に
つ
な
が
る
意
思

統
一
を
図
る
班
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
活
力
ア
ッ
プ
の
た

め
、
多
く
の
映
画
を
み
て
い

る
映
画
通
の
大
沢
さ
ん
の
お

勧
め
の
、「
キ
ネ
マ
の
神
様
」

の
上
映
を
計
画
。
当
日
は
理

事
の
黒
沢
さ
ん
宅
で
、消
毒
・

マ
ス
ク
着
用
な
ど
コ
ロ
ナ
対

策
を
し
っ
か
り
行
い
、
映
画

鑑
賞
を
行
い
ま
し
た
。
上
映

後
は
参
加
し
た
メ
ン
バ
ー
全

員
が
、
じ
ん
わ
り
と
し
た
暖

か
い
感
動
を
感
じ
、
次
年
度

か
ら
は
る
な
生
協
組
合
員
の

仲
間
増
や
し
に
弾
み
を
か
け

　

３
月
23
日
倉
賀
野
支
部
で

は
、
お
ひ
な
様
月
間
取
組
み

の
総
括
と
、
支
部
班
会
へ
の

新
旧
者
の
入
れ
替
え
の
紹
介

を
か
ね
、
慰
労
会
を
行
い
ま

し
た
。
初
め
に
お
ひ
な
様
月

間
進
捗
が
報
告
さ
れ
、
出
資

金
に
つ
い
て
は
出
遅
れ
て
い

た
今
年
度
で
し
た
が
、
３
月

に
な
り
目
標
達
成
可
能
で
あ

る
こ
と
が
分
か
り
、
報
告
を

受
け
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
過
で

活
動
が
制
限
さ
れ
る
中
で
の

結
果
で
あ
り
、
来
季
に
向
け

朗
報
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
も
出
資
金
が
集
ま

り
、
最
後
に
な
っ
て
Ｗ
Ｂ
Ｃ

顔
負
け
の
９
回
裏
の
逆
転
劇

で
目
標
達
成
す
る
こ
と
が
で

き
、
次
年
度
へ
の
弾
み
が
つ

き
ま
し
た
。

　

お
ひ
な
さ
ま
月
間
の
目
標

「
班
会
を
開
く
！
」
を
受
け

て
久
し
ぶ
り
に
、
福
ダ
ル
マ

班
会
を
行
い
ま
し
た
。
テ
ー

マ
は
、長
寿
の
秘
訣
を
聞
く
、

と
い
う
事
で
99
歳
の
松
本
さ

ん
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

小
学
生
の
頃
の
行
商
、
丁

稚
奉
公
、赤
紙
そ
し
て
入
隊
。

　
「
お
ひ
な
さ
ま
月
間
は
ご

近
所
の
組
合
員
さ
ん
に
仲
間

増
や
し
、
増
資
の
お
願
い
の

訪
問
活
動
を
し
て
み
よ
う
」

と
、
ま
ず
自
分
の
馴
染
み
の

喫
茶
店
に
行
っ
て
お
願
い
し

ま
し
た
。

　

美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
飲

み
た
い
と
き
に
よ
ら
せ
て
い

た
だ
く
と
っ
て
お
き
の
場
所

で
す
。

　

マ
ス
タ
ー
は
快
く
増
資
を

し
て
く
れ
ま
し
た
。
や
は
り

人
と
話
す
こ
と
は
、
と
て
も

大
切
な
こ
と
な
の
だ
と
あ
ら

た
め
て
思
い
ま
し
た
。

は
る
な
生
活

協
同
組
合

は
る
な
生
協

組

合

員

活

動

部

福ダルマ班会（第５支部）、99歳の
人生を語る（右から２人目）

吉井町班会倉賀野支部の慰労会

み
ん
な
で
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る

芝
ス
ト
班
（
塚
沢
支
部
）
の
み
な
さ
ん

班の仲間がいてよかった
おひなさま月間 3/1～ 3/31

30
年
以
上
前
に
連
れ
合
い
を

亡
く
さ
れ
、
今
は
一
人
暮
ら

し
。
昔
の
苦
労
を
思
え
ば
今

は
天
国
の
よ
う
。

　

規
則
的
な
生
活
と
食
事
は

近
く
に
住
む
子
ど
も
家
族
と

囲
む
、
特
別
な
事
は
し
て
な

い
が
、
毎
日
出
か
け
動
い
て

い
る
と
の
こ
と
。

　

目
も
見
え
て
読
書
も
出
来

る
、
耳
も
聞
こ
え
て
話
も
弾

む
、
丈
夫
に
生
ん
で
く
れ
た

親
に
感
謝
し
て
い
る
と
の
事

で
し
た
。

　
「
１
０
０
歳
の
お
祝
い
を
班

会
で
祝
え
た
ら
」
班
会
を
す

る
目
標
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

る
活
力
源
と
な
り
ま
し
た
。

　

上
中
居
支
部
で
は
、
こ
の

期
間
は
訪
問
行
動
で
は
な

く
、
３
つ
の
班
（
笑
い
ヨ
ガ

班
・
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
班
・

上
中
居
班
）
で
そ
れ
ぞ
れ
の

班
会
の
参
加
者
全
員
に
出
資

金
（
積
立
や
増
資
）
を
呼
び

か
け
ま
し
た
。
２
月
が
雪
に

よ
り
班
会
が
中
止
と
な
っ
た

の
で
、
そ
の
分
も
出
資
す
る

組
合
員
も
い
て
出
資
金
増
や

し
で
は
、
お
か
げ
さ
ま
で
年

間
目
標
を
達
成
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

仲
間
増
や
し
で
は
、
あ
と

一
歩
年
間
目
標
に
及
び
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
今
後
も
班
会

を
通
し
て
「
つ
な
が
り
づ
く

り
」
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
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ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
が
分
か
ら
な
く
て
お
困
り
の
方
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

□高崎中央病院  TEL 027（323）2665　　□通町診療所  TEL 027（322）6534　　□はるな生協歯科診療所  TEL 027（388）0022
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【
俳
句
・
川
柳
】

春
め
い
て
欠
伸
ひ
と
つ
や
日
脚
伸
ぶ	

江
木
町　

五
十
嵐
陽
子

ガ
ン
宣
告
受
け
て
桜
の
色
褪あ

せ
る	

金
古
町　

代
田　
　

晃

花
の
野
に
ノ
ー
マ
ス
ク
の
日
甦
る	

観
音
山
狂
児

水
遊
び
鳥
の
入
浴
癒
さ
れ
る	

城
山
町　

新
井　

幸
男

解
禁
で
マ
ス
ク
外
す
も
協
力
を	

貝
沢
町　

鈴
木
ヒ
ロ
ミ

生あ
い

憎に
く

の
雨
も
賑
は
ふ
彼
岸
寺	

東
貝
沢
町　

中
西　

好
江

【
短
歌
】

桜
咲
く
高
崎
公
園
散
策
す

　
　
　
　

何
年
ぶ
り
か
息
子
と
一
緒	

下
之
城
町　

菊
池　

弘
美

感
動
の
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
Ｗ
Ｂ
Ｃ

　
　
　
　

漫
画
を
超
え
た
満
開
フ
ィ
ナ
ー
レ	

中
居
町　

佐
藤　

正
裕

九
条
の
会
を
立
ち
上
げ
し
人
の
志

こ
こ
ろ
ざ
し　

　
　
　
　

大
切
に
し
て
後の

世ち

に
伝
え
た
い	

甘
楽
町　

中
重　

仁
子

（
掲
載
は
到
着
順
で
す
）

〈
下
小
塙
町　

佐
藤　

昌
美
〉

　

今
年
も
桜
の
開
花
が
‼

年
々
早
ま
っ
て
ソ
メ
イ
ヨ
シ

ノ
は
国
内
で
代
表
的
な
も
の

で
す
ね
、
堤
に
（
特
に
烏
川

沿
い
の
片
岡
町
）
毎
年
見
事

で
す
。
桜
は
日
本
人
の
ア
イ

デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
で
し
ょ
う
心

が
お
ち
つ
か
な
く
な
り
ま

す
。〈

剣
崎
町　

新
井
芙
沙
江
〉

　

ポ
カ
ポ
カ
と
春
ら
し
く

な
っ
て
来
た
の
で
日
頃
散
歩

で
歩
い
て
い
る
距
離
を
ゆ
っ

く
り
と
歩
き
距
離
を
伸
ば
し

ま
し
た
。
す
る
と
足
元
に
は

タ
ン
ポ
ポ
、
ツ
ク
シ
す
み
れ

な
ど
、
春
の
花
達
が
い
っ
ぱ

い
で
す
。
椿
や
ボ
ケ
の
花
、

桜
は
も
う
少
し
で
す
。
心
が

う
き
う
き
で
す
。
楽
し
み
の

一
時
で
す
。

〈
貝
沢
町　

佐
藤
美
栄
子
〉

　

毎
月
緑
十
字
の
記
事
を
見

る
た
び
に
励
ま
さ
れ
、
け
い

ち
つ
の
よ
う
な
心
境
に
な

り
、
健
康
維
持
に
つ
と
め
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま

す
。
パ
ズ
ル
も
楽
し
み
で

す
。

【
応
募
要
領
】

　

ハ
ガ
キ
に
答
え
を
書
い

て
左
記
に
お
送
り
下
さ

い
。
抽
選
で
10
名
の
方
に

図
書
券
を
送
り
ま
す
。
ま

た
、「
お
便
り
」
コ
ー
ナ
ー

ま
で
、
あ
な
た
の
近
況
、

ご
意
見
、
そ
の
他
、
一
言

添
え
て
下
さ
い
。

【
宛
先
】

〒
３
７
０
︲
０
０
４
３

高
崎
市
高
関
町
498
の
1

は
る
な
生
協

緑
十
字
編
集
委
員
会

４
月
末
日
必
着
の
こ
と
。

３
月
の
正
解
は

で
し
た
。

【
３
月
当
選
者
】

左
記
の
方
に
図
書
券
を
贈
呈
し
ま
す
。

宮
澤　

静
江
（
剣
崎
町
）

小
林
る
り
子
（
江
木
町
）

松
本　

尚
樹
（
柴
崎
町
）

飯
田
ワ
カ
子
（
上
滝
町
）

大
エ
原
敏
江
（
片
岡
町
）

星
野　

幸
江
（
高
関
町
）

萩
原
美
代
子
（
中
居
町
）

須
藤
ゆ
り
子
（
上
佐
野
町
）

永
井　

光
子
（
天
神
町
）

三
浦　
　

拓
（
藤
岡
市
）

【解き方】タテ・ヨコのカギを解いてクロスワードを完成したら、二重ワク
の文字をＡ〜Ｆの順に並べて言葉を完成させてください。

ゴ
ニ
ン

シ

バ
ヤ

お
便
り

【連載12】

高
桑
　
キ
ヨ
様

　

今
回
は
、
通
町
診
療
所
デ

イ
ケ
ア
を
利
用
さ
れ
て
い
る

高
桑
キ
ヨ
様
（
92
歳
）
の
作

品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
（
ま
だ
趣
味
と
は
言
え
な

い
そ
う
で
す
が
）写
真
の『
さ

ん
ま
の
塗
り
絵
』、
お
上
手

で
す
よ
ね
。
塗
り
絵
を
始
め

私
の
趣
味

私
の
趣
味

　
聞
い
て
み
ま
し
た
！

　
聞
い
て
み
ま
し
た
！

う
な
色
合
い
で
す
よ
ね
。
塗

り
絵
の
コ
ツ
を
聞
く
と
「
思

い
の
ま
ま
塗
る
こ
と
！
」
だ

そ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

引
き
続
き
デ
イ
ケ
ア
ご
利
用

時
に
ぬ
り
絵
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ご
本
人
よ
り
自
信
を
も
っ
て

「
趣
味
の
一
つ
」
と
言
っ
て

い
た
だ
け
る
日
が
く
る
の
も

近
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所

た
の
は
、
デ
イ

ケ
ア
の
ご
利
用

を
始
め
て
か
ら

で
、
ま
だ
数
年

で
ま
っ
た
く
の

自
己
流
だ
そ
う

で
す
が
、
き
れ

い
で
お
い
し
そ



「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
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組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
組
合
員
活
動
部
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

　

昨
年
か
ら
行
こ
う
と
計
画

し
て
い
た
、
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー

ズ
ガ
ー
デ
ン
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。

　

林
の
中
に
咲
く
ク
リ
ス
マ

　
「
写
真
と
り
ま
す
よ
！
」

え
ん
が
お
ふ
れ
あ
い
会
館
の

桜
は
大
人
気
で
す
。

　

し
お
こ
ぶ
フ
ァ
ー
ム
の
野

菜
販
売
は
５
月
ま
で
お
休
み

で
す
。
移
動
パ
ン
屋
さ
ん
も

只
今
お
休
み
中
で
す
。

　

毎
週
木
曜
日
12
時
か
ら
の

カ
フ
ェ
の
日
は
、
元
気
に
開

催
し
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と

立
ち
寄
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
が

で
き
る
場
所
で
す
。
こ
れ
か

刺
激
の
あ
る
班
会

	

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
・
ア
ク
テ
ィ
ブ（
Ｂ
・
Ａ
）班

え
ん
が
お
桜
満
開

	

組
合
員
ふ
れ
あ
い
会
館

2
月
の
活
動

ス
ロ
ー
ズ
、
実
は
と
て
も
艶

や
か
な
花
で
す
。
会
場
に
は

水
鉢
に
花
弁
を
浮
か
せ
る
飾

り
方
で
目
を
引
き
ま
し
た
。

　

子
育
て
仲
間
で
あ
り
、
全

員
現
役
、
お
互
い
の
取
柄
を

活
か
し
て
刺
激
の
あ
る
班
会

を
目
指
し
て
い
ま
す
。「
次
回

は
何
を
す
る
？
」

　

茶
道
、
尾
瀬
ハ
イ
ク
、
創

作
。
年
２
回
は
「
え
ん
が
お
」

で
ご
近
所
向
け
健
康
チ
ェ
ッ

ク
も
し
な
い
と
だ
よ
ね
。
ア

イ
デ
ア
は
尽
き
ま
せ
ん
。

ら
の
季
節
は
、「
え
ん
が
お
」

に
椅
子
を
出
し
ま
す
。

　

組
合
員
ふ
れ
あ
い
会
館
の

中
に
あ
る
リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー

ナ
ー
は
、
何
で
も
50
円
で
利

用
で
き
ま
す
。　

先
日
は
割

織
の
バ
ッ
ク
が
並
び
「
素
敵

ね
！
」
と
新
し
い
持
ち
主
の

手
に
渡
り
ま
し
た
。

　

誰
で
も
参
加
で
き
る
班
会

も
行
っ
て
い
ま
す
。
何
か
に

出
会
え
る
楽
し
い
場
所
、
是

非
お
で
か
け
下
さ
い
。

　

友
人
知
人
で
班
を
作
り
会

場
を
利
用
す
る
こ
と
も
出
来

ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

組
合
員
活
動
部

０
２
７
‐
３
２
３
‐
２
７
６
２

お申込み・お問い合わせ先：組合員活動部（中原）☎027（323）2762

ふるさとの散歩道
『箕輪城周辺のウォーキングコースを一緒に散策！』
　１月14日（土）ご案内させていただいた、群馬の森公園内散策がご好評に
つき、今回はふるさとの散歩道 第15回「箕輪城周辺散策」を職員､組合員と
一緒に散策します。参加ご希望の方、ふるってご応募ください。

日時：４月29日（土・祝）　午前9時40分 集合

①集合場所：高崎駅西口２番乗り場
　・行きは、（始）９：55発のバス
　・ 帰りは、城山入口バスまたは、四ツ谷停留所から13時前後のバスに搭乗予定です。
②参加費：無料
※ コロナ対策として、消毒用アルコール、非接触型温度計を用意しています。少雨

決行、荒天中止。なお、定員15名です。（申し込み順）
　申し込み期限：４月27日（木）

【コース】 旧下田邸青翠園、関口コオ切り絵美術館、観音堂、郭馬出西虎口門、
箕輪城跡など散策します。

　３月４日（土）、組合員ふれあい会館２階で、久しぶりに新春
講演会が開催されました。講師の富岡真理子さん（高崎中央病院
地域連携室長）から、外国人の病院利用者が増える中で、取り組
んでいる外国人利用相談会の様子や、本来はそういった外国人を
守らねばならないセーフーガードの不十分な実態など、大変意味
深い話を聞くことができました。非正規滞
在外国人に関わる医療費や生活保護など、
社会保障全般に係る事柄について考えさせ
られ、すべての人の人権を守る上で改善の
必要性を感じさせる講演会でした。

ちょっと一言ちょっと一言

豆苗と鶏ひき肉のレモンペッパー炒め

●材　料（２人分）
・豆苗……………………… 100g
・赤パプリカ………………… 60g
・鶏ひき肉………………… 150g
・オリーブ油…………… 小さじ2
　Ⓐレモン果汁…………大さじ１
　　塩………………… 小さじ1/4
　　あらびき黒こしょう……少量
・レモンのいちょう切り
　（好みで）…………………… 6枚

レモンの酸味と豆苗がよく合い、黒コショウが味の引きしめ役に

　豆苗は買って来たら、パッケージに入れたまま野菜室に立てた状態
で保存する。料理に使って残った根元を水に浸しておくと、新しい芽
が出て再収穫できる。水は毎日とりかけるとよい。

 （高崎中央病院栄養科　調理師　山田　美里）

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

●作り方
①�豆苗は根元を切り除く。パプリ
カはへたと種を除き、縦に細切
りにする。
②�フライパンにオリーブ油を中火
で熱し、ひき肉を加えてポロポ
ロになるまで炒める。①を加え
てさらに炒める。Ⓐと好みでレ
モンを加えて混ぜ合わせ、器に
盛る。

〈１人分の栄養価〉
　211kcal　塩分0,7g

『すべての人が健康に暮らせる社会を目指して～非
正規滞在外国人の患者さんの相談から感じたこと』

はるな生協新春講演会


