
⑴ 2023年10月10日 2023年10月号（第691号）一人は万人のために、万人は一人のために

－はるな生協の現況－
（2023年９月27日現在）

組合員数	 19,479人
出資総額	 386,706,500円
一人平均出資額	 19,852円

電話 027（323）2762 10 月 号

組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
組
合
員
活
動
部
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

は
る
な
生
活

協
同
組
合

は
る
な
生
協

組

合

員

活

動

部

　

残
暑
厳
し
い
９
月
14
日
、
２
０
２
３
年
度
第
１

回
支
部
代
表
者
会
議
が
組
合
員
ふ
れ
あ
い
会
館
で
、

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

生
協
強
化
月
間
ス
タ
ー
ト
集
会
と
し
て
、
19
支

部
か
ら
53
人
が
参
加
し
、
生
協
強
化
月
間
方
針
の

提
案
を
受
け
話
し
合
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ

は
演
奏

集
ま
ろ
う
！

話
そ
う
！

つ
な
が
ろ
う
！

事
業
活
動
報
告

　

昨
年
に
続
き
、
今
年
も

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
演
奏
で

飾
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
楽
器

で
楽
し
む
会
班
は
、
各
地
か

ら
組
合
員
が
集
ま
り
毎
月
行

う
班
会
で
す
。
今
回
は
ハ
ー

モ
ニ
カ
、
ウ
ク
レ
レ
、
歌
唱

も
あ
り
ま
し
た
。

　

生
協
強
化
月
間
方
針
の
提

案
が
行
わ
れ
、
５
つ
の
目
標

が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

①�

組
織
建
設
目
標
の
８
割
達

成
を
目
指
す
。

②�

担
い
手
を
増
や
す
。

ち
ょ
っ
と
手
伝
っ
て
も
ら

え
る
事
を
頼
む
人
を
増
や

す
。

③�

居
場
所
づ
く
り
。
出
か
け

る
場
所
、
話
せ
る
場
所
、

自
分
の
役
割
が
あ
る
場
所

な
ど
、
居
場
所
が
多
い
ほ

ど
人
生
は
楽
し
い
。

④�

班
会
を
行
う
。
出
か
け
て

　

生
協
代
表
挨
拶
と
し
て
、

酒
井
潤
専
務
理
事
よ
り
今
年

度
の
事
業
活
動
状
況
報
告
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
５
類

へ
移
行
後
、
病
棟
で
の
感
染

患
者
受
け
入
れ
に
つ
い
て
。

小
規
模
ク
ラ
ス
タ
ー
の
発
生

に
つ
い
て
報
告
が
行
わ
れ
ま

酒井潤専務理事

オープニングを飾る「音楽で楽しむ会班」のみなさん

内田栄子さん

堀越陽子さん

生
協
活
動
の
原
点
に

生
協
活
動
の
原
点
に

支
部
代
表
者
会
議

し
た
。

　

今
年
度
の
組
合
員
活
動
に

つ
い
て
、
２
年
を
か
け
て
行

う
生
協
創
立
70
周
年
記
念
行

事
、
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
、
そ

し
て
社
会
保
障
と
し
て
の
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
５
類
引

き
下
げ
に
よ
る
医
療
費
軽
減

運
動
に
つ
い
て
な
ど
説
明
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

話
し
て
、
長
年
の
付
き
合

い
が
あ
る
。
班
会
は
、
フ

レ
イ
ル
予
防
に
最
高
な
ん

で
す
。

⑤�

今
年
も
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
。
一
緒
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
仲
間
と
共
に
、
少
し

変
え
た
い
生
活
習
慣
を
１

カ
月
チ
ャ
レ
ン
ジ
。

生
協
創
立
七
十
周
年
記
念

ロ
ゴ
マ
ー
ク
決
ま
る
！

38
年
続
い
て
い
る
班

高
関
支
部

あ
す
な
ろ
班

毎
週
や
り
ま
す

大
類
支
部

ス
ト
レ
ッ
チ
班

　

今
回
は
長
年
続
い
て
い
る

３
つ
の
班
か
ら
活
動
報
告
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
あ
す
な
ろ
班
は
、

１
９
７
１
年
（
昭
和
46
年
）

に
結
成
し
ま
し
た
。
ま
ず
こ

の
事
を
伝
え
た
い
と
思
い
ま

す
」
と
結
成
当
初
高
関
支
部

の
副
支
部
長
、
現
在
は
支
部

長
の
内
田
栄
子
さ
ん
。

　

お
出
か
け
班
会
を
年
２

回
、
そ
し
て
ス
ナ
ッ
ク
松
を

会
場
に
、
も
う
一
つ
の
松
さ

ん
の
会
班
と
合
同
で
お
泊
り

会
も
行
っ
て
い
ま
す
。
２
年

前
か
ら
は
組
合
員
ふ
れ
あ
い

会
館
で
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

班
、
知
恵
袋
班
は
作
っ
て
食

べ
る
班
会
で
、
コ
ロ
ナ
禍
は

お
休
み
し
、
最
近
再
開
し
ま

　

継
続
は
力
な
り
！
と
報
告

す
る
の
は
、
大
類
支
部
の
堀

越
陽
子
さ
ん
。
は
じ
ま
り
は

新
日
本
婦
人
の
会
で
し
た
。

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、
ダ
ン
ベ

ル
な
ど
毎
週
自
分
た
ち
の
健

　

図
書
館
か
ら

帰
る
時
の
こ

と
、
道
を
男
の

子
が
渡
ろ
う
と

し
て
い
た
。
車

を
止
め
る
と
そ
の
子
は
私

の
前
を
タ
ッ
タ
ッ
タ
ッ
と

走
っ
て
渡
っ
た
。
手
に
提

げ
た
本
は
重
い
だ
ろ
う
に
、

照
り
付
け
る
日
は
熱
い
だ

ろ
う
に
、
私
を
待
た
せ
ま

い
と
走
っ
て
く
れ
た
の
だ
。

そ
の
子
は
道
を
渡
り
切
る

と
弾
け
る
よ
う
な
笑
顔
で

こ
ち
ら
を
見
た
。
私
は
思

わ
ず
「
あ
り
が
と
う
」
と

手
を
振
っ
た
。
す
る
と
そ

の
子
は
さ
ら
に
顔
中
で
笑

う
と
、
ひ
ら
ひ
ら
と
大
き

く
手
を
振
り
返
し
て
く
れ

た
の
だ
▽
日
常
の
た
わ
い

も
な
い
出
来
事
だ
ろ
う
。

で
も
そ
の
後
、
信
号
待
ち

を
し
て
い
て
、
ふ
と
自
分

の
顔
が
笑
っ
て
い
る
こ
と

に
気
付
い
た
。
な
ん
だ
か

嬉
し
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
だ
っ
た
▽
実
は
図
書
館

を
出
る
前
に
、
ガ
ラ
ス
の

自
動
ド
ア
の
向
こ
う
か
ら

二
人
連
れ
が
歩
い
て
来
る

の
が
見
え
た
。
私
は
自
動

ド
ア
の
手
前
で
し
ば
ら
く

待
っ
て
い
た
が
、
二
人
連

れ
は
の
ん
び
り
歩
い
て
来

て
、
会
釈
も
な
く
行
っ
て

し
ま
っ
た
。
無
視
さ
れ
た

よ
う
な
残
念
な
気
持
ち
が

残
っ
て
い
た
▽
そ
れ
を
男

の
子
の
笑
顔
は
す
べ
て
消

し
て
く
れ
た
の
だ
。
連
鎖

反
応
と
は
外
部
か
ら
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
摂
取
す
る
こ
と

な
く
反
応
が
次
々
に
進
む

こ
と
。
優
し
さ
や
笑
顔
は

正
に
連
鎖
反
応
す
る
。
し

か
し
逆
も
ま
た
し
か
り
だ

ろ
う
。
犯
罪
や
戦
争
の
報

道
を
見
る
と
胸
が
痛
い
。

優
し
さ
と
笑
顔
の
連
鎖
で

社
会
が
平
ら
か
に
和
や
か

に
な
っ
て
ほ
し
い
。�

（
ゆ
）

し
た
。
４
つ
の
班
の
参
加
者

は
重
複
し
て
い
ま
す
。
全
て

の
班
会
に
参
加
す
る
と
１
か

月
に
５
回
も
活
動
が
で
き
ま

す
。

　

緑
十
字
５
月
号
で
公
募

し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
〆
切

の
６
月
30
日
ま
で
に
11
人

の
方
か
ら
21
作
品
の
応
募

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
た

く
さ
ん
の
ご
応
募
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

康
の
た
め
に
始
め
ま
し
た
。

そ
の
後
、
メ
ン
バ
ー
も
入
れ

代
わ
り
現
在
は
生
協
の
班
と

し
て
、月
４
回
ラ
ジ
オ
体
操
、

み
ん
な
の
体
操
、
ス
ト
レ
ッ

チ
、
ダ
ン
ベ
ル
を
行
っ
て
い

ま
す
。
最
近
新
し
い
仲
間
も

加
わ
り
ま
し
た
。

実
は
す
ご
い
！班会

　

審
査
の
結
果
、
掲
載
の

作
品
が
採
用
さ
れ
ま
し
た

の
で
、お
披
露
目
し
ま
す
。

制
作
者
は
、
高
崎
中
央
病

院
職
員
の
片
野
優
生
さ
ん

で
す
。

　

多
く
の
組
合
員
や
職

員
、
事
業
所
が
手

と
手
を
取
り
合
っ

て
連
携
・
協
力
し

て
い
る
と
こ
ろ
を

表
現
し
た
と
の
こ

と
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
こ
の

ロ
ゴ
マ
ー
ク
を

い
っ
ぱ
い
活
用
し

て
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。
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ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
が
分
か
ら
な
く
て
お
困
り
の
方
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

仲間増やし（加入）、出資金増やしにご協力ください

ぐんままるごと
健康チャレンジ

　
「
庭
先
に
さ
ざ
ん
か
が
き

れ
い
に
咲
い
て
い
た
の
で
さ

ざ
ん
か
班
に
し
ま
し
た
」

　

副
支
部
長
の
砂
川
幸
代
さ

ん
が
報
告
。

　

支
部
に
は
２
つ
班
が
あ

り
、
３
番
目
の
班
会
に
な
り

ま
し
た
。
奇
数
月
に
行
っ
て

い
た
班
会
は
、
今
は
毎
月
集

　

久
し
ぶ
り
に
支
部
役
員
が

対
面
で
交
流
し
、
支
部
の
活

動
状
況
な
ど
を
報
告
し
合
い

ま
し
た
。

　
「
本
音
で
語
り
合
い
問
題

意
識
を
共
有
で
き
た
。
生
協

活
動
の
原
点
を
改
め
て
考
え

る
こ
と
が
で
き
た
」

「
自
分
自
身
の
健
康
も
心
配
。

　

職
員
に
よ
る
お
勧
め
班
会

メ
ニ
ュ
ー
、
２
０
２
３
年
度

版
は
、
更
新
さ
れ
数
も
増
え

35
テ
ー
マ
と
な
り
ま
し
た
。

「
医
療
生
協
の
最
大
の
強
み

は
専
門
職
が
い
る
と
い
う
事

で
す
。
皆
さ
ん
大
い
に
活
用

し
ま
し
ょ
う
」
と
健
康
づ
く

り
委
員
の
兼
谷
敏
子
理
事
か

ら
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
今
回

か
ら
、
ま
ち
か
ど
健
康

チ
ェ
ッ
ク
メ
ニ
ュ
ー
も
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

支
部
代
表
者
会
議
の
ま
と

め
は
、
健
康
づ
く
り
委
員
長

の
大
野
清
常
任
理
事
で
す
。

「
皆
さ
ん
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

の
参
加
者
は
、
全
県
で
は
る

な
生
協
が
一
番
少
な
い
で

す
」

家
族
、
知
り
合
い
と
広
め
て

健
康
づ
く
り
を
行
い
ま
し
ょ

う
。

2023年度（令和５年度）インフルエンザ
予防接種に関してのご案内

■予約開始日：９月 29日（金）９時～
　予約受付時間：平　日　午前９：00～ 12：00
　　　　　　　　　　　　午後２：00～ ５：00
　　　　　　　　土曜日　午前９：00～ 12：00
　　　　　　　　＊�土曜午後、日曜祝祭日について

は予約受付を行っておりませ
ん。

■接種開始日：一般、小児、乳幼児　10月10日（火）
■予約方法：①病院の窓口での予約
　　　　　　②電話での予約
■接種料金：３歳以上　組合員　 3,500 円（税込）
　　　　　　　　　　　非組合員 4,000 円（税込）
　　　　　　３歳未満　組合員　 2,500 円（税込）
　　　　　　　　　　　非組合員 3,000 円（税込）
　　　　　　�65 歳以上の方は自治体により接種料

金が異なります。
　　　　　　【例】65歳以上の高崎在住の方
　　　　　　��　　1,500 円
※�当院においては新型コロナワクチンとインフルエ
ンザワクチンの同日接種は行っておりませんの
で、ご了承ください。
■ご予約や接種についてのお問合せは
　　℡：027-323-2665（一般）
　　　　027-323-2607（小児）
　　　　までご連絡ください。
　　＊土曜午後、日曜祝祭日は休みとなります。

砂川幸代さん

大野清理事

５会場に分かれてグループ
ワークを行いました。支部
のこまりごとや、これから
やりたいことなど活発な交
流が行われました。

はるな生協歯科診療所２階
会議室の会場→

山
茶
花
の

咲
く
こ
ろ
に
発
足

倉
賀
野
支
部

さ
ざ
ん
か
班

顔
を
会
わ
せ
て

交
流

班
会
メ
ニ
ュ
ー

全
35
種
類

ま
と
め
は
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ

　

ぐ
ん
ま
ち
ゃ
ん
が
表
紙
の

緑
色
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
お

手
元
に
届
き
ま
し
た
で
し
ょ

う
か
？
ぐ
ん
ま
ま
る
ご
と
健

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
、
県
内
の

全
市
町
村
や
各
地
の
教
育
委

員
会
、
医
療
職
等
の
職
能
団

体
、
報
道
機
関
な
ど
の
後
援

を
受
け
、
群
馬
県
内
す
べ
て

の
生
活
協
同
組
合
が
実
施
し

ま
す
。
そ
の
た
め
、
重
複
し

て
受
け
取
ら
れ
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。
こ

の
機
会
に
、
な
に
か
健
康
づ

く
り
や
生
活
習
慣
の
改
善
に

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

12
月
31
日
ま
で
の
間
の
30

日
間
、
ご
自
分
で
決
め
た

チ
ャ
レ
ン
ジ
内
容
を
実
施
し

ま
す
。
結
果
報
告
は
が
き
に

自
己
評
価
・
感
想
等
を
書
い

て
提
出
し
て
い
た
だ
い
た
方

に
は
、
参
加
賞
を
差
し
上
げ

ま
す
。
結
果
報
告
は
、
群
馬

県
生
協
連
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
入
力
・
提
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
チ
ャ
レ
ン

ジ
内
容
は
、
自
由
！
善
は
急

げ
で
す
。
ご
家
族
・
ご
近
所

に
声
を
か
け
て
皆
さ
ん
で
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
ま
だ

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
お
持
ち
で

な
い
方
は
、
は
る
な
生
協
の

各
事
業
所
や
組
合
員
活
動
部

に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

応
援
企
画
と
し
て
、
学
習
講

演
会
「
健
康
づ
く
り
体
操
～

１
０
０
歳
ま
で
自
分
の
足
で

歩
こ
う
～
」
を
前
橋
市
内
で

行
い
ま
す
。
参
加
ご
希
望
の

方
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
：�

10
月
25
日
（
水
）

10
：
30
～
11
：
30

（
受
付
10
：
00
～)

会
場
：�

群
馬
県
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
体
育
館
（
前

橋
市
文
京
町
２
―
20

―
22
）

定
員
：
60
人

　

当
日
は
動
き
や
す
い
服
装

で
、
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
上

履
き（
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
等
）

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

い
の
場
所「
お
た
が
い
さ
ま
」

が
な
く
な
っ
て
か
ら
は
、
公

民
館
で
班
会
を
し
て
い
ま

す
。

　

レ
イ
ン
ボ
ー
体
操
、
は
る

な
健
康
体
操
、
ラ
ジ
オ
体
操

な
ど
に
血
圧
測
定
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
、
笑
い
ヨ
ガ
、
折

紙
、
振
り
返
れ
ば
た
く
さ
ん

の
事
を
実
施
し
て
き
ま
し

た
。
講
話
も
口
腔
体
操
、
認

知
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
、

正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
は

群
馬
の
森
に
出
か
け
て
行
い

ま
し
た
。

　

参
加
者
は
10
人
で
始
ま
り

高
齢
化
で
一
旦
減
り
ま
し
た

が
、
現
在
は
ま
た
10
人
程
度

で
す
。

　

毎
月
１
回
集
ま
っ
て
体
操

し
た
後
で
世
間
話
を
し
て
帰

る
の
が
楽
し
み
な
班
会
で

す
。

久
し
ぶ
り
に
皆
と
話
せ
て

す
っ
き
り
し
た
」

「
他
の
班
の
活
動
を
聞
け
て

良
か
っ
た
。集
会
も
良
い
！
」

な
ど
多
く
の
感
想
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

今年度のインフルエンザ予防接種について、
日程が決まりましたのでお知らせいたします。
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第27回  ふるさとの散歩道
『倉賀野から鎌倉街道を訪ねて』 =第６回ワイワイ子育て講演会と交流会=

　今回は「第５回ふるさとの散歩道」として紹介したコースです。倉
賀野駅をスタートし、まずは九品寺へ。この寺には関東大震災後、自
警団などの群衆によって虐殺された朝鮮人青年の墓碑があります。
　さらに「鎌倉街道」ゆかりの寺社を訪ねて歩きます。高崎は鎌倉街
道の終着点であるとともに、鎌倉から関東諸国を通って信濃や越後、
陸奥へとアクセスできる交通の要衝であり、各地方から人や物、文化
が集まるターミナルでもあったのです。その痕跡をたどります。

コ ー ス：倉賀野駅⇒養報寺⇒庚申塔⇒諏訪神社⇒閻魔堂⇒
　　　　　冠稲荷⇒倉賀野おもてなし館(月曜休館)⇒九品寺⇒
　　　　　本陣跡⇒倉賀野神社⇒倉賀野城跡⇒井戸八幡宮⇒
　　　　　倉賀野河岸跡⇒倉賀野駅へ
日　　時：�10月31日（火）午前10時00分集合（午前中で終了、

昼食なし）
集合場所：倉賀野駅
参 加 費：無料
申込期限：10月26日（木）

※�コロナ対策として消毒用アルコール、非接触型体温計を用意してい
ます。少雨決行、荒天中止。定員15人（申し込み順）です。

お申込み・お問い合わせ先：組合員活動部（井上）
電話027（323）2762

※こまめに水分補給するなどして歩いてください。
※�九品寺の写真を撮ってこられた方には、参加賞を差し上げます。組
合員活動部までお越しください。
※コース地図は、組合員ふれあい会館１階に用意してあります。
※�１回～ 26回までの散歩道の地図も組合員ふれあい会館１階に用意し
てあります。

日　　時：11月25日（土）13時から15時

場　　所：えんがお歯科診療所及び駐車場
� （はるな生協歯科診療所敷地内）

駐 車 場：高崎中央病院外来者専用第１駐車場・第２駐車場

出店者募集：10から15店舗を予定しています。
　　　　　　申し込み順で集まり次第締め切ります。

出店内容：調理した食品はご遠慮下さい。
　　　　　野菜販売、手作り品、リサイクル品。
　　　　　子育て応援グッズ、子ども服や絵本。
　　　　　ワークショップも歓迎です。
　　　　　※１店舗あたりの広さは車用駐車スペース１台分です。
　　　　　テント机等の準備は致しません、ご自身でご用意ください。

出店条件：生協の組合員であること。
　　　　　１店舗一口以上の出資をお願いします。
　　　　　生協の出資は、一口500円です。

お申込先：組合員活動部　高崎市高関町498-1
　　　　　電話027-323-2762　FAX027-323-2944
　　　　　メールkumikatu@harunacoop.com

　フリマ＆バザーは、今年で３年目です。コロナ禍中、大イベントの
「健康まつり」や「通町診療所ふれあいまつり」が行えない中、生まれ
た企画です。
　「小規模でも楽しいことを！」との要望で始まり開催を決定しました。
　事業所から離れた地域でも、ミニ健
康まつりや他団体との連携で収穫祭
など行う計画があります。まちかど健
康チェックとして筋力や体力測定、骨
密度検査なども行っています。私の地
域でも行ってみたいという方は、組合
員活動部までお声かけください。

①東貝沢の畑
　つる片付け　10月27日（金）14時から16時
　協力者募集
　収穫祭　10月29日（日）10時から12時
　�　東貝沢の畑は駐車場がありません、収穫祭当日は病院駐車場から
ピストン輸送となります。

②箕郷の畑　箕郷町柏木沢
　つる片付け　11月4日（土）9時から12時
　協力者募集
　収穫祭　11月5日（日）10時から12時
　�　箕郷の畑は近隣に会社に駐車場をお借り
　する予定です。現地集合現地解散です。

収穫祭
　参加者：誰でも参加できます。
　参加費：�一人一口以上の出資、未加入の方は加入出資のご協力をお

願いします。
　持ち物：�畑に入るため汚れてもいい服装、手袋、スコップ、持ち帰

りの袋
　サツマイモ：一人２キロ
　残った分は、11月25日（土）フリマ＆
バザーでカンパ活動に利用します。

申込をお願いします
　参加者氏名（全員のお名前）
　連絡先電話番号
　収穫祭の日程、①又は②
　ツル片付けに協力できる方の申し込みもお待ちしています。

お申込み先
　はるな生協組合員活動部
　申し込み方法は３つ
　①電話027-323-2762　②FAX027-323-2944
　③メール　kumikatu@harunacoop.com

小規模で楽しいことを！

今年もやります「フリマ＆バザー」
70周年記念事業 収穫祭日程決まる!!!

サツマイモ試し掘り

　まだまだ暑い９月16日、６回
目となる子育てのお話と交流会
が高崎中央病院小児科待合室で
行われ、４組が参加しました。
　鈴木隆先生（同病院・小児科
医師）の今回のお話しは、「感
染症と予防接種」でした。
　今回もママさんたちからの質
問が多く、また悩み事も発信して共有するなど、回を重ねるごとに本
当に有意義な交流会になってきました。
　次回（第７回）は、最終回。10月21日（土）14時から約１時間、同
会場で「離乳食・食事・おやつ」のお話と交流会を行います。当日は、
講師でおひさま倉賀野保育園よりスペシャルゲストをお招きしており
ます！
　みなさん、是非ご参加ください。

　お申込み先：高崎中央病院（医事課）
　☎027-323-2665

子育て講座に４組が参加

健康チャレンジパンフレットは群馬県生活協同組合連
合会ホームページでも公開しています。
右記QRコードから健康チャレンジwebサイトをご利用
ください。
簡単に結果報告ができるフォームもご用意し
ています。

➡
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無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所

高崎中央病院診療案内

予約や変更受け付け（9：00～ 17：00）
予約専用電話℡（027）323－2808

高齢者あんしん
センター通町
℡（027）322-2011

介護センター
ほほえみの杜
℡（027）395-8871

在宅福祉総合センター
ほほえみ

℡（027）330-6030

高齢者住宅
虹の家

℡（027）395-8801

看護小規模多機能
つむぎ

℡（027）353-2700

℡（027）322－6534㈹

℡（027）323－2665㈹
＊診療案内はホームページでもご覧いただけます。（URL：https://harunacoop.jp）

2023年10月〜

（高崎中央病院）

□高崎中央病院��TEL�027（323）2665　　□通町診療所��TEL�027（322）6534　　□はるな生協歯科診療所��TEL�027（388）0022





「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。
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組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
組
合
員
活
動
部
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

　

９
月
８
日
、
今
年
２
回
目

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
、
６
月

の
庭
先
か
ら
場
所
を
東
部
公

　

９
月
15
日
、
ゆ
る
や
か
班

会
は
、
毎
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
来
て
く
だ
さ
る
松
本
さ
ん

ご
夫
妻
に
よ
る
尺
八
の
演
奏

会
で
し
た
。
20
人
ほ
ど
の
い

つ
も
の
参
加
者
に
加
え
て
、

　

東
貝
沢
町
住
民
セ
ン
タ
ー

で
、
塚
沢
支
部
初
め
て
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
企
画
が
、
９
月

20
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

髙
橋
理
事
、
樋
口
支
部
長
、

　

ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク

の
依
頼
を
受
け
、
９
月
16
日

に
新
日
本
婦
人
の
会
高
崎
支

部
主
催
の
「
敬
老
の
つ
ど
い
」

生
協
の
活
動
へ
期
待

生
協
の
活
動
へ
期
待

	
玉
村
町
支
部	

さ
わ
や
か
班

尺
八
演
奏
会

尺
八
演
奏
会	

江
木
支
部	

ゆ
る
や
か
班

楽
し
か
っ
た
！
ま
た
や
っ
て

楽
し
か
っ
た
！
ま
た
や
っ
て
!!!!

	

塚
沢
支
部

「
敬
老
の
つ
ど
い
」協
力

「
敬
老
の
つ
ど
い
」協
力

	
健
康
づ
く
り
委
員
会

民
館
に
変
え
て
行
い
ま
し
た
。

　

公
民
館
を
使
う
の
は
初
め

て
。
緑
十
字
に
チ
ラ
シ
を
折

看
護
小
規
模
多
機
能
つ
む
ぎ

の
利
用
者
も
７
人
参
加
し
て
、

尺
八
の
音
色
を
う
っ
と
り
聞

い
た
り
、
手
拍
子
し
な
が
ら

一
緒
に
歌
っ
た
り
と
、
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

荒
井
副
支
部
長
の
あ
い
さ
つ

も
あ
り
、
役
員
に
な
っ
た
経

過
や
こ
れ
か
ら
の
事
な
ど
も

話
さ
れ
ま
し
た
。

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
は
14
人

に
参
加
し
ま
し
た
。

　

敬
老
の
つ
ど
い
参
加
者
は

39
人
、
生
協
で
は
要
員
と
し

て
健
康
づ
く
り
委
員
を
中
心

ちょっと一言ちょっと一言ちょっと一言

鮭のマスタードパン粉焼き
●材　料（２人分）
・鮭……………… ２切れ（180ｇ）
・パン粉………………… 大さじ２
・水……………………… 小さじ１
　　　くるみ（細かく刻む）… 15ｇ
　　　パセリのみじん切り
・Ａ　…………………… 大さじ１
　　　タイム・オレガノ
　　  ……… （各ドライ、ホール）
・白ワイン……………… 小さじ１
・白こしょう………………… 少量
・フレンチマスタード 大さじ1/2
・オリーブ油…………… 大さじ１
・にんじん… （５㎝輪切りでゆで）
・ブロッコリー （小房にしてゆで）

〈１人分の栄養価〉
　261kcal.　塩分0.3g

　マスタードとハーブの香りでメリハリのある味に。減塩に役立
ちます。

 （高崎中央病院栄養科　調理師　飯嶋　良太）

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

●作り方
① パン粉に分量の水をふり入れて

混ぜ、Aを加えて混ぜる。
② 鮭に白ワイン・白こしょうをふ

る。表面にマスタードを塗り、
①をまぶしつける。

③ フライパンにオリーブ油を中火
で熱し、②の両面をこんがりと
焼く。

④ 焼けた鮭を器に盛り、にんじん・
ブロッコリーを添える。

９
月
の
活
動

【お問い合わせ先】
社会保障委員会事務局（組合員活動部）まで　電話：027（323）2762

社会保障委員会

　政府は、2023年６月に現行の健康保険証を2024年の秋に廃止
して、マイナンバーカードに一本化する法案を可決成立させま
した。しかし、誤登録や情報漏えいなどトラブルが続出しており、
多くの国民が不安を抱えています。また、現行の健康保険証が
廃止された場合、マイナンバーカードを持たない方は公的保険
の受診から遠ざけられる結果となりかねず、私たちの「いのち
と健康」が脅かされます。
　マイナンバーカードとの一本化は直ちに止めて、みなさんで
現行の健康保険証を残す署名に取り組みましょう。
　署名用紙は、組合員ふれあい会館の待合室にあります。

現行の健康保険証を残しましょう!!

玉村町支部 さわやか班のみなさん

江木支部 ゆるやか班のみなさん

塚沢支部のみなさん

健康づくり委員会のみなさん

り
込
み
配
布
し
ま
し

た
が
、
雨
予
報
も
あ

り
参
加
者
は
６
人
で

し
た
。

　

骨
密
度
測
定
、
足

指
力
測
定
、
し
お

こ
ぶ
フ
ァ
ー
ム
の
野

菜
販
売
も
行
い
ま
し

た
。
少
人
数
で
じ
っ

く
り
話
し
が
で
き
、

生
協
の
取
り
組
み
に

期
待
を
寄
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
と

て
も
よ
か
っ
た
」「
き

れ
い
な
音
で
、
子
ど

も
の
頃
父
が
吹
い
て

い
た
の
を
思
い
出
し

た
」
付
き
添
い
の
職

員
か
ら
は
、「
普
段

は
手
が
不
自
由
で
痛

が
っ
て
動
か
せ
な
い

方
が
、
曲
に
合
わ
せ

て
手
拍
子
を
し
よ
う

と
し
て
い
た
の
を
見

て
、
喜
ん
で
も
ら
え

た
と
嬉
し
か
っ
た
」

な
ど
の
感
想
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

が
参
加
。
塚
沢
地
域

で
行
う
の
は
初
め
て

と
い
う
事
で
、
参
加

し
た
方
ど
う
し
で
自

己
紹
介
や
班
会
へ
お

誘
い
も
に
ぎ
や
か
に

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
よ
か
っ
た
よ
。
ま

た
お
願
い
し
ま
す

ね
」

　
「
楽
し
か
っ
た
。

次
も
参
加
し
ま
す
」

な
ど
笑
顔
が
溢
れ
る

企
画
で
し
た
。

に
７
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

中
で
も
、
歯
科
医

師
が
行
う
唾
液
の
量

を
測
る
口
腔
水
分
検

査
は
好
評
で
し
た
。

他
に
握
力
、
足
指
力
、

血
管
年
齢
測
定
を
行

い
、
後
半
で
は
健
康

チ
ェ
ッ
ク
の
解
説
と

座
っ
て
で
き
る
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
を
行
い

ま
し
た
。


