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次
の
２
つ
の

う
ち
ど
っ
ち
を

選
択
す
る
か
考

え
て
み
て
。
▼

大
変
の
後
の
大
き
な
喜
び
が

待
っ
て
い
る
人
生
か
、
平
凡

な
毎
日
で
そ
の
後
に
も
平
凡

な
喜
び
が
用
意
さ
れ
て
い
る

人
生
か
。
▼
自
分
は
大
変
の

後
の
感
動
を
と
り
た
い
で
す
。

以
前
、
自
転
車
で
日
光
か
ら

金
精
峠
を
越
え
沼
田
経
由
で

回
っ
た
時
に
分
か
っ
た
。
そ

れ
以
前
に
、
平
坦
な
２
０
０

キ
ロ
を
走
っ
た
時
も
、
初
め

て
の
時
は
感
動
し
た
け
れ
ど
、

２
度
目
か
ら
は
な
ん
の
感
動

も
な
か
っ
た
。
し
か
し
、
山

あ
り
谷
あ
り
の
２
０
０
キ
ロ

は
確
か
に
苦
し
く
て
、
自
分

の
小
さ
さ
に
も
出
逢
っ
て
情

け
な
く
な
か
っ
た
け
ど
、
最

高
で
し
た
。
登
り
坂
は
心
臓

が
口
か
ら
飛
び
出
す
く
ら
い

し
ん
ど
か
っ
た
。
で
も
ね
、

あ
き
ら
め
な
か
っ
た
ら
必
ず

峠
で
「
よ
っ
し
ゃ
、
や
っ
た

ぞ
〜
！
」
に
出
逢
い
、
感
動

が
あ
っ
た
。
▼
今
、
楽
を
し

た
ら
後
で
つ
ま
ん
な
い
人
生

が
待
っ
て
る
だ
け
。
で
も
、

今
、
大
変
に
自
ら
飛
び
込
め

ば
、
自
分
が
成
長
す
る
か
ら
、

後
で
す
ご
い
楽
し
い
人
生
が

待
っ
て
い
る
は
ず
だ
よ
ね
。

そ
し
て
、
そ
の
時
に
大
事
な

の
は
仲
間
だ
と
思
う
。
▼
自

分
が
尊
敬
す
る
人
や
仲
間
と

歩
む
人
生
っ
て
想
像
し
た
ら

ど
う
？
ワ
ク
ワ
ク
し
な
い
？

自
分
は
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。

だ
か
ら
、
持
つ
べ
き
物
は
仲

間
や
愛
す
る
人
な
ん
だ
っ
て

思
い
ま
す
。
だ
か
ら
１
人
で

が
ん
ば
ろ
う
と
思
わ
な
い
で

い
こ
う
ね
。
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－はるな生協の現況－
（2014年11月30日現在）

組合員数 24,562人
出資総額 453,545,500円
一人平均出資額 18,465円

サ
高
住
２
号
施
設
建
設
を
み
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な
の
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で
！

サ
高
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２
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設
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設
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で
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サ
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住
２
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設
建
設
を
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ん
な
の
力
で
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建
設
委
員
会 

超
高
齢
社
会
に
対
応
す
る

た
め
の
す
す
め
て
い
る
サ
ー

ビ
ス
付
き
高
齢
者
住
宅
２
号

施
設
の
建
設
が
、
本
格
化
し

て
き
ま
し
た
。
現
時
点
で
の

進
捗
状
況
を
ご
報
告
申
し
上

げ
ま
す
。

用
地
の
造
成
工
事
が
完
了

こ
の
間
、
用
地
の
造
成
工

事
を
進
め
て
き
ま
し
た
が
、

前
期
分
の
工
事
が
完
了
し
ま

し
た
。

実
施
設
計
も
完
了
、

建
築
確
認
申
請
へ

実
施
設
計
も
完
了
し
、
11

月
５
日
に
納
品
さ
れ
ま
し

た
。こ

れ
に
伴
い
、
外
観
パ
ー

ス
が
で
き
ま
し
た
の
で
、
紹

介
し
ま
す
（
別
紙
）。
異
例

の
Ｃ
Ｄ
（
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン
）

を
行
い
ま
し
た
が
、
外
観
は

シ
ッ
ク
で
イ
イ
感
じ
で
す
。

ま
た
、
11
月
４
日
に
建
築

確
認
の
申
請
を
出
し
ま
し

た
。
年
内
に
は
確
認
が
お
り

る
予
定
で
す
。

施
工
業
者
の
選
定
を

進
め
ま
す

11
月
10
日
に
ゼ
ネ
コ
ン
を

呼
ん
で
現
場
説
明
会
を
行

い
、
６
社
が
参
加
し
ま
し
た

（
１
社
棄
権
）。

選
定
は
見
積
合
わ
せ
で
行

い
、
見
積
の
提
出
期
限
は
12

月
１
日
正
午
で
す
。

年
内
に
施
工
業
者
が
決
ま

る
と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。セ

ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン
選

定
に
む
け
試
食
会
を
開
催

２
号
施
設
の
給
食
は
ニ
ュ

ー
ク
ッ
ク
チ
ル
方
式
を
予
定

し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
仕
入

先
選
定
に
む
け
建
設
委
員
＋

α
で
11
月
14
日
に
試
食
会
を

行
い
ま
し
た
。

セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン
４

社
か
ら
当
日
の
昼
食
を
取
り

寄
せ
試
食
し
ま
し
た
。
今
後

は
個
別
対
応
等
の
ヒ
ア
リ
ン

グ
を
し
て
年
内
に
は
選
定
し

て
い
く
予
定
で
す
。

今
後
の
予
定
〜
着
工
は

３
月
頃
に

・
11
〜
12
月
　
建
築
確
認
申

請
、
施
工
業
者
選
定

・
12
〜
２
月
　
サ
高
住
登
録

申
請

・
２
〜
３
月
　
国
交
省
補
助

金
申
請

・
３
〜
４
月
　
着
工

建
設
委
員
会
で
は
、
サ
ー

ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

の
運
営
方
法
に
つ
い
て
検
討

し
て
い
ま
す
。現
時
点
で
は
、

以
下
の
よ
う
な
方
向
で
運
営

す
る
方
針
で
す
。

①
入
居
対
象
を
軽
度
者
と
い

た
し
ま
す
。（
要
支
援
〜
要

介
護
１
・
２
く
ら
い
ま
で
の

方
）

②
住
ま
い
と
い
う
位
置
づ
け

を
基
本
に
し
ま
す
。（
全
室

個
室
）

③
居
室
に
は
、
ベ
ッ
ド
、
カ

ー
テ
ン
、
エ
ア
コ
ン
、
物
入

れ
、
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
、
洗
面

台
、
ト
イ
レ
、
緊
急
用
ボ
タ

ン
を
設
置
し
ま
す
。

④
個
別
に
必
要
な
介
護
サ
ー

ビ
ス
（
訪
問
介
護
・
通
所
介

護
等
）
等
を
利
用
し
、
入
居

者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
環

境
を
提
供
い
た
し
ま
す
。

⑤
自
分
で
出
来
る
こ
と
を
増

や
し
て
い
く
た
め
に
、
リ
ハ

ビ
リ
を
重
視
し
ま
す
。
清

掃
・
洗
濯
な
ど
自
分
で
で
き

な
い
場
合
は
、
ヘ
ル
パ
ー
に

よ
る
介
護
（
又
は
実
費
）
サ

ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

⑥
通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
）、
訪
問
介
護
事
業
（
定

期
巡
回
を
検
討
中
）
を
併
設

い
た
し
ま
す
。

⑦
給
食
は
ク
ッ
ク
チ
ル
方
式

で
、料
理
が
運
ば
れ
て
き
て
、

施
設
で
温
め
て
、
盛
り
付
け

し
て
配
膳
す
る
方
法
で
す
。

（
現
在
試
食
を
し
て
、
個
別

可
能
な
対
応
業
者
を
選
定
中

で
す
。）

「
広
島
県
豪
雨
災
害
募
金
」へ
の
ご
協
力

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た

２
０
１
４
年
８
月
19
日
か
ら
21
日
に
か
け
て
発
生
し
た
広
島

県
の
集
中
豪
雨
で
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
た
広
島
医
療
生
協
へ

の
豪
雨
災
害
募
金
に
組
合
員
、
職
員
の
皆
様
に
ご
協
力
頂
き
ま

し
て
、
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆
様
か
ら
２
８
１
、６
２
１
円
も
の
浄
財
が
集
ま
り
ま
し
た
。

心
か
ら
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

集
ま
っ
た
募
金
は
医
療
福
祉
生
協
連
を
通
じ
て
、
広
島
医
療

生
協
に
届
け
ま
し
た
。

年末年始
診療案内

〈休診日〉
12月30日～１月４日まで

休診中に薬がなくならないよう、お
早めに診療をお受け下さい。
急病の場合は、高崎中央病院で受け
付けます。必ず電話しておいで下さい。
（通町診療所の患者さんも、高崎中
央病院へ電話しておいで下さい）
※１月４日は日曜日なので休診です。

高崎中央病院　027-323-2665
通町診療所　027-322-6534
歯科診療所　027-388-0022

完成予想図

造成完了

試
食
し
た
昼
食
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12月（師走）…12/22は冬至。昼がいちばん短い日。ゆず
．．
湯に入りゆったりと１年を振り返ってみたいですね。

は
る
な
生
協
は
反
貧
困
の

活
動
を
継
続
し
て
い
ま
す
。11

月
１
日
と
15
日
の
炊
き
出
し

に
は
、
20
人
前
後
の
方
が
お

見
え
に
な
り
、
食
料
や
衣
類

の
支
援
を
受
け
て
い
ま
す
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
前
何
で
も

相
談
会
に
も
、20
人
を
越
え
る

方
が
お
見
え
に
な
り
ま
し
た
。

公
園
や
駅
で
寝
泊
ま
り
し

て
い
る
40
代
の
男
性
は
、
諸

事
情
で
生
活
保
護
申
請
も
で

き
ず
、住
み
込
み
の
仕
事
を
さ

「
医
療
福
祉
生
協
の
い
の

ち
の
章
典
」
を
決
定
し
て
か

ら
１
年
半
が
た
ち
ま
す
。
決

定
後
の
１
年
間
、
全
国
の
医

療
生
協
で
学
習
活
動
が
行
わ

れ
て
き
ま
し
た
。
は
る
な
生

協
で
も
、
今
年
度
の
組
合
員

職
員
交
流
集
会
で
改
め
て
学

び
な
お
す
機
会
を
設
け
ま
し

た
。実

践
の
指
針
が
必
要

ご
存
知
の
よ
う
に
、
い
の

ち
の
章
典
は
、
医
療
生
協
運

動
の
全
て
を
カ
バ
ー
す
る
幅

広
い
も
の
に
な
っ
て
い
ま

す
。
で
す
か
ら
、
支
部
や
班

で
の
活
動
や
医
療
・
介
護
の

事
業
に
結
び
つ
け
て
行
く
上

で
は
、
実
例
も
あ
げ
た
指
針

の
必
要
性
が
指
摘
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
た
め
の
支
援

ツ
ー
ル
と
し
て
、
い
の
ち
の

章
典
実
践
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を

作
成
中
で
す
。

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
大
き
く

２
つ
の
構
成
に
な
っ
て
い
ま

す
。

い
の
ち
の
章
典
が

め
ざ
す
も
の

第
１
章
は
い
の
ち
の
章
典

で
述
べ
ら
れ
て
い
る
各
権
利

に
つ
い
て
（
あ
る
べ
き
姿
）

の
解
説
で
す
。

た
と
え
ば
、「
自
己
決
定

に
関
す
る
権
利
」
で
は
、
歴

史
も
含
め
、
重
要
性
を
明
ら

か
に
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、

そ
の
た
め
に
組
織
や
個
人
に

ど
ん
な
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

い
る
の
か
を
明
記
し
て
い
ま

す
。分

野
別
に

実
践
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

第
２
章
は
、
分
野
別
に
具

体
例
を
明
示
し
て
い
ま
す
。

各
権
利
ご
と
に
、
医
療
分

野
・
介
護
分
野
・
健
康
づ
く

り
分
野
な
ど
で
、
組
合
員
が

何
を
し
た
ら
い
い
の
か
、
医

いのちの章典実践
ガイドライン
完成間近

療
従
事
者
が
何
を
し
た
ら
い

い
の
か
、
ど
ん
な
実
践
事
例

が
あ
る
の
か
を
述
べ
て
い
ま

す
。た

と
え
ば
、
自
己
決
定
に

関
す
る
権
利
で
は
、
地
域
で

は
自
主
的
な
学
習
会
や
話
し

合
い
が
必
要
だ
し
、
医
療
従

事
者
は
自
己
決
定
を
適
宜
確

認
す
る
仕
組
み
を
作
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
実
践
事
例
と

し
て
は
、「
上
手
な
受
診
の

し
か
た
」
の
作
成
や
エ
ン
デ

ィ
ン
グ
ラ
イ
フ
班
会
の
開
催

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。百

聞
は
一
見
に
し
か
ず

あ
れ
こ
れ
解
説
を
き
く
よ

り
も
、
来
春
発
行
の
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
を
学
び
合
い
、
い
の

ち
の
章
典
の
豊
か
な
実
践
に

ふ
み
だ
し
ま
し
ょ
う
。

（
野
口
　
祐
美
）

が
し
て
さ
ま
よ
っ
て
い
ま
す
。

障
が
い
を
持
つ
母
と
妻
を

抱
え
た
60
代
の
男
性
は
、
無

年
金
の
た
め
に
求
職
を
し
て

い
ま
す
が
、
な
か
な
か
実
現

で
き
ず
に
い
ま
し
た
。

私
た
ち
の
周
り
で
、
格
差

と
貧
困
は
続
い
て
い
ま
す
。

事
務
局
（
組
合
員
活
動
部
）

で
は
、
様
々
な
支
援
を
呼
び

反
貧
困
の
活
動
を
継
続

反
貧
困
の
活
動
を
継
続 

反
貧
困
の
活
動
を
継
続 

介
護
保
険
の
仕
組
み
が
大

き
く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
介
護
保
険
の

支
給
対
象
だ
っ
た
要
支
援
の

方
へ
の
サ
ー
ビ
ス
を
、
自
治

体
の
行
う
総
合
事
業
へ
移
行

す
る
と
い
う
内
容
で
す
。
全

国
的
に
は
２
０
１
７
年
度
か

ら
の
実
施
で
す
が
、
高
崎
市

は
来
年
度
か
ら
の
実
施
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

計
画
内
容
を
詳
し
く
う
か

が
う
と
と
も
に
、
協
同
で
き

る
事
業
が
な
い
か
ど
う
か
を

話
し
合
う
た
め
に
、
は
る
な

生
協
と
高
崎
市
と
の
懇
談
を

実
施
し
ま
し
た
。

懇
談
の
中
で
は
、
全
国
で

も
初
め
て
の
取
り
組
み
に
、

手
探
り
で
準
備
し
て
い
る
状

況
を
報
告
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ま
た
、
は
る
な
生
協

の
組
合
員
活
動
や
事
業
を
紹

介
し
、
一
緒
に
で
き
る
こ
と

を
探
り
ま
し
た
。

市
民
生
活
に
関
わ
る
こ
の

重
要
問
題
に
つ
い
て
、
新
た

な
情
報
が
あ
れ
ば
お
知
ら
せ

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

高
崎
市
と
の

高
崎
市
と
の 

　
　
　
懇
談
会
を
実
施

　
　
　
懇
談
会
を
実
施 

高
崎
市
と
の 

　
　
　
懇
談
会
を
実
施 

医療福祉生協のいのちの章典

たき出しに並ぶ人たち

か
け
て
い
ま
す
。

１月10日14：00～

組合員ふれあい会館集合

テーマ：健康チェックにチャレンジしてみよう
内　容：血液検査や尿検査の実習

問診により病気の早期発見

申し込みは組合員活動部　323-2762（担当・野口）
12月６日までに申し込んで下さい

第５講座のお知らせ
医療福祉生協連続講座

以上

s
３
回
目
の
講
座

相談の様子
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＊火曜日の午前中に「呼吸器外来」が始まりました。
＊外来診療は予約制を基本としております。ご予約の患者様は予約受付にて受付をお願いいたします。
＊ご予約されていない方は総合受付にて受付をお願いいたします。急患の方やご気分の悪い方は、ご遠慮な
く受付・外来看護師にお話しください。
＊太字は、診療体制が変更となっております。
＊第２土曜日は診療を縮小しており、内科・外科は休診です。小児科・整形外科は午前中のみ診療しております。
＊時間外・休日・夜間の救急対応もしております。ご来院いただく前にかならずお電話にてご連絡ください。
＊診療案内はホームページでもご覧いただけます。
（URL：http://www.harunacoop.jp）

◎上記以外に以下の専門外来もおこなっています。

◆乳腺外来 →　水曜・金曜午前８時50分～12時

◆胃ろう外来 →　胃ろうに関するご相談（担当：佐藤）

◆予防接種外来 →　海外渡航予定の方の予防接種相談

（担当：鈴木）

◆甲状腺・内分泌・糖尿病外来については医師にご相談
ください。

◆往診・訪問診療については医師にご相談ください。

◎小児科については「小児科診療案内」をご覧下さい。小

児科窓口に置いてあります。
はるな生活協同組合　高崎中央病院　Tel（０２７）３２３－２６６５㈹

お電話での予約や変更など受け付けております。ご遠慮なくご利用下さい。

（9：00～17：00） 予約専用電話　Tel（０２７）３２３－２８０８

高崎中央病院　　診 療 案 内



2014年12月10日 f第 585 号
昭和40年５月８日
第三種郵便物認可）（緑　　　　 十　　　　 字（みどりじゅうじ）

高
崎
中
央
病
院
の
訪
問
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
２
０

０
８
年
10
月
に
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
現
在
、
26
人
の
方

が
当
院
の
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
（
２
０

１
４
年
11
月
現
在
）。

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン（
以
下：
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
）

は
介
護
保
険
の
認
定
を
受
け

て
お
ら
れ
る
方
が
対
象
と
な

り
ま
す
。
利
用
者
様
の
ご
自

宅
で
行
う
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

は
、
病
院
内
で
行
う
リ
ハ
ビ

リ
と
は
異
な
り
、
お
家
の
中

に
あ
る
も
の
を
使
っ
て
行
い

ま
す
の
で
、
ご
自
宅
の
環
境

や
利
用
者
様
の
状
態
に
応

じ
、
お
１
人
お
ひ
と
り
に
合

わ
せ
て
実
施
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ご
利
用
を
ご
検
討

さ
れ
て
い
る
方
は
、
ま
ず
担

当
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
か

主
治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

そ
の
人
が
そ
の
人
ら
し

く
、
住
み
慣
れ
た
場
所
で
過

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を 

　
　
　
　
　
　
　
ご
存
知
で
す
か
？

　
　
　
　
　
　
　
ご
存
知
で
す
か
？ 

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を 

　
　
　
　
　
　
　
ご
存
知
で
す
か
？ 

歯
科
で
は
被
せ
物
の
種
類

が
ひ
と
目
で
分
か
る
よ
う
に

受
付
の
横
に
被
せ
物
の
見
本

を
設
置
し
ま
し
た
。

保
険
内
で
作
製
で
き
る
も

の
や
、
自
費
で
作
製
で
き
る

も
の
が
あ
る
の
で
気
に
な
る

点
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
歯
科
職

員
に
気
軽
に
お
声
か
け
く
だ

さ
い
。

私たちが伺います

ご
せ
る
よ
う
に
、
お
手
伝
い

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

在
宅
リ
ハ
ビ
リ
の
様
子

デンタルギャラリー 

設置しました 

「
緑
十
字
」
２
０
１
５

年
新
年
号
の
作
品
を
募
集

し
ま
す
。
作
品
は
１
面
の

詩
（
小
学
生
限
定
）、
写

真
、
書
、
短
歌
、
俳
句
な

ど
。
な
る
べ
く
新
年
に
ふ

さ
わ
し
い
作
品
を
お
願
い

し
ま
す
。

氏
名
、
住
所
、
題
名
を

お
書
き
添
え
の
う
え
、
12

月
22
日
ま
で
に
、「
緑
十

字
」
編
集
委
員
会
ま
で
。

お
問
い
合
わ
せ

「
緑
十
字
」編
集
委
員
会

（
は
る
な
生
協

組
合
員
活
動
部

1
３
２
３
―
２
７
６
２
）

新
年
号
の
作
品
を

募
集
し
ま
す
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栄
養
課 

だ
よ
り 

〈
旬
の
根
菜
類
で

体
を
温
め
ま
し
ょ
う
〉

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

寒
さ
が
一
段
と
厳
し
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
旬
を

迎
え
る
根
菜
類
を
食
べ
て
体
を

理
で
食
べ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど

で
あ
る
こ
と
も
体
を
温
め
る
こ

と
に
繋
が
っ
て
い
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

《
鶏
肉
と
根
菜
の
ご
ま
み
そ
煮
》

●
材
料
（
４
人
分
）

・
鶏
も
も
肉
…
…
…
２
０
０
ｇ

・
し
ょ
う
ゆ
・
酒

…
…
…
…
…
各
小
さ
じ
１

・
ゆ
で
竹
の
子
…
…
１
０
０
ｇ

・
人
参
…
…
…
…
…
１
０
０
ｇ

・
こ
ん
に
ゃ
く
（
ゆ
で
る
）

…
…
…
…
…
…
１
５
０
ｇ

・
里
芋
…
…
…
…
…
２
０
０
ｇ

・
絹
さ
や
え
ん
ど
う
…
…
30
ｇ

・
油
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
１

・
だ
し
…
…
…
…
…
２
カ
ッ
プ

・
砂
糖
…
…
…
…
大
さ
じ
２
1/2

・
味
噌
…
…
…
…
…
…
…
60
ｇ

・
ね
り
ご
ま
…
…
大
さ
じ
１
1/2

・
酒
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
２

温
め
、
寒
さ
を
吹
き
飛
ば
し
ま

し
ょ
う
。

根
菜
類
に
な
ぜ
体
を
温
め
る

作
用
が
あ
る
か
と
い
う
と
、
水

分
が
少
な
く
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
・

Ｅ
や
鉄
な
ど
を
は
じ
め
と
す
る

ミ
ネ
ラ
ル
を
含
む
も
の
が
多
い

た
め
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。ビ

タ
ミ
ン
Ｅ
は
血
行
促
進
作

用
、
ミ
ネ
ラ
ル
は
タ
ン
パ
ク
質

が
体
内
で
活
用
さ

れ
る
の
に
必
須
で
、

タ
ン
パ
ク
質
は
血

液
や
筋
肉
を
作
る

素
と
な
り
、
体
温

を
維
持
す
る
の
に

は
必
要
不
可
欠
で

す
。
ま
た
、
根
菜

は
ス
ー
プ
や
煮
物

な
ど
、
温
か
い
料

●
作
り
方

①
鶏
肉
を
４
㎝
角
に
切
り
、
し

ょ
う
ゆ
・
酒
各
小
さ
じ
１
で
下

味
を
つ
け
る
。

②
竹
の
子
・
人
参
・
こ
ん
に
ゃ

く
・
里
芋
を
食
べ
や
す
い
大
き

さ
に
切
る
。

③
鍋
に
油
を
熱
し
①
を
い
た
め

焼
き
色
を
つ
け
る
。
だ
し
と
②

を
加
え
て
強
火
で
煮
、
煮
立
っ

た
ら
蓋
を
し
て
弱
火
で
５
分

煮
、
砂
糖
・
味
噌
・
ね
り
ご

ま
・
酒
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
加

え
、
さ
ら
に
15
分
、
汁
け
が
ほ

と
ん
ど
な
く
な
る
ま
で
煮
る
。

色
よ
く
ゆ
で
た
絹
さ
や
を
加
え

る
。

〈
１
人
分
の
栄
養
価
〉

・
エ
ネ
ル
ギ
ー
…
…
…
…
279
kcal

・
塩
分
…
…
…
…
…
…
…
2.2
ｇ

（
調
理
師
　
飯
嶋
　
良
太
）

組
織
強
化
が
大
き
く
す
す
む

組
織
強
化
が
大
き
く
す
す
む

組
織
強
化
が
大
き
く
す
す
む

２
０
１
４
年

生
協
強
化
月
間

〜
11
月
の
到
達
は
84
人
２
８
７
万
円
〜

た
。
加
入
６
人
増
資
４
人
の

成
果
で
し
た
。

第
五
支
部
は
10
月
30
日
に

職
員
の
協
力
も
得
て
、
訪
問

行
動
実
施
。
新
入
組
合
員
の

お
宅
か
ら
訪
問
を
始
め
ま
し

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
会

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
が

完
成
し
ま
し
た

今
年
も
矢
中
い
こ
い
の
家

ゆ
う
ゆ
う
（
矢
中
町
）
で
、

11
月
22
日
（
土
）
〜
24
日

（
月
・
祝
）
の
午
前
中
ま
で

利
用
者
さ
ん
の
作
品
展
を
開

き
ま
し
た
。
期
間
中
の
来
場

者
は
約
２
０
０
人
で
し
た
。

普
段
か
ら
60
歳
以
上
の
元

気
な
高
齢
者
が
趣
味
な
ど
を

通
じ
て
交
流
し
て
い
る
場
所

で
あ
る
た
め
、
こ
の
作
品
展

は
、
い
わ
ば
日
頃
の
利
用
者

の
方
々
の
成
果
が
問
わ
れ
る

場
で
も
あ
り
ま
す
。
編
み
物

や
絵
手
紙
、
バ
ッ
グ
な
ど
約

４
０
０
点
を
展
示
し
ま
し

た
。
ゆ
う
ゆ
う
の
会
員
（
登

録
者
）
は
、
現
在
１
１
０
人

い
ま
す
。
今
年
は
、
設
立
11

年
を
迎
え
ま
し
た
。
遠
方
か

ら
初
め
て
の
来
場
者
も
多
か

っ
た
で
す
。

「
こ
ん
な
に
す
ば
ら

し
い
施
設
が
あ
る

な
ん
て
。」
と
、
数

人
の
方
が
会
員
に

な
っ
て
頂
き
ま
し

た
。皆

様
に
こ
れ
か

ら
も
愛
さ
れ
な
が

ら
今
後
も
続
け
て

い
き
た
い
で
す
。

そ
れ
に
は
平
和
で

な
け
れ
ば
続
け
て

い
け
な
い
の
で
す
。

こ
の
国
の
た
め
、

そ
し
て
未
来
の
子

ど
も
た
ち
の
た
め

に
も
戦
争
す
る
国

に
は
絶
対
に
し
て
は
い
け
な

い
と
、
集
団
的
自
衛
権
の
行

使
に
反
対
す
る
署
名
を
来
場

矢中いこいの家 

ゆうゆう作品展を開いて 

今
年
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部

会
の
メ
ン
バ
ー
と
職
員
で
、

介
護
施
設
や
訪
問
看
護
の
利

用
者
へ
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
手
作
り
し
ま
し
た
。

ビ
ー
ズ
で
つ
く
っ
た
ク
リ
ス

マ
ス
リ
ー
ス
と
ク
リ

ス
マ
ス
カ
ー
ド
で

す
。事

業
所
の
利
用
者

へ
は
ク
リ
ス
マ
ス
会

の
と
き
な
ど
に
職
員

か
ら
渡
し
て
も
ら
う

予
定
で
す
。

訪
問
看
護
や
ヘ
ル

パ
ー
の
利
用
者
へ
は

12
月
22
日
に
サ
ン
タ

さ
ん
と
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
配
り
に
行
き
ま

す
。お

楽
し
み
に
★

中
居
第
一
支
部
は
10
月
27

日
に
訪
問
行
動
を
実
施
し
ま

し
た
。
地
域
を
ま
わ
っ
て
み

る
と
１
人
住
ま
い
の
高
齢
者

が
多
く
、
高
齢
者
住
宅
や
ヘ

ル
パ
ー
な
ど
話
が
弾
み
ま
し

者
に
呼
び
か
け
て
多
く
の
方

に
署
名
し
て
頂
き
ま
し
た
。

（
笠
原
　
綾
子
）

は
る
な
生
協
が
よ
り
強
く
大
き
く
、
社
会
の
大
切

な
役
割
を
担
え
る
拠
点
と
な
れ
る
こ
と
を
め
ざ
そ
う

と
、
今
年
度
の
生
協
強
化
月
間
が
９
月
25
日
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。
２
カ
月
以
上
に
わ
た
る
生
協
強
化
月

間
の
中
で
、
多
く
の
支
部
が
仲
間
増
や
し
・
出
資
金

増
や
し
を
は
じ
め
、
支
部
や
班
活
動
の
強
化
に
と
り

く
み
、
多
く
の
成
果
を
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

各
地
の
奮
闘
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。（
写
真
は
記
事
と

は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
）

た
。
古
く
か
ら
の
組
合
員
に

紹
介
さ
れ
受
診
し
た
の
が
き

っ
か
け
で
し
た
。

そ
の
後
、
近
所
の
組
合
員

の
お
宅
も
数
件
訪
問

し
て
増
資
を
訴
え
ま

し
た
。

第
二
支
部
は
11
月

22
日
に
通
町
診
療
所

の
職
員
と
協
同
し
て

訪
問
行
動
を
行
い
ま

し
た
。

21
軒
訪
問
し
留
守

８
軒
、
４
人
の
方
に

増
資
協
力
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

11
月
７
日
、
月
間

中
間
集
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
急
な
呼
び

か
け
に
も
関
わ

ら
ず
、
14
支
部

か
ら
19
人
が
参

加
し
、
率
直
に

交
流
し
ま
し
た
。

各
地
の
実
践

が
報
告
さ
れ
、

元
気
の
出
る
集

会
に
な
り
ま
し

た
。


