
はるな生活協同組合 
高崎市上中居町1461ー１ 

電話　0 2 7   （388） 0  0  1  1

ISO9001認証取得 

組合員のみな様へ。氏名、住所変更をされた 
方は、組合員活動部までご連絡ください。 ホームページアドレス 

http：//ｗww.harunacoop.jp

発　行　人　櫻　井　康　喜 

⑴ 2017年４月10日 第  613  号一人は万人のために、万人は一人のために 昭和40年５月８日
第三種郵便物認可）（

－はるな生協の現況－
（2017年３月31日現在）

組合員数 22,751人
出資総額 427,701,500円
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昨
年
、
障
害

者
の
入
所
施
設

で
、
障
害
の
あ

る
人
が
お
そ
わ

れ
、
多
く
の
命

が
う
ば
わ
れ
る
と
い
う
残
虐

な
事
件
が
起
り
ま
し
た
。
事

件
の
容
疑
者
は
「
障
害
者
は

不
幸
を
作
る
こ
と
し
か
で
き

な
い
」
と
い
い
、
殺
害
の
目

的
は「
世
界
経
済
の
活
性
化
」、

「
世
界
大
戦
を
未
然
に
防
ぐ
こ

と
」
だ
と
い
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
優
生
思
想
に
影
響
さ

れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
優
生
思
想
と
は
、
障
害

の
あ
る
人
、
疾
患
の
遺
伝
子

を
持
っ
て
い
る
人
な
ど
は
、

「
価
値
の
な
い
命
」
だ
か
ら
こ

れ
を
排
除
し
よ
う
と
い
う
考

え
で
す
。
妊
娠
中
絶
、
断
種
、

さ
ら
に
は
人
の
抹
殺
を
肯
定

し
ま
す
。
ナ
チ
ス
ド
イ
ツ
で

は
こ
の
思
想
に
も
と
づ
い
て

20
万
人
も
殺
害
さ
れ
た
と
い

い
ま
す
。
怖
い
の
は
、
こ
の

よ
う
な
考
え
が
わ
れ
わ
れ
の

中
に
も
ひ
そ
ん
で
い
る
の
で

は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

ネ
ッ
ト
上
に
は
、
容
疑
者
に

同
調
す
る
意
見
が
い
く
つ
も

流
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
▼

「
価
値
の
あ
る
命
」
と
は
、「
経

済
の
活
性
化
」
に
役
立
つ
人
。

だ
か
ら
、
働
け
ず
支
援
を
受

け
る
だ
け
の
人
は
「
価
値
が

な
い
」
と
い
い
た
い
の
で
し
ょ

う
か
。
▼
人
は
働
く
た
め
に

生
ま
れ
た
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
生
ま
れ
た
か
ら
生
き
て

い
る
の
で
す
。
だ
れ
で
も
、

ま
ず
、
生
き
て
い
る
こ
と
が

大
事
な
の
で
す
。
そ
し
て
、

生
き
る
た
め
に
働
く
の
で
す
。

病
気
、
障
害
、
高
齢
な
ど
の

た
め
に
働
け
な
い
と
き
は
、

人
は
助
け
合
い
ま
す
。
そ
れ

が
社
会
で
す
。
ど
ん
な
人
も

生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
、
そ

ん
な
社
会
は
何
と
す
て
き
で

し
ょ
う
。
何
と
安
心
で
き
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

　

み
ん
な
ち
が
っ
て

　

み
ん
な
い
い

　
　

金
子
み
す
　ゞ
　

 

（
ゐ
）

電話 027（323）2762

【
公　

告
】

第
65
回
通
常
総
代
会
及
び
総
代
選
挙
の
お
知
ら
せ
（
訂
正
）

１
、
は
る
な
生
活
協
同
組
合
第
65
回
通
常
総
代
会
を
左
記
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
２
０
１
７
年
６
月
17
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
　

午
後
０
時
30
分
開
場
・
受
付

　
　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
開
会
（
午
後
４
時
30
分
閉
会
予
定
）

【
会
場
】
高
崎
市
労
使
会
館
ホ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　

住
所　

高
崎
市
東
町
80
―
１

　
　
　
　
　
　
　

電
話　

０
２
７
―
３
２
３
―
１
５
９
８

【
議
題（
予
定
）】

　
　
　

第
１
号
議
案　

２
０
１
６
年
度
事
業
報
告
及
び
決
算
関
係
書
類
承
認
の
件

　
　
　

第
２
号
議
案　

２
０
１
７
年
度
事
業
方
針
及
び
予
算
決
定
の
件

　
　

（
第
３
号
議
案　

定
款
の
一
部
改
正
承
認
の
件
）

　
　
　

第
４
号
議
案　

役
員
補
充
選
任
の
件

　
　
　

第
５
号
議
案　

２
０
１
７
年
度
役
員
報
酬
決
定
の
件

＊
昼
食
は
済
ま
せ
て
か
ら
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

＊ 

招
集
状
、
議
案
、
書
面
議
決
書
、
委
任
状
等
は
、
６
月
初
旬
に
各
総
代
あ
て
に
お
送
り
す
る
予
定
で
す
。

２ 

、
総
代
選
挙
規
約
第
５
条
に
も
と
づ
き
、
総
代
に
立
候
補
さ
れ
る
方
は
４
月
30
日
ま
で
に
各
選
挙
区
の
支
部
運

営
委
員
会
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　
　

な
お
、
選
挙
区
及
び
選
挙
区
ご
と
の
総
代
定
数
は
既
報
の
と
お
り
で
す
。

以
上

　
　
　
　

２
０
１
７
年
３
月
23
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

は
る
な
生
活
協
同
組
合

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

理
事
長　

櫻
井　

康
喜

　

２
月
４
日
か
ら
始
ま
っ
た
お
ひ
な
さ
ま
月
間
が
、
２
ヶ
月
の
活
動
を
終
了
し
ま
し
た
。
お

出
か
け
班
会
な
ど
が
取
組
ま
れ
る
な
ど
、
新
春
講
演
会
で
は
、
教
育
文
化
委
員
会
と
社
会
保

障
委
員
会
の
共
催
で
映
画
上
映
会
を
行
い
、
健
康
づ
く
り
委
員
会
で
は
、
す
こ
し
お
料
理
教

室
を
開
催
し
減
塩
を
楽
し
く
美
味
し
く
取
組
み
ま
し
た
。
４
月
に
続
く
春
の
企
画
に
参
加
し

て
元
気
に
年
度
初
め
の
活
動
を
開
始
し
ま
し
ょ
う
。（
関
連
記
事
４
面
イ
ベ
ン
ト
の
ご
案
内
）

お
ひ
な
さ
ま
月
間
で
仲
間
ふ
や
し
達
成

　
　

＝
２
０
１
６
年
度　

完
全
達
成
＝

上
中
居
支
部
・
塚
沢
支
部

　

上
中
居
支
部
は
、
お
ひ
な

さ
ま
月
間
で
年
間
目
標
の
仲

間
増
や
し
を
見
事
達
成
し
ま

し
た
。
出
資
金
で
も
、
昨
年

の
生
協
強
化
月
間
中
に
達
成

し
て
い
る
た
め
完
全
達
成
し

ま
し
た
。

　

班
会
で
仲
間
増
や
し

　

大
き
な
要
因
と
し
て
、

２
０
１
５
年
か
ら
始
ま
っ
た

笑
い
ヨ
ガ
班
会
で
の
呼
び
か

け
で
す
。
班
長
の
土
屋
秋
雄

さ
ん
を
中
心
と
し
て
、
月
２

会場いっぱいの笑いヨガ班会（上中居支部）

回
の
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
の
中

で
、
こ
の
間
地
道
に
仲
間
増

や
し
と
積
立
を
増
や
し
て
い

き
ま
し
た
。
楽
し
く
健
康
に

な
る
活
動
は
口
コ
ミ
で
も
広

ま
り
、
今
で
は
１
回
の
班
会

参
加
者
は
平
均
25
人
前
後
と

大
所
帯
と
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
昨
年
の
生
協
強
化
月
間

で
も
平
田
（
仁
）
支
部
長
と

支
部
役
員
の
皆
さ
ん
で
訪
問

行
動
を
実
施
。

　

日
々
の
積
み
重
ね
と
医
療

生
協
へ
の
理
解
が
、
こ
の
結

果
を
生
み
ま
し
た
。

　

今
後
も
健
康
で
楽
し
く
活

動
し
な
が
ら
、
仲
間
増
や
し

と
出
資
金
増
や
し
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
塚
沢
支
部
も
仲
間

増
や
し
と
出
資
金
増
や
し
を

見
事
完
全
達
成
し
ま
し
た
。

ご
く
ろ
う
さ
ん
会
は

手
作
り
で

高
南
支
部

　

３
月
９
日
、
高
南
支
部
は

緑
十
字
の
配
達
者
を
募
っ
て

ご
く
ろ
う
さ
ん
会
を
開
き
ま

し
た
。
参
加
者
は
19
人
、
目

の
前
に
は
皆
が
手
づ
く
り
し

て
持
ち
寄
っ
た
料
理
が
並
び

ま
す
。

　

何
よ
り
も
安
心

な
の
は
自
分
で

作
っ
た
野
菜
で
添

加
物
の
な
い
料
理

で
す
。
そ
し
て
み

ん
な
で
楽
し
み
な

が
ら
食
べ
た
後

は
、
歌
っ
て
体
操

し
て
、
早
口
言
葉

で
脳
ト
レ
を
し
ま

し
た
。
増
資
も
集

め
高
南
支
部
で

は
、
年
間
目
標
を

達
成
し
ま
し
た
。

ギターの伴奏で楽しく歌う高南支部の皆さん

楽しく活動したおひなさま月間

春のイベントも参加しよう！

【
公　

告
】

役
員
補
充
選
任
に
か
か
る
立
候
補
手
続
き
の
お
知
ら
せ

　

第
65
回
通
常
総
代
会
に
お
い
て
、
役
員
の
補
充
選
任
を
行
い
ま
す
。

　

つ
い
て
は
、
役
員
選
任
規
約
に
も
と
づ
き
、
左
記
の
と
お
り
選
任
区
及

び
補
充
定
数
を
定
め
る
と
と
も
に
、
推
薦
委
員
を
指
名
し
ま
し
た
。

　

役
員
に
立
候
補
さ
れ
る
方
は
、
本
年
４
月
24
日
ま
で
に
推
薦
委
員
又
は

組
合
員
活
動
部
（
電
話
０
２
７
―
３
２
３
―
２
７
６
２
）
ま
で
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。

役
員
区
分

選
任
区

推
薦
委
員

定　

数

理　
　

事

全
体
区

理
事
会

１
名

　　

２
０
１
７
年
３
月
23
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

は
る
な
生
活
協
同
組
合

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

理
事
長　

櫻
井　

康
喜

仲間と
一緒に
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　　４月（卯
う

月
づき

）…新年度スタート！　出来なかった事を悔やむよりどんな小さな事でも出来た事に喜びを感じたい。

れ
ら
の
部
位
を
動
か
す
こ
と

で
、飲
み
込
み
機
能
の
維
持
・

向
上
、
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
予
防
、

ま
た
あ
た
り
ま
え
の
様
に

行
っ
て
い
る
口
か
ら
美
味
し

く
食
べ
る
と
い
っ
た
こ
と
を

継
続
し
て
い
く
事
を
目
的
に

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
会
話

が
少
な
い
方
や
発
語
が
難
し

い
方
、
介
護
職
員
で
は
対
応

が
難
し
い
方
に
対
し
て
は
歯

科
衛
生
士
が
個
別
に
対
応
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
衛
生

士
か
ら
介
護
職
員
に
も
適
切

な
対
応
方
法
が
学
べ
る
の

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ほ
ほ
え
み

で
は
、
歯
科
衛
生
士
と
ほ
ほ

え
み
職
員
が
連
携
し
て
、
歯

や
口
腔
内
の
健
康
管
理
の
為

に
口
腔
ケ
ア
の
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
の
１
つ
の
取
り
組

み
と
し
て
、
昼
食
前
の
口
腔

体
操
が
あ
り
ま
す
。
具
体
的

に
は
深
呼
吸
か
ら
始
ま
り
、

首
の
ス
ト
レ
ッ
チ
・
唇
（
口

輪
筋
）
の
運
動
・
顔
の
グ
ー

パ
ー
（
表
情
筋
）
運
動
・
唾

液
腺
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
舌
の

運
動
等
を
し
て
い
ま
す
。
こ

通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す

通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す

⑭
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ほ
ほ
え
み
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て

で
、
職
員
の
技
術
の
向
上
に

も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

食
後
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で

は
、
月
に
１
度
歯
の
染
め
出

し
液
を
利
用
者
の
歯
に
つ
け

て
、
職
員
と
利
用
者
本
人
に

汚
れ
具
合
を
見
て
も
ら
い
ま

す
。
自
分
の
歯
や
義
歯
の
状

態
を
確
認
し
、
歯
ブ
ラ
シ
の

当
て
方
や
口
臭
除
去
の
指
導

を
行
っ
た
り
、
自
分
で
磨
く

こ
と
が
難
し
い
方
は
声
掛
け

を
し
な
が
ら
介
助
を
行
っ
て

い
ま
す
。
残
渣
物
が
あ
る
と

そ
れ
が
原
因
で
誤ご

嚥え
ん

す
る
こ

歯科衛生士の指導を受ける利用者の皆さん

■
認
知
症
と
は

　

高
齢
社
会
の
た
め
、
認
知

症
は
今
後
増
え
続
け
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。誰
し
も「
認

知
症
に
な
り
た
く
な
い
」、

「
身
近
な
人
が
認
知
症
に

な
っ
て
は
困
る
」
と
考
え
る

も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
し
か

し
認
知
症
を
完
全
に
予
防
す

る
こ
と
は
難
し
く
、
認
知
症

で
あ
っ
て
も
自
分
ら
し
く
生

活
で
き
る
よ
う
に
周
り
が
手

助
け
を
し
て
い
く
こ
と
が
重

要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
認
知
症
の
診
断

　

一
般
的
に
年
を
重
ね
る
ご

と
に
物
忘
れ
な
ど
が
出
現
し

ま
す
。
そ
の
物
忘
れ
が
認
知

症
な
の
か
、
加
齢
に
よ
る
変

化
な
の
か
判
断
が
難
し
い
こ

と
も
多
い
で
す
が
「
も
し
か

し
た
ら
認
知
症
か
も
」
と
ご

自
分
で
心
配
さ
れ
る
方
は
、

多
く
の
場
合
認
知
症
で
は
な

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
ま

か
な
特
徴
は
以
下
の
通
り
で

す
。

◎
加
齢
に
よ
る
物
忘
れ

・ 

タ
レ
ン
ト
の
名
前
が
思
い

出
せ
な
い
。

・ 

初
め
て
行
っ
た
場
所
で
道

に
迷
う
。

・ 

３
つ
の
こ
と
を
言
わ
れ
る

と
１
つ
忘
れ
る
。

・
涙
も
ろ
く
な
っ
た
。

◎
認
知
症
に
よ
る
症
状

・ 

い
つ
も
行
っ
て
い
る
コ
ン

ビ
ニ
か
ら
帰
れ
な
い
。

・ 

以
前
か
ら
ず
っ
と
や
っ
て

い
た
こ
と
が
で
き
な
い
。

・ 

２
つ
の
こ
と
を
言
わ
れ
る

と
１
つ
を
わ
す
れ
る
。

と
も
あ
る
た
め
、
特
に
清
潔

を
意
識
し
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
歯
と
口
で
食
べ
る

楽
し
み
を
継
続
す
る
た
め

に
、
こ
れ
か
ら
も
歯
の
お
手

入
れ
と
口
腔
ケ
ア
を
行
う
こ

と
を
勧
め
て
行
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ほ
ほ
え
み

　

介
護
福
祉
士

　

清
水　

令
子
）

・ 

な
ぜ
怒
る
の
か
周
囲
の
人

は
わ
か
ら
な
い
。

　

ま
た
、
認
知
症
の
中
に
は

水
頭
症
や
甲
状
腺
機
能
低
下

症
な
ど
、
手
術
や
薬
物
療
法

で
改
善
が
見
込
め
る
別
の
病

気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

■
認
知
症
の
薬
物
療
法

　

認
知
症
の
薬
物
療
法
に

は
、
大
き
く
２
つ
に
分
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ひ
と
つ

は
中
核
症
状
の
治
療
、
も
う

１
つ
は
周
辺
症
状
の
治
療
に

な
り
ま
す
。

　

中
核
症
状
と
は
、
認
知
症

の
主
症
状
と
な
る
記
憶
力
の

低
下
や
見
当
識
（
時
間
、
場

所
、
人
な
ど
を
認
識
す
る
能

力
）
の
低
下
の
こ
と
で
す
。

現
在
、
こ
れ
ら
の
症
状
に
対

す
る
薬
は
４
種
類
開
発
さ
れ

て
お
り
、
症
状
や
副
作
用
に

応
じ
て
使
い
分
け
ら
れ
ま

す
。
残
念
な
が
ら
、
症
状
が

軽
快
す
る
わ
け
で
は
な
く
、

症
状
の
進
行
を
ゆ
る
や
か
に

す
る
程
度
の
効
果
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

周
辺
症
状
と
は
、
中
核
症

状
が
進
行
し
た
結
果
と
し
て

現
れ
る
性
格
変
化
や
無
気
力

な
ど
の
こ
と
で
す
。
一
般
的

に
介
護
に
お
い
て
問
題
に
な

る
の
は
中
核
症
状
よ
り
も
周

辺
症
状
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
方

に
は
気
持
ち
を
落
ち
着
け
る

薬
を
、
気
力
の
低
下
し
た
方

に
は
活
気
を
改
善
さ
せ
る
薬

を
使
用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

■
認
知
症
の
方
と
の
接
し
方

　

認
知
症
の
方
は
、
記
憶
力

は
低
下
す
る
も
の
の
感
情
は

維
持
さ
れ
る
た
め
、
様
々
な

不
安
を
抱
え
て
い
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
周

辺
症
状
は
こ
の
不
安
に
よ
る

も
の
も
多
い
た
め
、
適
切
な

接
し
方
を
す
る
こ
と
で
症
状

を
和
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

■ 

認
知
症
の
方
を
支
え
る
公

的
サ
ー
ビ
ス

　

認
知
症
の
方
は
前
述
の
と

お
り
様
々
な
不
安
を
抱
え
て

お
り
、
丁
寧
に
接
す
る
こ
と

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
一
方

で
認
知
症
の
方
と
常
日
頃
か

ら
接
す
る
ご
家
族
が
疲
弊
し

て
し
ま
う
こ
と
も
多
く
あ
り

ま
す
。
認
知
症
の
方
に
有
用

な
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
に

は
以
下
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
…
日
中
の
時

間
に
集
団
で
あ
つ
ま
り
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
行
い

ま
す
。
ご
本
人
の
リ
ハ
ビ
リ

お
よ
び
ご
家
族
の
介
護
負
担

の
軽
減
に
な
り
ま
す
。

訪
問
介
護
…
家
事
な
ど
の
生

活
介
護
や
体
の
保
清
な
ど
の

身
体
介
護
な
ど
を
、
ご
自
宅

に
訪
問
し
て
行
い
ま
す
。
い

わ
ゆ
る
訪
問
ヘ
ル
パ
ー
で
す
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
…
数
日
間

か
ら
数
週
間
程
度
の
短
期
間

の
宿
泊
施
設
で
す
。
外
出
の

機
会
お
よ
び
家
族
の
方
の
負

担
軽
減
に
な
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
介
護
保
険
認
定

の
申
請
を
行
っ
て
あ
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
具
体

的
な
利
用
は
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
と
相
談
し
て
決
め
る

こ
と
が
多
い
で
す
。

■
認
知
症
の
終
末
期

　

認
知
症
は
残
念
な
が
ら
治

癒
が
見
込
め
な
い
変
性
疾
患

で
す
。
重
度
認
知
症
に
至
る

と
、
身
体
機
能
の
低
下
か
ら

寝
た
き
り
と
な
り
、
嚥
下
機

能
の
低
下
か
ら
誤
嚥
性
肺
炎

を
繰
り
返
す
よ
う
に
な
り
ま

す
。

　

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の

場
合
、
ゆ
っ
く
り
と
進
行
し

発
症
か
ら
平
均
十
年
程
度
で

死
に
至
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

◎
認
知
症
の
患
者
さ
ん
、
ご

家
族
へ
は
る
な
生
協
が
お
手

伝
い
で
き
る
こ
と
は
以
下
の

よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

・
認
知
症
が
疑
わ
れ
る
と
き

に
、
本
当
に
認
知
症
か
ど
う

か
、
隠
れ
た
病
気
が
無
い
か

を
診
察
、検
査
い
た
し
ま
す
。

・
認
知
症
の
症
状
を
和
ら
げ

る
薬
を
処
方
い
た
し
ま
す
。

必
要
に
応
じ
て
専
門
病
院
へ

紹
介
い
た
し
ま
す
。

・
介
護
保
険
の
申
請
を
お
こ

な
っ
て
い
な
い
場
合
、
申
請

の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

・
必
要
に
応
じ
て
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
、
訪
問
介
護
な
ど
の
サ
ー

ビ
ス
調
整
を
行
い
ま
す
。

・
肺
炎
な
ど
を
合
併
し
た
場

合
、
必
要
に
応
じ
て
外
来
治

療
や
入
院
治
療
を
行
い
ま
す
。

・
認
知
症
が
進
行
し
寝
た
き

り
と
な
っ
た
と
き
、
訪
問
診

療
や
訪
問
看
護
で
在
宅
療
養

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
の
病
状
や
状
況

に
よ
っ
て
お
手
伝
い
で
き
る

範
囲
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
の

で
、
心
配
な
点
や
疑
問
点
な

ど
は
お
気
軽
に
近
く
の
職
員

へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

に
効
果
を
発
揮
す
る
の
で
、

糖
尿
病
に
な
る
リ
ス
ク
が
低

下
す
る
の
で
す
。

　

筋
肉
を
つ
け
る
に
は
運
動

と
食
事
の
両
方
が
大
切
。
筋

肉
を
保
つ
と
、
加
齢
に
伴
う

虚
弱
も
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
た
ん
ぱ

く
質
を
不
足
す
る
こ
と
の
な

い
よ
う
し
っ
か
り
と
っ
て
、

筋
肉
ア
ッ
プ
を
し
ま
し
ょ

う
。

　

今
回
は
筋
肉
を
し
っ
か
り

つ
け
た
い
人
に
お
す
す
め
、

高
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
高
た
ん
ぱ

く
質
の
お
か
ず
を
紹
介
し
ま

す
。

《
ホ
タ
テ
と

菜
の
花
の
フ
リ
ッ
ト
》

●
材
料
（
２
人
分
）

・
ホ
タ
テ
貝
柱（
刺
身
用
）小

　

…
…
…
…
…
12
個（
200
ｇ
）

・
菜
の
花
…
…
…
…
…
100
ｇ

・
小
麦
粉
…
…
…
…
…
60
ｇ

・
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー

栄
養
課

だ
よ
り

〈
筋
肉
が命を

救
う
！
〉

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

　

暖
か
な
春
の
日
ざ
し
が
な

に
よ
り
う
れ
し
い
季
節
と
な

り
ま
し
た
。

　

命
を
左
右
す
る
カ
ギ
を
握

る
の
は
筋
肉
量
で
す
。
大
き

な
け
が
や
、
病
気
に
な
っ
た

と
き
、
私
た
ち
の
体
は
筋
肉

を
分
解
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

生
み
出
し
ま
す
。
筋
肉
が
、

け
が
や
病
気
と
闘
え
る
体
を

作
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

筋
肉
が
多
い
人
は
足
腰
が

し
っ
か
り
し
て
い
て
転
倒
し

に
く
い
た
め
、
骨
折
の
リ
ス

ク
が
低
い
の
で
す
。
筋
肉
が

少
な
い
人
に
は
骨こ

つ

粗そ

鬆し
ょ
う

症
し
ょ
う

の
人
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま

す
。

　

筋
肉
が
減
少
す
る
と
、
糖

尿
病
を
発
症
し
や
す
く
な
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

食
事
を
す
る
と
血
液
中
の
糖

の
濃
度
、
つ
ま
り

血
糖
値
が
上
昇
し

ま
す
。
血
糖
は
イ

ン
ス
リ
ン
の
働
き

で
筋
肉
に
と
り
込

ま
れ
、
糖
代
謝
の

大
半
は
筋
肉
で
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

筋
肉
が
多
い
と
イ

ン
ス
リ
ン
が
充
分

　

…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
1/2

・
粉
チ
ー
ズ
…
…
小
さ
じ
１

・
塩
・
こ
し
ょ
う
…
各
少
量

・
水
…
…
…
…
…
1/2
カ
ッ
プ

・
揚
げ
油
…
…
…
…
…
適
量

●
作
り
方

①
菜
の
花
は
水
に
さ
ら
し
て

し
ゃ
き
っ
と
さ
せ
、
水
け
を

ふ
き
と
っ
て
一
口
大
に
切

る
。

②
ボ
ー
ル
に
小
麦
粉
、
ベ
ー

キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
、
粉
チ
ー

ズ
、
塩
、
こ
し
ょ
う
を
入
れ

て
泡
立
て
器
で
混
ぜ
合
わ

せ
、
分
量
の
水
を
加
え
て
な

め
ら
か
に
な
る
ま
で
混
ぜ
る

（
衣
）。

③
菜
の
花
と
ホ
タ
テ
に
衣
を

か
ら
め
、
170
℃
の
揚
げ
油
で

カ
ラ
リ
と
揚
げ
る
。
油
を
き

り
、
器
に
盛
り
合
わ
せ
る
。

〈
１
人
分
の
栄
養
価
〉

・
エ
ネ
ル
ギ
ー
…
…
…
314 

kcal

・
塩
分
…
…
…
…
…
…
0.7
ｇ

（
調
理
師　

串
田　

葉
月
）

医師連載

「
認
知
症
」

内
科
医　

石
井　

大
輔 

先
生

第１回
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お問い合わせ先：組合員活動部・野村まで　TEL027-323-2762

組合員ふれあい会館 ５月の予定
５月１日　月　10：00～11：40　「あっどっこいしょ」ラフターヨガ、運動、脳トレ
５月６日　土　10：00～12：00　笑いヨガ班　ラフターヨガ（上中居支部）
５月８日　月　10：00～17：00　クラフト教室　参加者募集中！
５月13日　土　10：00～12：00　笑いヨガ班　ラフターヨガ（上中居支部）
５月15日　月　10：00～11：40　「あっどっこいしょ」ラフターヨガ、運動、脳トレ
　　　　　　　17：30～19：00　筋トレ班（仮称）職員支部、健康チェックとトレーニング
５月17日　水　10：00～12：00　はるな健康体操（健康づくり委員会）
５月18日　木　13：00～16：00　映画を楽しむ会（上中居支部）
５月19日　金　10：00～12：00　ゆるやか班　体操、歌（江木支部）
５月20日　土　10：00～13：00　知恵袋班（高関支部）みんなで季節の料理
５月22日　月　14：00～16：00　はるな元気塾「エンド・オブ・ライフを考える」
　　　　　　　　　　　　　　　講演平洋医師
５月27日　土　10：00～12：00　笑いヨガ班　ラフターヨガ（上中居支部）

参加希望の方はお声かけ下さい、見学でも大歓迎です

うたごえ喫茶のご案内
日　時：５月24日（水）14：00～16：00　開場13：30
場　所：通町診療所３階ホール
参加費：200円（飲み物代）
先　着：45人（定員になり次第締め切り）

その他、飲み物（アルコール禁止）など持ち込みは自由です。
参加を希望される方は、会場の都合上必ず申し込みください。

申込み：教育文化委員会　組合員活動部（宮野）

TEL：323-2762

診 療 案 内高崎中央病院 2017年４月～
＊ 外来診療は予約制を基本としております。ご

予約の患者様は予約受付にて受付をお願いい

たします。

＊ 第２土曜日は診療を縮小しており、内科・外

科は休診です。小児科・整形外科は午前中の

み診療しております。

＊ 時間外・休日・夜間の救急対応もしておりま

す。ご来院いただく前にかならずお電話にて

ご連絡ください。

＊太字は、診療体制が変更となっております。

＊ 診療案内はホームページでもご覧いただけま

す。（URL：http://www.harunacoop.jp）

はるな生活協同組合　高崎中央病院
Tel（０２７）３２３－２６６５㈹

お電話での予約や変更など受け付けており
ます。ご遠慮なくご利用下さい。

（9：00～17：00）

予約専用電話
Tel（０２７）３２３－２８０８

はるな元気塾のご案内
～エンド・オブ・ライフを考える～

講師：平　洋先生（通町診療所長）
日時：５月22日（月）14：00～16：00
場所：組合員ふれあい会館１階
定員：35人
　　　 （参加希望の方は資料の都合上必ず申し

込み下さい。定員になり次第締め切り）

　院所利用委員会では、元気塾と題した学習
会を定期的にとりくむことになりました。第
１回目は、通町診療所所長の平先生から～エ
ンド・オブ・ライフを考える～と題して講演
していただきます。
　人生の最終段階における延命治療や、在宅
での生活など皆さんと一緒に考えていきたい
と思います。

申込み：院所利用委員会
　　　　組合員活動部（宮野）
　　　　TEL：323-2762
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ま
り
、
は
る
な
生
協
と
高
崎

中
央
病
院
労
組
か
ら
も

１
２
０
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
集
会
で
は
、
福
島
や
新

潟
か
ら
の
ゲ
ス
ト
の
方
か
ら

の
発
言
が
あ
り
、
群
馬
か
ら

民
医
連
代
表
と
し
て
、
高
崎

中
央
病
院
の
鈴
木
隆
院
長
か

ら
の
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

集
会
後
の
デ
モ
行
進
で
は
、

青
年
職
員
の
皆
さ
ん
が
の
ぼ

り
旗
を
持
っ
て
、
元
気
よ
く

シ
ュ
プ
レ
ヒ
コ
ー
ル
し
ま
し

た
。
今
後
も
医
療
生
協
（
民

医
連
）
と
し
て
、
い
の
ち
を

守
る
立
場
と
し
て
原
発
再
稼

働
に
反
対
し
て
い
き
ま
す
。

　

３
月
12
日
、
力
あ
わ
せ
る

２
０
０
万
群
馬
・
さ
よ
な
ら

原
発
ア
ク
シ
ョ
ン
が
、
高
崎

城
址
公
園
で
行
わ
れ
ま
し

た
。今
回
で
６
回
目
と
な
り
、

県
内
か
ら
１
５
０
０
人
が
集

1,500人集まったさよなら原発アク
ション（＝高崎城址公園）

　

３
月
９
日
、
組
合
員
ふ
れ

あ
い
会
館
を
会
場
に
、
コ
ー

プ
ぐ
ん
ま
と
は
る
な
生
協
の

コ
ラ
ボ
企
画
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

参
加
者
は
14
人
、
コ
ー
プ

ぐ
ん
ま
の
利
用
者
や
運
営
委

員
の
皆
さ
ん
で
す
。

　

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
が

参
加
で
き
る
よ
う
に
託
児
付

き
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

健
康
づ
く
り
委
員
に
よ
る

は
る
な
健
康
体
操
を
行
い
、

し
っ
か
り
体
を
動
か
し
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
効
果
を
体
験
。

　

病
児
病
後
児
保
育
の
び
の

び
の
見
学
を
行
い
、
子
育
て

中
の
お
母
さ
ん
へ
頼
れ
る
シ

ス
テ
ム
を
紹
介
で
き
ま
し
た
。

　

当
日
、
は
る
な
生
協
に
１

人
加
入
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

生
協
の
つ
な
が
り
を
生
か

し
今
後
も
取
組
ん
で
い
き
ま

す
。

子
育
て
し
な
が
ら
、
し
っ
か

り
体
操

　

３
月
23
日
、
す
こ
し
お
料

理
教
室
が
組
合
員
ふ
れ
あ
い

会
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。
講

師
は
病
院
の
鈴
木
管
理
栄
養

士
、参
加
者
は
16
人
で
し
た
。

　

ま
ず
味
覚
の
チ
ェ
ッ
ク
テ

ス
ト
で
0.1
％
、
0.2
％
、
0.4
％

の
塩
水
を
舐
め
味
覚
の
確
認

を
し
ま
し
た
。
0.2
％
で
塩
分

を
認
識
で
き
れ
ば
感
度
良
好

で
す
。

　

つ
い
で
調
理
実
習
で
す
。

主
菜
の
「
菜
の
花
と
白
身
魚

の
ア
ク
ア
パ
ッ
ア
」
は
、
あ

さ
り
の
塩
分
プ
チ
ト
マ
ト
の

酸
味
や
に
ん
に
く
も
効
き
塩

分
１
グ
ラ
ム
で
し
た
。

　

副
菜
の
「
切
干
大
根
の
甘

酢
漬
け
」
は
根
生
姜
が
効
き

塩
分
０
グ
ラ
ム
、
み
そ
汁
も

出
汁
と
舞
茸
、
油
揚
げ
、
三

つ
葉
が
入
り
塩
分
1.2
グ
ラ
ム

で
し
た
。
全
部
で
１
人
分
塩

分
2.2
グ
ラ
ム
の
美
味
し
い
ラ

ン
チ
が
出
来
ま
し
た
。
新
鮮

な
材
料
で
素
材
の
味
を
生
か

し
、
酸
味
や
香
辛
料
、
天
然

だ
し
の
旨
味
利
用
の
減
塩
法

を
楽
し
く
学
び
ま
し
た
。

（
健
康
づ
く
り
委
員

　

田
中
富
美
子
）

＊ 
「
す
こ
し
お
」と
は
、少
し

の
塩
分
で
す
こ
や
か
な
生

活
を
目
指
す
医
福
連
の
取

り
組
み
を
示
す
商
標
で
す
。

み
ん
な
で
楽
し
く
調
理
実
習

〝
す
こ
し
お
〞
で
お
い
し
い

ご
ち
そ
う

３
月
の
生
協
活
動

３
月
の
生
協
活
動

お
つ
か
れ
さ
ま
会

倉
賀
野
支
部

　

３
月
22
日
、
倉
賀
野
支
部

の
緑
十
字
配
布
者
の
集
い

〝
お
つ
か
れ
さ
ま
会
〞
が
開

か
れ
ま
し
た
。　

参
加
者
は

17
人
で
和
や

か
に
楽
し
み

ま
し
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー

は
そ
ば
と
天

ぷ
ら
。
大
勢

で
食
べ
る
食

事
は
よ
り
美

味
し
く
好
評

で
し
た
。

おそばを食べて、また元気良く
配布しましょう

　

３
月
17
日
、
長
野
支
部
菊

波
団
地
班
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

参
加
者
は
７
人
で
す
。

　

年
に
１
回
大
腸
が
ん
検
診

を
行
う
こ
と
を
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。

　

当
日
参
加
で
き
な
い
方
に

も
事
前
に
検
査
キ
ッ
ド
を
配

布
し
班
会
当
日
に
結
果
を
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
骨
密
度
検
査
、
尿

た
ん
ぱ
く
、
尿
ソ
ル
ト
、
血

圧
測
定
を
行
い
ま
し
た
。

　

検
査
結
果
の
説
明
は
武
井

臨
床
検
査
技
師
が
行
い
ま
し

た
。
検
査
結
果
に
一
喜
一
憂

し
な
が
ら
も
健
康
の
意
識
を

高
め
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

お
ひ
な
さ
ま
月
間
中
に
班

会
の
開
催
を
行
い
、
４
月
に

は
お
出
か
け
班
会
を
計
画
し

て
い
ま
す
。

毎年、大腸がん検診を行っている菊波団地班の皆さん

加
し
ま
し
た
。

　

２
回
目
の
上
映
作
品
は
、

「
こ
こ
に
泉
あ
り
」
を
鑑
賞

し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
方
か
ら
は
、「
と

て
も
感
動
し
た
。」
と
の
感

想
が
多
か
っ
た
で
す
。

　

次
回
の
映
画
が
楽
し
み
で

す
ね
。

　

次
回
の
開
催
は
、
４
月
20

日
（
木
）
13
時
30
分
よ
り

（
13
時
開
場
）
組
合
員
ふ
れ

あ
い
会
館
２
階
で
行
わ
れ
ま

す
。

　

３
月
16
日
、
映
画
を
楽
し

む
会
が
行
わ
れ
、
18
人
が
参

笑
顔
で
映
画
を
紹
介
す
る

班
長
の
青
木
（
延
）
さ
ん

毎
年
行
う
大
腸
が
ん
検
診　

長
野
支
部 

菊
波
団
地
班
会

す
こ
し
お
料
理
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

健
康
づ
く
り
委
員
会

３月班会開催
上中居支部

映画を楽しむ会

さ
よ
な
ら
原
発
ア
ク
シ
ョ
ン
に

　
　
　
　

１
５
０
０
人
集
ま
る

社
会
保
障
委
員
会

コ
ー
プ
ぐ
ん
ま
＆
は
る
な
生
協
コ
ラ
ボ
企
画

健
康
体
操
と
の
び
の
び
見
学

たすけあいの会

「あんじゃねぇ」より「あんじゃねぇ」より
　活動が始まってから、２年目、今で
は定期的に掃除に伺うようになってい
ます。これまでの活動は表のようにな
っています。

清掃 143回
草取り・庭木の手入れ 39回
大工仕事 ６回
話し相手 ９回
洗濯 ３回
その他 ５回
　現在のところ28人の方が協力者の登
録をしていただいています。
　協力者のつどいを２ヶ月に１回開催
していて、学習など行っています。
　3月17日には救命講習を受講しました。

救
命
講
習
を
受
け
る

協
力
者
の
皆
さ
ん

（
＝
組
合
員
ふ
れ
あ

い
会
館
）




