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コ
ロ
ナ
第
５

波
の
急
拡
大
に

よ
り
、
国
内
の

感
染
者
は
連
日

２
万
人
を
超

え
、
群
馬
県
に
も
緊
急
事

態
宣
言
が
発
令
さ
れ
ま
し

た
。
私
が
主
催
す
る
陸
上
ク

ラ
ブ
も
練
習
が
中
止
に
な

る
な
ど
デ
ル
タ
株
感
染
の

拡
が
り
は
子
ど
も
達
も
巻

き
込
ん
で
い
ま
す
。
東
京
都

の
10
歳
未
満
の
陽
性
者

数
は
７
/
　

４
〜
７
/
　

10
は

２
０
７
人
で
し
た
が
、
８
/

　

15
〜
８
/
　

21
は
１
８
０
４

人
と
、
９
倍
に
増
加
し
ま
し

た
▽
８
月
末
か
ら
夏
休
み

が
明
け
始
め
、
学
校
で
ど
の

よ
う
に
コ
ロ
ナ
か
ら
子
ど
も

達
を
守
る
の
か
が
問
わ
れ

ま
す
。
政
府
は
全
国
一
斉
休

校
の
要
請
は
せ
ず
、
各
自

治
体
に
そ
の
対
応
を
任
せ

て
い
ま
す
。
群
馬
県
内
で

も
、
藤
岡
市
は
通
常
登
校
、

玉
村
町
は
分
散
登
校
で
９

/
　

６
ま
で
授
業
は
午
前
の

み
（
８
/
　

25
現
在
）
な
ど
、

対
応
が
分
か
れ
て
い
ま
す

▽
子
ど
も
達
の
安
全
と
学

び
の
機
会
の
確
保
を
ど
の

よ
う
に
両
立
さ
せ
る
か
は

難
し
い
問
題
で
す
。
安
倍
前

首
相
か
ら
の
突
然
の
一
斉
休

校
要
請
は
、
昨
年
２
月
で
し

た
。
あ
れ
か
ら
１
年
半
が
経

ち
ま
す
が
、
文
科
省
や
各

教
育
委
員
会
は
今
の
危
機

的
状
況
に
な
る
こ
と
を
想

定
し
て
対
応
策
を
考
え
て

な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
▽

コ
ロ
ナ
へ
の
無
策
は
教
育
だ

け
で
な
く
医
療
分
野
で
も

同
じ
で
す
。
現
在
、
医
療
現

場
が
崩
壊
し
て
い
る
こ
と

は
誰
の
目
に
も
明
ら
か
で

す
。
今
の
政
府
与
党
で
は
、

国
民
の
た
め
の
コ
ロ
ナ
対
策

は
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
。
次
の
総
選
挙
で
は

命
を
守
っ
て
く
れ
る
候
補

者
は
誰
な
の
か
を
き
ち
ん

と
見
極
め
、
臨
ま
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
強
く
思
い
ま

す
。
選
挙
こ
そ
私
た
ち
の
命

や
生
活
に
直
結
す
る
の
で

す
か
ら
。 

（
走
）

－はるな生協の現況－
（2021年８月31日現在）

組合員数 20,511人
出資総額 407,011,200円
一人平均出資額 19,844円

電話 027（323）2762 ９ 月 号
　
「
ぐ
ん
ま
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
は
、

今
年
で
３
年
目
。

　

は
る
な
生
協
の
健
康
づ
く
り
委
員
会
で
は
、

コ
ロ
ナ
禍
の
今
、
フ
レ
イ
ル
予
防
を
意
識
し
た

取
り
組
み
が
本
当
に
大
切
！
と
多
く
の
方
に
参

加
し
て
も
ら
う
宣
伝
を
は
じ
め
て
い
ま
す
。

組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
、
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
組
合
員
活
動
部
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

　

全
県
の
生
活
協
同
組
合
の

多
く
が
参
加
し
て
、
ぐ
ん
ま

ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

２
０
２
１
が
は
じ
ま
り
ま

す
。
今
年
も
多
く
の
皆
さ
ん

の
参
加
を
呼
び
か
け
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
や
運
動

が
減
っ
て
き
て
、
組
合
員
の

み
な
さ
ん
を
含
め
多
く
の
人

の
フ
レ
イ
ル
が
心
配
さ
れ
て

い
ま
す
。
目
標
を
も
っ
て
挑

戦
し
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
内
容
を

習
慣
化
す
る
こ
と
で
フ
レ
イ

ル
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

全
国
の
医
療
生
協
な
ど
で

い
ろ
い
ろ
な
か
た
ち
で
取
り

組
ま
れ
て
き
て
い
る
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
。群
馬
で
は
今
、

医
療
生
協
だ
け
で
な
く
消
費

生
協
な
ど
も
含
め
全
県
規
模

で
は
じ
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い

参
加
方
法

キ
ッ
ズ

チ
ャ
レ
ン
ジ

参
加
費
と
参
加
賞

う
し
た
取
り
組
み
に
、
多
く

の
自
治
体
や
教
育
委
員
会
、

各
種
団
体
の
協
賛
も
得
て
い

ま
す
。

　

参
加
は
簡
単
。
お
金
は
か

か
り
ま
せ
ん
。
お
届
け
す
る

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ま
ず
見
て

く
だ
さ
い
。
決
意
表
明
を
し

て
目
標
達
成
を
目
指
す
仕
組

み
で
す
。

　

エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
に
、

興
味
が
持
て
る
６
つ
の
コ
ー

ス
か
ら
自
分
に
あ
っ
た
コ
ー

ス
を
選
び
、
付
属
す
る
は
が

き
に
書
い
て
申
し
込
む
だ
け

で
す
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
終

わ
っ
た
ら
結
果
報
告
は
が
き

に
内
容
を
書
い
て
送
っ
て
く

だ
さ
い
。
す
べ
て
の
参
加
者

に
か
わ
い
い
記
念
品
が
送
ら

れ
ま
す
。

　

お
申
込
は
が
き
（
エ
ン
ト

リ
ー
シ
ー
ト
）
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
家
族
や
グ
ル
ー

プ
で
参
加
す
る
場
合
は
、
全

員
の
名
前
を
書
い
て
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。（
Ｗ
ｅ
ｂ

で
も
申
し
込
み
可
能
で
す
）

手
元
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
届

い
た
ら
、
コ
ー
ス
を
選
ん
で

す
ぐ
は
じ
め
て
い
た
だ
け
ま

す
。
取
り
組
ん
だ
ら
、
報
告

は
が
き
を
投
函
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
チ
ャ
レ
ン
ジ
終
了
で

す
。

　

昨
年
度
は
、
小
学
校
や
幼

稚
園
、
保
育
園
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。

　

キ
ッ
ズ
メ
ニ
ュ
ー
は
、
家

族
で
相
談
し
て
一
緒
に
出
来

る
チ
ャ
レ
ン
ジ
も
お
す
す
め

で
す
。
親
子
で
同
じ
目
標
で

　

参
加
費
は
無
料
で
す
。
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

生
協
に
加
入
し
て
い
な
く
て

も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
お

友
達
や
ご
家
族
を
誘
っ
て
エ

ン
ト
リ
ー
し
て
く
だ
さ
い
。

結
果
報
告
は
が
き
を
提
出
さ

れ
た
方
に
は
、
全
員
に
参
加

賞
が
送
ら
れ
ま
す
。
多
く
の

方
の
参
加
を
お
ま
ち
し
て
お

り
ま
す
。

　

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
、
は
る

な
生
協
の
事
業
所
、
高
崎
中

央
病
院
、
通
町
診
療
所
、
は

る
な
生
協
歯
科
診
療
所
の
受

付
窓
口
に
置
い
て
あ
り
ま

す
。
今
回
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

は
５
人
ま
で
記
入
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご

家
族
で
一
緒
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
く
だ
さ
い
。

　

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
が
不
足
す

る
場
合
は
、
組
合
員
活
動
部

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

担
当
・
金
屋

☎
０
２
７（
３
２
３
）２
７
６
２

は
る
な
生
活

協
同
組
合

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
。
一
人
だ

と
続
か
な
い
こ
と
も
、
み
ん

な
で
す
る
と
き
っ
と
目
標
が

達
成
し
や
す
く
な
る
で
し
ょ

う
。
達
成
感
を
親
子
で
共
有

で
き
れ
ば
楽
し
さ
が
倍
増
す

る
で
し
ょ
う
。
ま
た
目
標
も

習
慣
に
な
れ
ば
当
た
り
前
に

な
る
の
で
、
頑
張
っ
て
試
し

て
み
る
よ
い
機
会
で
す
。

「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

は
じ
ま
る
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仲間増やし（加入）、出資金増やしにご協力ください

ま
だ
間
に
合
う
！

 
み
ん
な
で
止
め
よ
う
!!

  
75
歳
以
上
医
療
費
２
倍
化
!!!

看護小規模多機能型居宅介護施設

看護小規模多機能つむぎ
訪問看護ステーションほほえみ併設

【お問い合わせ先】
看護小規模多機能つむぎ
担当：千明（ちぎら）
〒370-0851　
高崎市上中居町1455-7
☎027（353）2700

　「通い」「泊り」「訪問(介護・看護)」のサービスを柔
軟に組み合わせて提供する地域密着型サービスです。

　「自宅で介護を続けたいが家族で介護するには負担が重い。介護
を継続できるか不安だ」という方々を支援するサービスです。また、
訪問看護ステーションと協働しながら、在宅生活継続のための支援
を行っています。利用者・家族方と話し合いを重ねながら、それぞ
れの家庭の事情を考慮し、在宅生活を支援しています。「何とか家
で介護を続けたい」との思いに応えていきます。
　見学やご相談など、随時受け付けております。下記までご連絡く
ださい。

【利用できる方】
①高崎市在住
②要介護認定を受けた方
③ 利用料は定額制＜要介護１：12,849円・要介護２：17,978円・
要介護３：25,272円・要介護４：28,663円・要介護５：
32,422円＞＋各種加算＋自己負担分
④訪問看護を利用　等々

【利用例】（Ａさんの場合）
・ 要介護５、全介助の状態胃ろうによる経管栄養（１日３回注
入）。宿泊は週６日（月曜～土曜）、介護者が休日の日に自宅
で過ごす。機械浴を週２回、訪問看護は月１回、通院支援は
月１回。

登録者募集中

 

先
の
国
会
で
、
75
歳
以
上

医
療
費
窓
口
負
担
２
倍
化
法

が
、
自
民
・
公
明
・
維
新
・

国
民
民
主
党
の
賛
成
多
数
で

可
決
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
法

律
が
実
施
さ
れ
る
と
、
来
年

10
月
か
ら
年
収
２
０
０
万
円

以
上
（
単
身
世
帯
）、
年
収

合
計
３
２
０
万
円
（
75
歳
以

上
の
夫
妻
な
ど
）
の
約
３
７

０
万
人
が
２
割
負
担
と
な
り

ま
す
。

◆ 

コ
ロ
ナ
禍
で
大
変
な
の
に

負
担
を
増
や
す
の
!?

　
「
脳
梗
塞
で
倒
れ
た
夫
の

薬
は
勝
手
に
減
ら
す
こ
と
も

で
き
な
い
し
、
私
自
身
も
ガ

ン
の
手
術
経
験
あ
り
、
今
は

高
血
圧
の
（
１
番
軽
い
薬
）

を
飲
ん
で
い
る
。
お
金
が
な

く
て
も
通
院
は
今
ま
で
通
り

し
な
く
て
は
危
険
。
政
府
は

ひ
ど
す
ぎ
る
」（
日
本
高
齢

期
運
動
連
絡
会
が
行
っ
た
ア

ン
ケ
ー
ト
よ
り
）
同
ア
ン

ケ
ー
ト
で
、
現
在
１
割
負
担

の
方
に
２
割
に
な
っ
た
ら
ど

う
す
る
か
と
訊
ね
た
と
こ

ろ
、
約
３
割
の
方
が
受
診
を

控
え
る
と
答
え
て
い
ま
す
。

　

高
齢
期
は
、
生
理
的
老
化

が
進
む
こ
と
に
よ
る
臓
器
機

能
の
低
下
や
恒
常
性
維
持
機

能
（
外
部
環
境
に
適
応
す
る

力
）
の
低
下
、
病
気
を
複
数

抱
え
る
な
ど
の
身
体
的
特
徴

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
健
康
を
回

復
・
維
持
す
る
た
め
に
必
要

な
医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
配
慮
し
て
医
療
政
策
が
行

わ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
感
染
症
に
よ
る

重
症
化
リ
ス
ク
が
高
い
高
齢

者
の
受
診
を
た
め
ら
わ
せ
る

よ
う
な
こ
の
法
律
は
、
感
染

対
策
に
も
逆
行
す
る
も
の
だ

と
も
い
え
ま
す
。

◆ 

２
割
に
な
る
人
は
今
後
も

拡
大
さ
れ
て
い
く
。

　

し
か
も
、
２
割
に
な
る
人

の
範
囲
は
、
政
令
で
定
め
る

と
さ
れ
た
た
め
、
今
後
は
国

会
で
の
審
議
な
し
に
そ
の
範

囲
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
る

し
く
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

最
終
的
に
す
べ
て
の
高
齢
者

の
負
担
を
２
割
に
す
る
道
が

作
ら
れ
た
と
い
え
ま
す
。

◆ 

こ
の
法
律
で
本
当
に
現
役

世
代
の
負
担
は
減
る
の
？

　

現
役
世
代
の
負
担
軽
減

は
、
政
府
試
算
で
は
年
間
平

均
で
４
０
０
円
と
わ
ず
か
な

も
の
。
逆
に
高
齢
者
を
支
え

る
家
族
は
、
更
に
負
担
が
重

く
な
る
こ
と
で
サ
ー
ビ
ス
を

控
え
た
り
、
介
護
離
職
に
追

い
込
ま
れ
た
り
し
て
し
ま
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
政
府
は

「
給
付
は
高
齢
者
中
心
、
負

担
は
現
役
世
代
中
心
と
い
う

社
会
保
障
の
構
造
を
見
直

し
、
全
て
の
世
代
が
公
平
に

支
え
あ
う
改
革
」
と
言
っ
て

い
ま
す
が
、
こ
の
２
割
負
担

化
は
若
者
に
も
高
齢
者
に
も

痛
み
を
与
え
る
ば
か
り
と
い

え
な
い
で
し
ょ
う
か
？

◆ 

ま
だ
間
に
あ
う
！
中
止
の

署
名
を
進
め
よ
う
！

　

８
月
か
ら
、「
75
歳
以
上

の
医
療
費
窓
口
負
担
２
割
化

撤
回
」
の
署
名
の
取
り
組
み

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
医
療

費
２
倍
化
反
対
の
声
を
集
め

て
、
医
療
費
２
倍
化
を
み
ん

な
で
止
め
ま
し
ょ
う
！

医
療
費
窓
口

負
担
２
倍
化

　昨年度、緑十字で不定期ですが紹介した「レッツ体操」
12回分を抜粋したパンフレット（29ページ）ができまし
た（編集：全日本民主医療機関連合会）。コロナ禍の支部活
動、班活動で活用したい方、個人でご利用になりたい方は、
組合員活動部まで連絡をください。無料でお届けします。

組合員活動部　☎027（323）2762

レッツ体操  パンフできました
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はるな生協の事業所をご利用ください
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「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。
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組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
、
氏
名
が
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お問い合わせ先：組合員活動部（宮原）☎027（323）2762

＊これまで紹介したコースです。地図は、ふれあい会館に用意しています。
第１回：佐野地域・高崎鎌倉街道 第２回：安中～板鼻地域・鎌倉街道上道
第３回：城東地域・円筒分水堰、五万石騒動碑等
第４回：総社地域・古墳群  第５回：倉賀野地域・寺社等
第６回：新町地域・新町中山道 第７回：藤岡地域・寺社等

ウオーキングでコロナに負けない

第８回ふるさとの散歩道
　今回は、山名駅をスタートして、寺社・古墳を巡るコースです。ゆっくり歩
いて１時間半ほどです。

コース紹介
　山名駅　⇒　山名八幡宮（山名八幡宮　裏神様）　⇒　山名一族ノ神馬
　⇒　太刀割ノ石　⇒　光台寺（山名氏ゆかりの地）　⇒　山名古墳群　
　⇒　正一位稲荷大明神　⇒　山名駅

＊こまめに水分を補給するなど、熱中症に十分注意して歩いてください。
＊ 車の方は、高崎自然歩道専用駐車場に停めて、まわるとよいでしょう。（コース地
図に記しています）
＊ 山名八幡宮と正一位稲荷大明神の写真を撮ってこられた方には、粗品を組合員活
動部に用意しています。
＊コース地図は、組合員ふれあい会館１階に用意してあります。
＊皆さんで集まって歩くことはしません。個人またはグループでお楽しみください。

2022年WHO５.31世界禁煙デー
ポスターコンクールのお知らせ

コロナ禍で困窮する学生への
食糧支援にご協力ください

お問合せ先：組合員活動部（金屋）☎027（323）2762

　医療生協では、WHOの提起に呼応して喫煙による健康被害
を広く伝え、さらなる禁煙促進の啓発を行なうことを目的に、
毎年５月31日にWHO５.31世界禁煙デーの取り組みを呼びか
けています。
　2022年も、「禁煙に取り組むこと」を更に広げる為、ポスター
コンクールを実施します。

　コロナ禍により困窮する高崎の学生を中心とした食糧支援活動が、取り組
まれています。高崎の民主団体などが集まって構成された「まんぷくプロジェ
クト実行委員会」では、過去６回にわたり高崎経済大学の近くで実施してお
り、多くの学生が利用しています。この活動は、全国各地でもそれぞれの団
体が学生への食糧支援として取り組まれており、高崎では主に全国各地から
の出身者の多い高崎経済大学の学生を中止として同実行委員会が食糧支援
を行っています。この間、このプロジェクトにボランティアとして参加する
学生もいるなど、支援活動も活発になっています。皆様には、困っている学
生への食糧支援に是非ご協力をお願いいたします。

　支援物資は、必ずお電話をしてから下記までお届けをして頂きます様、お
願いいたします。尚、お届け日は平日（９時～17時）のみとさせて頂きます。

まんぷくプロジェクト＠高崎に
参加・協力をしていきます！

応 募 条 件：未成年者
応募サイズ：A3～A4サイズ
応 募 締 切：2022年１月８日（土）
提　出　先：組合員活動部(金屋)

禁煙を広く社会啓発することを
目的とした内容の絵を募集します。
沢山のご応募お待ちしています！
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社会保障委員会

ちょっと一言ちょっと一言

きゅうりと豆のヨーグルトサラダ
●材　料（2人分）
・ きゅうり……………1本（100g）
・ ミックスビーンズ
　（ドライパック）………… 100g
・ プレーンヨーグルト… 大さじ2
・ オリーブ油………… 大さじ1/2
・ 塩（ミニスプーン） ……… 1/2
・ にんにくのすりおろし………1g

●作り方
① きゅうりは細長い乱切りにする。
② ボールにドレッシングの材料を
混ぜ合わせ、①とミックスビー
ンズを加えてあえる。

〈１人分の栄養価〉
　132kcal　塩分0.4ｇ

　ヨーグルトをうまく使うと、カロリーオフや減塩に役立ちます。マヨネー
ズやオリーブ油と混ぜるのがおすすめです。
　スパイスで食欲増進！

 （高崎中央病院栄養科　調理師　串田　葉月）
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。 【支援物資のお届け先】

　組合員活動部（組合員ふれあい会館１階）
【お問い合わせ先】
　社会保障委員会事務局（組合員活動部）・野村まで 
　☎027（323）2762

【募集する支援物資】
　＜食 料 品＞・ お米・乾麺・野菜（じゃがいも・玉ねぎなど）・

レトルト食品・缶詰・調味料など
　＜生活用品＞・ ティッシュペーパー・トイレットペーパー・

洗剤など
また、支援は募金（現金）でも受け付けています。

【お問い合わせ先】
　社会保障委員会事務局
　(組合員活動部)まで 
　☎027（323）2762

全額補助

一部補助


