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コ
ロ
ナ
の
感

染
が
止
ま
り
ま

せ
ん
。
ネ
ッ
ト

を
見
て
い
る
と

日
本
の
専
門
家

の
話
や
政
府
の
コ
ロ
ナ
政
策

と
世
界
各
国
の
コ
ロ
ナ
政

策
に
は
大
き
な
違
い
が
あ

る
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。
ま

ず
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
に
つ
い
て
、

日
本
で
は
厚
生
労
働
省
が

抑
制
し
て
お
り
、
海
外
の
よ

う
に
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
や

身
近
な
病
院
な
ど
で
自
由

に
気
楽
に
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
必
ず
保
健
所

の
許
可
が
必
要
で
す
。
病
院

で
も
で
き
ま
す
が
、
無
症
状

で
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
最

近
は
濃
厚
接
触
者
を
詳
し

く
追
跡
も
し
ま
せ
ん
。
検
査

希
望
者
（
感
染
疑
い
の
人
）

が
多
く
な
り
保
健
所
や
国

立
感
染
症
研
究
所
が
パ
ン

ク
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
次

に
海
外
で
は
、
医
療
崩
壊
し

て
い
る
先
進
国
は
あ
り
ま

せ
ん
が
日
本
で
は
病
床
が

足
ら
ず
、
自
宅
療
養
を
余

儀
な
く
さ
れ
て
い
る
国
民

が
全
国
に
16
万
人
い
る
そ

う
で
す
。
８
月
13
日
の
朝
日

新
聞
一
面
ト
ッ
プ
に
『
東
京

感
染　
「
制
御
不
能
」「
医

療
機
能
不
全
」「
自
分
で
身

守
る
段
階
」
都
の
会
議

専
門
家
警
鐘
』
と
大
見
出

し
が
出
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
に

罹
っ
て
苦
し
ん
で
い
て
も
、

病
院
に
入
れ
ず
亡
く
な
る

人
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
日

本
は
い
つ
か
ら
後
進
国
に

な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
日

本
で
は
未
だ
に
「
濃
厚
接

触
者
」と
言
っ
て
い
ま
す
が
、

世
界
の
常
識
は
「
空
気
感

染
」
で
す
。
自
宅
療
養
し

た
ら
家
族
全
員
が
感
染
。
一

人
暮
ら
し
の
人
は
咳
き
込

み
な
が
ら
這
う
よ
う
に
し

て
食
料
を
買
い
に
出
か
け
、

お
店
の
人
や
お
客
さ
ん
が

逃
げ
回
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
春
夏
冬
に
ピ
ー
ク
を
迎

え
る
コ
ロ
ナ
の
季
節
性
要

因
も
日
本
で
は
認
め
ま
せ

ん
が
、
世
界
で
は
常
識
で

す
。
こ
れ
で
い
い
の
で
し
ょ

う
か
。 

（
Ｎ
ｏ
ｂ
）

－はるな生協の現況－
（2021年９月28日現在）

組合員数 20,514人
出資総額 407,706,200円
一人平均出資額 19,875円

電話 027（323）2762 10 月 号
　

今
年
の
生
協
強
化
月
間
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
り
10
月
８

日
〜
12
月
18
日
に
日
程
を
変
更
し
て
行
い
ま
す
。

　

ス
タ
ー
ト
集
会
は
10
月
８
日
に
行
わ
れ
、
医
療
福
祉
生
協
の
２
０
３
０
年

ビ
ジ
ョ
ン
を
学
び
、
生
協
強
化
月
間
の
方
針
を
共
有
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
な
ら
で
は
の
活
動
、
つ
な
が
り
づ
く
り
で
仲
間
増
や
し
目
標
、

出
資
金
増
や
し
の
目
標
達
成
を
!!
（
詳
細
は
11
月
号
）

組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
、
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
組
合
員
活
動
部
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

　
「
ぐ
ん
ま
ま
る
ご
と
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
」
は
、
ひ
と
り

で
も
家
族
で
も
仲
間
と
で
も

　

い
つ
で
も
元
気
30
周
年
記

念
パ
ン
フ
（
略
、
レ
ッ
ツ
体

操
）
は
、
緑
十
字
紙
面
で
も

紹
介
し
た
体
操
が
12
回
分
抜

粋
、
お
勧
め
標
語
も
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
無
料

配
布
（
数
に
限
り
が
あ
り
ま

す
）
で
す
。
月
１
回
３
８
０

円
、
こ
れ
を
機
会
に
定
期
購

読
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

利
用
者
の
声

　

富
岡
市
か
ら

　
「
パ
ン
フ
頂
き
ま
し
た
。

早
速
会
場
が
借
り
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
ら
皆
で
実
践
し

よ
う
と
思
い
ま
す
」

　

年
に
一
度
、
緑
十
字
編
集

委
員
会
に
50
枚
を
超
え
る
ハ

ガ
キ
が
届
き
ま
す
（
１
月
号

で
不
明
組
合
員
調
査
、
全
組

合
員
へ
緑
十
字
郵
送
の
影

響
）。
普
段
の
倍
以
上
で
す
。

　
「
久
し
ぶ
り
に
緑
十
字
が

届
き
懐
か
し
い
人
の
名
前
を

見
ま
し
た
」

　
「
沢
山
の
活
動
を
し
て
い

る
事
を
知
り
ま
し
た
」

　

毎
月
す
べ
て
の
組
合
員
に

緑
十
字
を
届
け
、
紙
面
で
の

活
動
か
ら
交
流
で
き
る
よ
う

に
配
達
者
を
増
や
そ
う
。

　

昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
「
ふ

る
さ
と
の
散
歩
道
」、
今
月

の
「
広
瀬
川
河
畔
コ
ー
ス
」

で
第
９
回
を
数
え
ま
す
。
秋

　
「
楽
し
く
学
ぶ
フ
レ
イ
ル
・

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
研

修
会
」
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開

催
さ
れ
ま
す
。

　

学
習
講
演
・「
笑
っ
て
学

ん
で
コ
ロ
ナ
フ
レ
イ
ル
を
吹

き
飛
ば
せ
」

　

講
師
・
北き

た

折お
り　

一は
じ
め

氏
（
元

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
た
め
し
て
ガ
ッ
テ

ン
」
演
出
担
当
デ
ス
ク
）

（
関
連
記
事
２
面
）

今
年
も
や
り
ま
す

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

「
さ
ぁ
、み
ん
な
で

レ
ッ
ツ
体
操
」
に

お
問
合
せ
が
続
々
と

届
け
ば
つ
な
が
り
が

広
が
る
、
配
達
者
を

増
や
そ
う

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

コ
ロ
ナ
に

負
け
な
い

学
び
の
チ
ャ
ン
ス

購
読
者
募
集

で
き
る
健
康
習
慣
づ
く
り
で

す
。
現
在
、
エ
ン
ト
リ
ー
受

付
中
（
詳
し
く
は
２
面
）。

エ
ン
ト
リ
ー
の
声

　
「
２
年
前
か
ら
習
慣
に

な
っ
た
朝
の
体
操
、
猛
暑
で高崎中央病院デイケア・皆でチャレンジ

は
る
な
生
活

協
同
組
合

コ
ロ
ナ
禍
の

健
康
づ
く
り
・
つ
な
が
り
づ
く
り

生協強化月間

風
の
季
節
と
な
り
、
組
合
員

活
動
部
に
準
備
し
た
地
図
が

順
調
に
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。
ス
タ
ー
ト
地
点
に
電
車

で
行
け
る
事
、
車
の
場
合
は

駐
車
場
が
あ
る
事
、
毎
回
の

お
題
に
写
真
を
撮
影
し
て
来

る
と
参
加
賞
が
も
ら
え
る
事

も
魅
力
で
す
。

参
加
お
申
し
込
み
先
・
組
合

員
活
動
部

☎
０
２
７（
３
２
３
）２
７
６
２

会
場
・ 

組
合
員
ふ
れ
あ
い
会

館

　

会
場
参
加
人
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
が
、
ご
了
承
下
さ

い
。

① 

医
療
福
祉
生
協
の
情
報
誌

「
コ
ム
コ
ム
」

４
１
８
円
（
税
込
）

② 

民
医
連
月
刊
誌
「
い
つ
で

も
元
気
」３８

０
円
（
税
込
）

　

毎
月
緑
十
字
と
と
も
に
お

届
け
し
ま
す
。

気
が
つ
け
ば
数
ヶ
月
挫
折
、

再
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
始
め
ま
し

た
」

　
「
毎
日
体
重
測
定
を
チ
ャ

レ
ン
ジ
、
コ
ロ
ナ
太
り
解
消

を
目
指
し
ま
す
」

　

あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
担
当

者
か
ら
要
望
が
あ
り
ま
し

た
。

　
「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
見

て
Ｇ
ウ
ォ
ー
ク
始
め
ま
し

た
。
レ
ッ
ツ
体
操
パ
ン
フ
い

い
で
す
ね
！
使
わ
せ
て
頂
き

ま
す
」
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生協強化月間10月８日〜12月18日　　　仲間増やし（加入）、出資金増やしにご協力ください

（
１
面
続
き
）

員
に
参
加
賞
が
送
ら
れ
ま

す
。
多
く
の
方
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
ご
要
望

は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

インフルエンザ予防接種
に関してのご案内

　昨年度のインフルエンザ予防接種では、ワクチンの入荷
数が不安定だったため、患者様・組合員の皆様には、大変
なご迷惑とご心配をおかけしまして誠に申し訳ありません
でした。
　今年度のインフルエンザ予防接種の件ですが、例年なら
ば10月から予防接種が開始となっておりますが、今年度
は製造資材の入手遅延などの影響で、医療機関への供給が
昨年度より遅れたペースになると厚生労働省のワクチン分
科会から発表されました。さらにワクチン製造メーカーか
らは、供給量が昨年度と比較して減少するとの案内もあり
ました。
　これらのことから、高崎中央病院では今年度のインフル
エンザ予防接種は以下の通りに行います。
　■接種対象者：65歳以上の方のみ
　■予約開始日：10月18日（月）午前９：00～
　　受 付 時 間：平　日　午前９：00～午後１：00
　　　　　　　　　　　　午後２：00～午後５：00
　　　　　　　　土曜日　午前９：00～午後12：00
　　☎027（323）2665
　■接種開始日：11月１日（月）～
　64歳以下（小児を含む）の方については、ワクチンの
入荷状況に応じて病院のホームページや院内掲示で改めて
ご案内をいたします。
　多くの方に予防接種を受けて頂けるようにワクチンの確
保に努めてまいりますが、確保状況と時期によっては他の
医療機関での接種をお願いする可能性もございます。
　患者様・組合員の皆様には、ご迷惑をおかけしますが、
ご理解・ご了承いただきますようお願い申し上げます。

無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
が
わ
か
ら
な
く
て
お
困
り
の
際
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

担
当
：
金
屋

☎
０
２
７（
３
２
３
）２
７
６
２

　

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
、
は
る

な
生
協
の
事
業
所
、
高
崎
中

央
病
院
、
通
町
診
療
所
、
は

る
な
生
協
歯
科
診
療
所
の
受

付
窓
口
に
置
い
て
あ
り
ま

す
。

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
Ｗ
ｅ
ｂ

サ
イ
ト
か
ら
ご
参
加
い
た
だ

く
場
合
は
、
結
果
報
告
の
み

で
す
。

　

参
加
費
は
無
料
で
、
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
生

協
に
加
入
し
て
い
な
く
て
も

参
加
で
き
ま
す
。
結
果
報
告

ハ
ガ
キ
を
提
出
さ
れ
た
方
全

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

申
し
込
み
方
法

（
１
面
続
き
）



「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。
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組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
、
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
組
合
員
活
動
部
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

お問い合わせ先：組合員活動部（宮原）☎027（323）2762

ウオーキングでコロナに負けない

第９回ふるさとの散歩道
　今回は、前橋駅をスタートして広瀬川河畔を巡るコースです。１時間半
ほどのコースですが、美術館など鑑賞される場合は時間に余裕をもって歩
いてください。（新型コロナウイルス感染症の影響により、お休みの場合
があります）

コース紹介
　前橋駅（JR）　⇒　中央前橋駅（上毛電鉄）　⇒　
　広瀬川河畔緑地（詩の道）　⇒　太陽の鐘　⇒　
　朔太郎記念館　⇒　前橋文学館　⇒　水車　⇒　
　前橋空襲慰霊碑　⇒　広瀬川美術館　⇒　萩原朔太郎生家跡

＊こまめに水分補給するなどして歩いてください。
＊車の方は、前橋駅周辺駐車場に停めて、まわるとよいでしょう。
＊ 太陽の鐘と萩原朔太郎生家跡の写真を撮ってこられた方には参加賞を組合
員活動部に用意してあります。
＊コース地図は組合員ふれあい会館１階に用意してあります。
＊ これまでの散歩道の地図をふれあい会館１階組合員活動部に用意してあり
ます。

病
院
前
の
道
路
に「
減
速
」表
示

ちょっと一言ちょっと一言

鶏ささみのしそ風味揚げ
お弁当のおかずにおススメです。
●材　料（2人分）
・ 鶏ささ身（筋を除く）
　……………… 大２本（120ｇ）
　　・小麦粉・片栗粉
ａ　　……………… 各大さじ1/2
　　・ゆかり………… 小さじ1/2
　　・小麦粉…………… 大さじ2
ｂ　・片栗粉………… 大さじ1/2
　　・溶き卵・水…… 各大さじ1
・揚げ油
・すだちのくし形切り……４切れ
　（レモンでも可）

〈１人分の栄養価〉
　198kcal．　塩分0.3ｇ

　ささ身は鶏肉の中で最もたんぱく質が多い部位で、100ｇあたり23ｇ含み
ます。また、ほかの部位に比べて脂肪がとても少なくカロリーも低いので、
体重が気になる人におすすめです。料理の仕上げに柑橘類を搾るだけで低
塩でも満足感がアップします。

 （高崎中央病院栄養科　管理栄養士　湯本　祐子）

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

今
年
度
の
仲
間
増
や
し

（
15
人
目
標
）
は
、
５
月
か

ら
始
め
て
９
月
３
日
で
達
成

し
ま
し
た
。
昨
年
の
11
月
末

の
達
成
と
比
べ
３
ヵ
月
も
早

ま
り
ま
し
た
。
今
年
度
の
目

標
は
「
短
期
目
標
達
成
」
を

掲
げ
た
の
で
、
そ
の
通
り
に

な
り
上
々
で
す
。

　

昨
年
の
経
験
か
ら
、
長
期

に
わ
た
り
仲
間
増
や
し
を
気

に
し
て
い
る
と
気
分
的
に
負

担
に
な
っ
た
の
で
、
一
気
に

目
標
達
成
す
れ
ば
清
々
し
く

居
ら
れ
る
の
が
理
由
で
す
。

仲
間
増
や
し
の
コ
ツ
は
、
目

標
達
成
ま
で
継
続
し
て
コ
ツ

コ
ツ
や
る
こ
と
で
す
が
、
効

率
よ
く
達
成
で
き
る
作
戦
も

練
り
ま
し
た
。

　

一
つ
は
、「
夫
婦
共
に
組

合
員
」
方
式
で
す
。
意
外
に

配
偶
者
の
未
加
入
の
家
庭
が

多
く
、こ
う
い
う
ご
家
庭
は
、

は
る
な
生
協
の
細
か
い
話
は

い
ら
ず
快
く
加
入
を
承
諾
し

て
貰
え
て
仲
間
増
や
し
が
進

み
ま
し
た
。
こ
れ
は
昨
年
度

か
ら
の
方
式
で
す
が
、
今
年

も
有
効
で
し
た
。

　

次
は
、「
支
部
員
依
拠
」

方
式
で
す
。「
顔
」
の
広
い

人
に
加
入
資
料
を
渡
し
て
組

合
員
増
や
し
を
お
願
い
し
て

お
き
ま
す
。
ま
た
支
部
員
紹

介
の
家
に
仲
間
増
や
し
を

行
っ
た
結
果
、
今
回
３
人
の

組
合
員
の
協
力
を
得
て
、
５

人
の
加
入
と
な
り
ま
し
た
。

目
標
の
３
割
の
数
で
す
。
組

合
員
に
依
拠
す
る
仲
間
増
や

し
は
、
無
限
に
広
が
る
可
能

性
が
あ
る
と
確
信
が
持
て
ま

し
た
。
こ
う
し
て
徐
々
に
増

え
て
ゆ
く
仲
間
増
や
し
の
進

捗
状
況
を
毎
回
支
部
役
員
会

議
に
報
告
し
て
達
成
ま
で
あ

と
少
し
足
り
な
い
と
、
シ
メ

は
支
部
役
員
の
奮
闘
で
数
名

の
加
入
を
得
て
見
事
達
成
と

な
り
ま
し
た
。
た
だ
し
、「
支

部
役
員
ス
ト
ッ
プ
」
が
掛
か

り
ま
す
。「
仲
間
増
や
し
は

達
成
し
た
ん
だ
か
ら
止
め
て

来
年
に
取
っ
て
お
い
た
方
が

い
い
よ
」
せ
め
て
、
昨
年
度

と
同
じ
達
成
率（
１
２
０
％
）

を
目
指
し

た
い
と
思

う
の
で
す

が
。

仲
間
増
や
し
早
く
も
達
成

　
塚
沢
支
部

　例年 10 月に健康まつり、ふれあいまつりを行ってい
ましたが、新型コロナウイルス感染拡大のため昨年に続
き今年も中止を決定しました。

健康まつり・ふれあいまつり中止のお知らせ

●作り方
① ささ身は５～６等分のそぎ切り
にしてボールに入れ、ａを加え
て混ぜる。

② 別のボールにｂを入れて軽く混
ぜ、①の全体にまわしかけてひ
と混ぜする。

③ 揚げ油を中温（170℃）に熱し、
②を入れて上下を返しながら３
分ほど揚げる。器に盛り、すだ
ちを添える。

学生食糧支援に200人超が来場！

　曇り空の９月29日の夕方、コロナ禍で困窮
する学生への食糧支援活動（まんぷくプロジェ
クト＠高崎実行委員会主催）が、高崎経済大学
近くで行われました。７回目となった今回の来

場者は、200人超。長蛇の列で並ぶ学生さんたちは、食糧や生活用品など
を手に取っていきました。途中、食材が無くなるほどまでに。アルバイトの
収入が減るなどで食費を切り詰めて生活しているのが実態です。今後もこの
プロジェクトに協力していきます。
　今回の支援物資のご提供、誠に有難うございました。引き続き、皆様には、
困っている学生への食糧支援に是非ご協力をお願いいたします。

　支援物資は、必ずお電話をしてから下記までお届けをして頂きます様、お
願いいたします。尚、お届け日は平日（９時～17時）のみとさせて頂きます。

社会保障委員会

【お問い合わせ先】
　社会保障委員会事務局（組合員活動部）まで 
　☎027（323）2762

【募集する支援物資】
　＜食 料 品＞・ お米・乾麺・野菜（じゃがいも・玉ねぎなど）・

レトルト食品・缶詰・調味料など
　＜生活用品＞・ ティッシュペーパー・トイレットペーパー・

洗剤など
　また、支援は募金(現金)でも受け付けています。

　

病
院
利
用
委
員
会
で
は
、

虹
の
箱
の
投
書
に
、「
病
院

駐
車
場
間
の
横
断
歩
道
、
誰

も
（
車
）
止
ま
っ
て
く
れ
な

い
。
職
員
さ
ん
だ
け
で
も
き

に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
」
と

い
う
投
書
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

全
職
員
へ
徹
底
す
る
と
と

も
に
、
道
路
に
注
意
喚
起
す

る
表
示
が
で
き
な
い
だ
ろ
う

か
と
、
伊
藤
敦
博
市
議
に
相

談
し
た
と
こ
ろ
、
高
崎
市
の

地
域
交
通
課
に
話
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
す
ぐ
に
調

査
が
入
り
、
南
は
職
員
駐
車

場
の
入
り
口
付
近
か
ら
北
は

あ
お
ば
薬
局
高
崎
店
駐
車
場

付
近
に
「
減
速
」
と
い
う
表

示
を
つ
け
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
高

齢
の
方
ま
で
横
断
す
る
道
路

と
な
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ

ん
注
意
し
て
通
行
し
ま
し
ょ

う
。


