
はるな生活協同組合 
高崎市上中居町1461ー１ 

電話　0 2 7   （388） 0  0  1  1

組合員のみな様へ。氏名、住所変更をされた 
方は、組合員活動部までご連絡ください。 

⑴ 2021年１月10日 2021年１月号（第658号）一人は万人のために、万人は一人のために 昭和40年５月８日
第三種郵便物認可）（

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

と
は
言
っ
て
も
昨
年
か
ら
今
年
に

か
け
て
、
な
か
な
か
め
で
た
い
と

は
言
え
な
い
事
態
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の

拡
大
に
よ
り
、
当
生
協
の
事
業
所

も
患
者
・
利
用
者
の
大
幅
な
減
少

が
あ
り
ま
し
た
。
収
入
は
大
き
く

減
り
、
一
方
で
支
出
は
固
定
費
が

多
い
た
め
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
ず
経

営
に
対
し
て
は
大
変
な
打
撃
に

な
っ
て
い
ま
す
。
職
員
の
夏
の
賞

与
は
０
・
２
か
月
昨
年
よ
り
減
り
ま

し
た
。
そ
ん
な
中
で
毎
日
感
染
対

策
に
苦
労
し
な
が
ら
仕
事
を
し
て

い
る
職
員
と
そ
れ
を
支
え
て
く
だ

さ
る
組
合
員
さ
ん
・
地
域
の
方
々

に
感
謝
し
ま
す
。

　

そ
れ
に
し
て
も
政
府
は
何
を

や
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
と
て

も
自
助
努
力
で
は
乗
り
越
え
ら
れ

ま
せ
ん
。
医
療
機
関
へ
の
し
っ
か

り
と
し
た
援
助
を
す
ぐ
に
実
行
し

て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　

昨
年
２
月
の
臨
時
総
代
会
で
承

認
し
て
い
た
だ
い
た
看
護
多
機
能

施
設
『
つ
む
ぎ
』
は
建
物
の
形
が

電話 027（323）2762 １ 月 号

は
る
な
生
活

協
同
組
合

2021年　元旦

組合員の所在確認の
ため全組合員へ緑十
字１月号を郵送しま
す。（詳しくは４面下）

謹賀新年

今
こ
そ
生
協
の
つ
な
が
り
を
発
揮
し
て

理
事
長
　
鈴
　
木
　
　
　
隆

SL再び信越線を走る（安中市）

ほ
ぼ
見
え
て
き
ま
し
た
。
年
明
け

か
ら
は
広
報
や
運
営
の
準
備
が
本

格
的
に
始
ま
り
ま
す
。
初
め
て
の

施
設
な
の
で
、
ど
ん
な
施
設
な
の

か
、
利
用
の
し
か
た
の
相
談
な
ど

担
当
者
に
気
軽
に
声
を
か
け
て
く

だ
さ
い
。

　

昨
年
安
倍
氏
か
ら
菅
氏
に
総
理

が
代
わ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
政

治
の
中
身
が
良
く
な
っ
た
と
は
到

底
思
え
ま
せ
ん
。
学
術
会
議
会
員

の
任
命
拒
否
は
ど
う
見
て
も
法
律

違
反
で
す
。
安
倍
氏
の
桜
を
見
る

会
の
前
夜
祭
の
費
用
も
法
律
違
反

と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
の
間
の
野
党

の
国
会
開
催
要
求
を
拒
否
し
て
い

る
の
も
憲
法
違
反
で
し
ょ
う
。
政

策
の
是
非
や
意
見
の
違
い
は
い
く

ら
で
も
あ
る
話
で
す
が
、
政
府
の

ト
ッ
プ
が
平
気
で
法
律
を
無
視
し

た
り
破
る
の
は
お
か
し
な
こ
と
で

す
。
こ
の
こ
と
は
決
し
て
忘
れ
な

い
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

　

す
ん
で
い
る
市
や
町
や
地
域

が
、
日
常
的
に
結
び
つ
け
る
事

は
、
今
後
も
あ
り
う
る
困
難
や

さ
い
が
い
に
対
し
て
の
、
心
強

い
備
え
に
な
り
ま
す
。
生
協
の

あ
た
た
か
い
連
帯
の
運
動
を
広

く
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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お出かけ　中居第１支部

すこしお学習　中居第２支部

新年会　上中居支部

体操とおしゃべり　吉井支部 群馬の森ウォーキング　藤岡支部

さざんか班　血圧測定　倉賀野支部

ロングピロピロでフレイル予防　高南支部

健康の学習会　矢中支部

尿検査　群馬町支部

お出かけで支部総会　片八支部

まちかど健康チェック　南八支部

さつまいも班　安中支部

公園でゲーム　塚沢支部

さくらんぼ狩り　乗附支部

体力測定　江木支部

リモート班会　第５支部

認知症学習会　石原支部

ヨガ班会　第６支部

佐久の五稜郭へ　大類支部

防災学習会　六郷支部

なかよし班　脳トレ体操　第２支部

智恵袋班　梅もぎ　高関支部

い
き
い
き
支
部・班
活
動

【
俳
句
・
川
柳
】

夢
で
逢
ふ
姉
は
機
織
夜
な
べ
歌 

城
山
町　

三
友
久
美
子

生
き
延
び
る
光
は
な
た
る
冬
桜 

上
佐
野
町
　
山
口
　
　
年

亡
き
父
母
の
歳
遥
か
超
え
迎
う
春 

乗
附
町
　
観
音
山
狂
児

佳
き
年
の
明
け
に
目

め
し
福
寿
草 

上
豊
岡
町
　
塚
田
千
枝
子

衣
服
干
す
日
ざ
し
ほ
っ
こ
り
冬
日
向 

江
木
町
　
五
十
嵐
陽
子

歳
重
ね
年
相
応
の
年
用
意 

東
貝
沢
町
　
中
西
　
好
江

【
短
歌
】

孫
ほ
ど
の
歳
の
男
お
の
こ

が
初
釜
に

　
　
　

座ざ

し
て
老
女
ら
の
茶
室
は
な
や
ぐ 
藤
岡
市　

野
村
美
佐
江

り
ん
ご
園
の
主
亡
き
跡
住
ま
い
し
は

　
　
　

人
間
国
宝
須
田
賢
司
さ
ん 

甘
楽
町　

中
重
　
仁
子

身
を
清
め
火
伏
せ
の
神
の
守
り
札

　
　
　

十
二
月
十
二
日
正
午
に
し
た
た
む 

通
町
デ
イ
ケ
ア　

針
谷
　
利
子

凍
て
空
に
宇う
ち
ゅ
う宙
Ｓス
テ
ー
シ
ョ
ン

ｔ
ａ
き
ぼ
う

　
　
　

願
わ
く
ば
起
滅
の
コ
ロ
ナ
溢
れ
る
笑
顔 

中
居
町　

佐
藤
　
正
裕

ぼ
け
の
花
寒
さ
に
耐
え
て
二
輪
咲
く

　
　
　

も
の
ぐ
さ
の
我
に
示
す
が
如
く 

倉
賀
野
町　

浦
野
　
睦
子

風
邪
か
し
ら
シ
ル
ク
の
ス
カ
ー
フ
首
に
巻
く

　
　
　

絹
の
肌
ざ
わ
り
暖
か
く
や
さ
し 

片
岡
町　

杉
山
み
ど
り

教
え
子
が
歌
友
に
な
り
て
入
選
作

　
　
　
　

紙
上
に
載
り
き
吾あ

を
越
え
て
行
く 

下
小
塙
町　

吉
田
　
悦
子

元
旦
に
朝
風
呂
入
る
亡
き
父
の

　
　
　
　

好
物
越え
ち

後ご

の
雑
煮
を
作
る 

下
之
城
町　

菊
池
　
弘
美

（
掲
載
は
到
着
順
で
す
）

　

組
合
員
は
班
（
グ
ル
ー
プ
）
を
作
り
健
康
づ
く
り
や
趣
味
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
班
に
は
会
場
費
の
補
助
が
あ
り
ま
す
。
班

を
作
っ
て
活
動
し
た
い
方
は
組
合
員
活
動
部
ま
で
（
☎
０
２
７

（
３
２
３
）
２
７
６
２
）。

＊ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
以
前
の
写
真
も
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

絵画「イケメン君」江原　秀子（藤岡市）イラスト　渡辺　　希（台新田町）絵手紙　清塚　直美（倉賀野町）

組合員の作品▶▶▶ ◀◀◀
　12月号で紹介した散歩道、皆さん歩かれているでしょうか？
教育文化委員会では、下記のように皆さんで一緒に歩いてみた
いと思います。
　希望される方は、現地に集合してください。

　●集合日時・場所
　日時：2021年１月29日（金）10時
　場所：高崎駅西口　上信電鉄改札口前に集合してください

＊約２時間を予定しています。
＊ はきなれた運動靴、温かい服装でご
参加ください。
＊ 天候により中止となることがありま
すので、ご了承ください。
＊ ご不明な点は、下記までお問い合わ
せください。

ふるさとの散歩道

第１回　高崎の鎌倉街道。佐野地域

撮
影
者
　
青
木
　
延
義
（
上
中
居
町
）

１
面
の
紹
介
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【
応
募
要
領
】

　

ハ
ガ
キ
に
答
え
を
書
い

て
左
記
に
お
送
り
下
さ

い
。
抽
選
で
10
名
の
方
に

図
書
券
を
送
り
ま
す
。
ま

た
、「
お
便
り
」
コ
ー
ナ
ー

ま
で
、
あ
な
た
の
近
況
、

ご
意
見
、
そ
の
他
、
一
言

添
え
て
下
さ
い
。

【
宛
先
】

〒
３
７
０
–
０
０
４
３

高
崎
市
高
関
町
498
の
1

は
る
な
生
協

緑
十
字
編
集
委
員
会

１
月
末
日
必
着
の
こ
と
。

12
月
の
正
解
は

で
し
た
。

【
12
月
当
選
者
】

左
記
の
方
に
図
書
券
を
贈
呈
し
ま
す
。

青
木　

典
子
（
倉
賀
野
町
）

石
原　

妃
雪
（
倉
賀
野
町
）

浦
野　

睦
子
（
倉
賀
野
町
）

湯
浅
志
保
美
（
中
豊
岡
町
）

篠
原　

千
惠
（
中
居
町
）

関　

登
三
子
（
中
居
町
）

佐
藤　

正
裕
（
中
居
町
）

林　
　

信
子
（
上
中
居
町
）

吉
森　

勝
治
（
南
大
類
町
）

町
田　

真
彩
（
貝
沢
町
）

【解き方】タテ・ヨコのカギを解いてクロスワードを完成したら、二重ワク
の文字をＡ～Ｆの順に並べて言葉を完成させてください。

ジ
ョ
ヤ

ネ

ノ
カ

連 載「看
か ん

多
た

機
き

」建設委員会
「最後まで自宅で」の思いに応える
看護小規模多機能つむぎ

開設準備室長　千
ち ぎ ら

明　和
か ず え

江

　いよいよ、2021 年５月に「看護小規模多機
能つむぎ」が開設になります。

　地域密着型のサービスである “つむぎ” は高崎市在住の要
介護申請を受けた方が対象となり「訪問看護ステーションほ
ほえみ」の併設により、医療依存度の高い方の在宅支援を行
います。
　１ヶ月の利用料は定額制となり「通い・泊り・訪問（看護・
介護）」のサービスを柔軟に組合わせることが出来ます。
　医療機器を装着した方や最後まで自宅で過ごしたいという
方たちの相談・支援を行いますので、いつでもご相談下さい。
　新規事業 “看護小規模多機能つむぎ” をはるな生協の皆さ
んで育てていっていただけたらと思います。よろしくお願い
いたします。

　

は
る
な
生
協
の
定
款
で
は
、

組
合
員
が
住
所
を
変
更
し
た

際
に
そ
の
旨
を
届
け
出
る
事

を
定
め
て
い
ま
す
。
住
所
変

更
の
届
け
出
を
２
年
間
行
わ

な
か
っ
た
と
き
は
脱
退
の
予

告
が
あ
っ
た
も
の
と
み
な
し
、

事
業
年
度
の
終
り
に
脱
退
処

理
を
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま

す
。
な
お
脱
退
予
告
が
あ
っ

た
と
み
な
そ
う
と
す
る
と
き

に
は
、
事
前
に
１
回
以
上
の

所
在
確
認
を
定
期
的
に
行
う

と
と
も
に
、
住
所
変
更
の
届

け
出
を
促
す
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
緑
十
字

を
全
組
合
員
宛
て
に
郵
送
す

る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
所
在

を
確
認
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

そ
の
他
住
所
変
更
を
さ
れ

た
方
は
「
住
所
変
更
手
続
き
」

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
方

は
「
法
定
脱
退
手
続
き
」
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の

手
続
き
は
、
は
る
な
生
協
本

部
ま
た
は
組
合
員
活
動
部
に

て
、
日
曜
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く
平
日
９
時
か
ら
16
時

ま
で
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
必

要
な
書
類
等
が
あ
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
お
電
話
に
て
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。
お
手
数
を

お
か
け
し
ま
す
が
ご
協
力
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

12
月
か
ら
１
月
に
脱
退
手

続
き
を
さ
れ
た
方
に
、
こ
の
機

関
紙
が
届
く
場
合
が
あ
り
ま

す
が
、
何
卒
ご
了
承
下
さ
い

ま
せ
。

お
問
い
合
わ
せ
先

組
合
員
活
動
部

☎
０
２
７（
３
２
３
）２
７
６
２

生
協
本
部

☎
０
２
７（
３
８
８
）０
０
１
１

住
所
不
明
組
合
員

調
査
の
ご
案
内

はるな生協の
事業所 「つむぎ」


