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－はるな生協の現況－
（2025年10月29日現在）

組合員数	 19,825人
出資総額	 393,918,500円
一人平均出資額	 19,870円

電話 027（388）0011 11 月 号
組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
本
部
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
本
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

　

パ
ソ
コ
ン
を

買
い
に
電
気
量

販
店
に
行
っ

た
。
す
ぐ
に
買

う
機
種
は
決
ま

り
、
次
の
虹
の
原
稿
は
サ

ク
サ
ク
動
く
パ
ソ
コ
ン
で

ポ
ー
ン
と
送
れ
る
ぞ
！
と

思
っ
た
▼
支
払
い
の
段
階

で
、
ス
マ
ホ
会
社
の
人
が

来
て
電
卓
を
た
た
き
、
格

安
ス
マ
ホ
に
す
れ
ば
パ
ソ

コ
ン
代
か
ら
な
ん
と
十
万

円
も
値
引
き
し
て
く
れ
る

と
言
う
。
ち
ょ
う
ど
ス
マ

ホ
も
古
く
な
り
、
近
々
格

安
ス
マ
ホ
に
変
え
よ
う
と

思
っ
て
い
た
矢
先
の
こ
と

だ
。
渡
り
に
船
と
は
こ
の

こ
と
か
、
と
思
っ
て
し
ま
っ

た
。
し
か
し
そ
こ
か
ら
、

説
明
を
聞
く
こ
と
、
考
え

る
こ
と
、
待
た
さ
れ
る
こ

と
等
、
か
か
っ
た
時
間
は

５
時
間
余
り
。
夜
も
遅
く

な
り
結
局
、
格
安
ス
マ
ホ

へ
の
変
更
は
や
め
、
パ
ソ

コ
ン
は
値
引
き
な
し
で
購

入
し
た
。
疲
れ
の
残
っ
た

五
時
間
だ
っ
た
。
十
万
円

に
目
が
く
ら
ん
だ
私
が
悪

い
の
は
わ
か
っ
て
い
る
。

そ
の
十
万
円
は
ス
マ
ホ
会

社
が
電
気
店
に
支
払
う
わ

け
で
、
遡
れ
ば
そ
の
ス
マ

ホ
会
社
の
利
用
者
が
支

払
っ
た
お
金
だ
。
私
の
使
っ

て
い
る
ス
マ
ホ
会
社
に
支

払
っ
た
お
金
の
一
部
も
こ

ん
な
風
に
使
わ
れ
て
い
る

の
か
な
▼
日
々
、
多
く
の

人
が
節
約
し
て
暮
ら
し
て

い
る
中
、
こ
ん
な
こ
と
で

十
万
円
も
値
引
き
で
き
る

な
ん
て
、
お
か
し
な
経
済

の
仕
組
み
を
見
た
気
が
し

た
▼
さ
て
こ
の
原
稿
だ
が
、

設
定
や
ら
な
に
や
ら
に
手

間
取
り
、
古
く
重
い
パ
ソ

コ
ン
で
た
ど
た
ど
と
書
い

て
い
る
。
は
あ
っ�

（
ゆ
）

は
る
な
生
活

協
同
組
合

は
る
な
生
協

組

合

員

活

動

部

◆�

は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所 

新
し
い
医
療
機
器
を
導

入
／
連
載　

役
に
立
つ
リ
ハ
ビ
リ
あ
れ
こ
れ
／
紙

保
険
証
慌
て
な
い
で
大
丈
夫
！
（
２
面
）

◆�

俳
句
・
川
柳
・
短
歌
／
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
／
第
３

回
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
／
私
の
趣
味
／
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
な
ど
（
３
面
）

◆�

活
動
紹
介
（
第
５
支
部
・
は
る
な
健
康
体
操
）
／

ふ
る
さ
と
の
散
歩
道
報
告
／
ぐ
ん
ま
ま
る
ご
と
健

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
／
す
こ
し
お
レ
シ
ピ
（
４
面
）

今 月 の 紙 面
（11月号）

ワ
ク
ワ
ク
健
康
チ
ェ
ッ
ク

ワ
ク
ワ
ク
健
康
チ
ェ
ッ
ク

Ｄ
Ａ
Ｙ
に
約

Ｄ
Ａ
Ｙ
に
約
6060
人人

生
協
強
化
月
間
が
ス
タ
ー
ト

映
画
上
映
会
に

３
２
５
人

医
事
課
、
塚
沢

支
部
と
打
合
せ

栄
養
士
を
招
い

て
調
理
実
習

矢
中
支
部
と
検

査
室
が
初
交
流

　

10
月
１
日
、
生
協
強
化
月

間
ス
タ
ー
ト
企
画
と
し
て
、

組
合
員
ふ
れ
あ
い
会
館
で
健

　

は
る
な
生
協
教
育
文
化
委

員
会
主
催
の
映
画
上
映
会

「
90
歳
、
何
が
め
で
た
い
」

が
10
月
13
日
に
た
ま
ご
ホ
ー

ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

劇
場
公
開
か
ら
１
年
余

り
、
動
画
配
信
サ
ー
ビ
ス
も

始
ま
っ
て
い
て
、
す
で
に
見

　

支
部
代
表
者
会
議
で
、
生

協
強
化
月
間
中
に
支
部
で
企

画
を
し
よ
う
と
決
め
た
医
事

課
と
塚
沢
支
部
。
９
月
26
日

に
具
体
的
な
相
談
を
し
ま
し

た
。
病
院
の
受
付
や
会
計
以

外
に
は
患
者
さ
ん
か
ら
見
え

に
く
い
医
事
課
の
仕
事
を
紹

介
し
た
り
、
組
合
員
さ
ん
か

ら
の
疑
問
に
答
え
た
り
の
座

談
会
を
し
よ
う
と
い
う
こ
と

　

片
岡
・
八
千
代
支
部　

片

二
班
は
10
月
14
日
、
高
崎
中

央
病
院
栄
養
課
の
管
理
栄
養

士
を
招
い
て
、
カ
ル
シ
ウ
ム

が
摂
れ
る
お
か
ず
（
椎
茸
の

チ
ー
ズ
焼
き
・
南
瓜
の
牛
乳

煮
）
を
調
理
し
て
試
食
し
ま

し
た
。

　

説
明
を
受
け
た
後
、
班
長

さ
ん
宅
の
お
勝
手
を
借
り
て

調
理
し
ま
し
た
が
、
簡
単
で

美
味
し
く
、
栄
養
も
抜
群
の

お
料
理
が
あ
っ
と
い
う
ま
に

完
成
。

　

み
な
さ
ん
「
美
味
し
い

ね
。」
と
完
食
し
ま
し
た
。

　

１
月
に
１
０
０
歳
を
迎
え

る
支
部
長
さ
ん
、
皆
で
お
祝

い
を
し
よ
う
ね
。
と
い
う
話

に
な
り
ま
し
た
。

―
シ
ク
ラ
メ
ン
班
会
、
班
会

に
て
見
学
実
施
―

　

10
月
15
日
、
矢
中
支
部
と

検
査
室
の
ペ
ア
が
、
シ
ク
ラ

メ
ン
班
の
班
会
に
て
検
査
室

見
学
を
行
い
、
初
め
て
の
交

流
を
持
ち
ま
し
た
。

　

シ
ク
ラ
メ
ン
班
の
皆
さ
ん

は
、
説
明
に
熱
心
に
耳
を
傾

け
、
質
問
も
交
え
な
が
ら
関

心
を
示
し
て
い
ま
し
た
。
見

学
は
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気

の
中
で
行
わ
れ
、
互
い
の
理

康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し

た
。
職
員
・
理
事
・
組
合
員

20
人
と
コ
ー
プ
ぐ
ん
ま
か
ら

４
人
が
、
案
内
係
や
血
圧
、

血
管
年
齢
、
骨
密
度
、
握
力

や
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

６
種
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
の
測

定
・
記
録
係
と

し
て
活
躍
し
ま

し
た
。

　

朝
か
ら
小
雨

が
降
る
中
、
10

時
の
開
始
前
か

ら
待
っ
て
い

る
方
も
い
て
、

次
々
訪
れ
る
来

場
者
の
順
番
待

ち
の
列
が
で
き

ま
し
た
。
午
前

午
後
で
59
人
が

健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
ま
し

た
。
コ
ー
プ
ぐ

ん
ま
の
試
供
品

配
布
や
ゲ
ー
ム

コ
ー
ナ
ー
も
盛

況
で
し
た
。

た
方
も
多
い
の
で
は
と
心
配

さ
れ
ま
し
た
が
、「
や
っ
ぱ
り

ス
ク
リ
ー
ン
で
見
た
い
」「
お

も
し
ろ
そ
う
」
と
、
午
前
午

後
の
２
回
上
映
で
３
２
５
人

が
鑑
賞
し
ま
し
た
。

　

上
映
中
は
何
回
も
大
き
な

笑
い
が
起
き
、「
楽
し
か
っ

た
」「
元
気
が
出
た
」「
い
い

年
の
取
り
方
を
し
た
い
」
な

ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。

　

緑
十
字
を
見
て
午
前
の
部

に
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た

方
、
開
始
時
間
の
案
内
が
間

違
っ
て
い
ま
し
た
。
大
変
申

し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

解
を
深
め
る
良
い
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

で
ま
と
ま
り
ま
し
た
。
座
談

会
は
11
月
に
行
い
ま
す
。

開会あいさつをする
委員長

撮
影
の
た
め
、
マ
ス
ク

を
外
し
ま
し
た
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無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所

　

秋
も
深
ま
り
、
朝
夕
の
風

に
少
し
ず
つ
冷
た
さ
を
感
じ

る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
皆

様
は
こ
た
つ
や
ス
ト
ー
ブ
の

準
備
は
整
い
ま
し
た
か
？

　

さ
て
、
虹
の
家
で
は
、
先

日
の
家
族
会
で
「
介
護
ネ
イ

ル
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
地

域
の
ネ
イ
リ
ス
ト
２
名
に
ご

協
力
い
た
だ
き
、
利
用
者
７

名
と
ご
家
族
、職
員
も
参
加
。

お
子
さ
ん
も
交
え
、
ス
テ
キ

な
時
間
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

介
護
ネ
イ
ル
は
単
に「
美
」

を
楽
し
む
だ
け
で
は
な
く
、

手
指
の
機
能
維
持
に
有
効
な

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
的
効

を
受
け
た
高
齢
者
が
「
気
分

が
明
る
く
な
っ
た
」「
人
と

話
す
意
欲
が
高
ま
っ
た
」
と

回
答
す
る
割
合
が
高
く
、
Ｑ

Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
向
上
や

果
が
あ
り
ま
す
。

　

施
術
中
の
爪
や
す
り
、
保

湿
、
カ
ラ
ー
塗
布
な
ど
の
動

作
に
は
、
指
先
の
巧
緻
動
作

に
必
要
な
筋
肉
や
神
経
へ
の

刺
激
も
効
果
的
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
手
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

に
よ
る
血
流
促
進
や
末
梢
循

環
の
改
善
が
、
冷
え
や
む
く

み
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。

　

さ
ら
に
、
色
を
選
び
仕
上

が
り
を
楽
し
む
行
為
は
感
情

表
現
や
認
知
機
能
の
刺
激
に

も
な
り
ま
す
。

　

介
護
現
場
で
の
研
究
で

は
、
ネ
イ
ル
や
ハ
ン
ド
ケ
ア

連　載

（
そ
の
16
）

役
に
立
つ

役
に
立
つ
リ
ハ
ビ
リ

リ
ハ
ビ
リ
あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ

役
に
立
つ

役
に
立
つ
リ
ハ
ビ
リ

リ
ハ
ビ
リ
あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ

抑
う
つ
予
防
の
一
助
と
な
る

こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
や
女
性
の
特
権
で
は
な

く
、
男
性
に
も
ハ
ン
ド
マ
ッ

サ
ー
ジ
や
ネ
イ
ル
な
ど
導
入

し
た
ケ
ー
ス
報
告
も
増
え
て

き
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
職
員
も
一
緒
に
体

験
し
、
利
用
者
と
の
会
話
が

自
然
に
生
ま
れ
た
こ
と
で
、

心
の
距
離
が
近
づ
い
た
と
感

じ
ま
し
た
。

　

介
護
ネ
イ
ル
は
、
身
体
と

心
の
両
面
を
ケ
ア
す
る
"
触

れ
る
リ
ハ
ビ
リ
"
で
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ

虹
の
家
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

今
後
も
地
域
の
皆
さ
ま
と

と
も
に
、
生
活
の
な
か
の
小

さ
な
リ
ハ
ビ
リ
を
見
つ
け
、

報
告
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

（
高
齢
者
住
宅
虹
の
家

　

施
設
長　

佐
藤
琢
也
）

は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所

新
し
い
医
療
機
器
を
導
入

は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所
所
長　

間
々
田
勝
則

　

歯
科
診
療
所
で
新
し
い
医

療
機
器
を
購
入
い
た
し
ま
し

た
。「
ト
ラ
イ
オ
ー
トT

ri 
A

uto Z
X

2+

」
と
い
う
も

の
で
す
。
歯
科
根
管
治
療
用

モ
ー
タ
ー
回
転
機
器
。
こ
の

器
械
は
、
歯
を
保
存
す
る
た

め
の
治
療
で
あ
る
根
管
治
療

に
使
う
も
の
で
す
。
保
険
で

行
う
最
適
な
根
管
治
療
は
進

化
し
て
き
ま
し
た
。
適
切
な

診
断
と
処
置
を
行
い
、
こ
れ

ま
で
以
上
に
歯
の
保
存
に
努

め
て
い
け
る
よ
う
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
５
年
ほ
ど
前

に
歯
科
用
Ｃ
Ｔ
を
導
入
し
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
り
立
体
的

に
病
変
の
広
が
り
を
把
握
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
根
管
治
療
に
お

い
て
は
、
歯
科
用
Ｃ
Ｔ
で
の

診
断
、
ト
ラ
イ
オ
ー
ト

Z
X

2+

で
の
根
管
治
療
、
さ

ら
に
は
拡
大
鏡
（
顕
微
鏡
）

で
の
治
療
ア
シ
ス
ト
が
あ
る

と
さ
ら
に
良
い
治
療
が
期
待

で
き
ま
す
。

　

根
管
治
療
と
は
、
で
き
る

だ
け
歯
を
抜
か
ず
に
、
歯
を

保
存
す
る
た
め
歯
の
内
部
を

き
れ
い
に
す
る
治
療
で
す
。

む
し
歯
が
歯
髄
（
神
経
）
に

ま
で
達
し
て
し
ま
っ
た
場

合
、
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
し

ま
い
ま
す
と
抜
歯
と
な
る
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た

一
度
歯
髄
（
神
経
）
を
取
っ

た
は
ず
の
歯
が
痛
み
出
し
た

場
合
、
歯
の
内
部
、
歯
根
の

先
な
ど
で
様
々
な
ト
ラ
ブ
ル

が
起
き
た
り
、古
い
歯
髄（
神

経
）
の
残
骸
が
悪
さ
を
し
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

歯
髄
（
神
経
）
を
取
り
除
い

た
後
に
、
そ
の
通
り
道
を
キ

レ
イ
に
洗
浄
・
殺
菌
す
る
こ

と
で
、
歯
の
保
存
、
長
期
維

持
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　

根
管
治
療
で
は
、
神
経
を

除
去
す
る
た
め
に
「
フ
ァ
イ

ル
」
と
呼
ば
れ
る
器
具
を
使

用
し
ま
す
。
金
属
で
で
き
た

と
げ
と
げ
の
つ
い
た
細
い
針

で
す
。
こ
の
フ
ァ
イ
ル
は
大

き
く
分
け
て
二
種
類
あ
り
、

ひ
と
つ
が
「
ス
テ
ン
レ
ス

フ
ァ
イ
ル
」、
も
う
ひ
と
つ

が
「
ニ
ッ
ケ
ル
チ
タ
ン
フ
ァ

イ
ル
」
と
い
う
も
の
で
す
。

ス
テ
ン
レ
ス
フ
ァ
イ
ル
は
術

者
が
指
先
で
摘
ま
ん
で
上

下
、
回
転
さ
せ
て
動
か
し
な

が
ら
歯
髄
（
神
経
）
の
繊
維

を
除
去
、
歯
の
内
部
の
感
染

歯
質
を
削
り
取
る
と
い
う
使

い
方
で
す
。
多
く
の
歯
科
医

院
で
は
ス
テ
ン
レ
ス
フ
ァ
イ

ル
の
み
を
使
用
し
て
い
ま
す

が
、
当
院
で
は
十
分
な
柔
軟

性
を
持
ち
、
よ
り
複
雑
な
形

態
の
歯
髄
（
神
経
）
を
除
去

で
き
る
ニ
ッ
ケ
ル
チ
タ
ン

フ
ァ
イ
ル
も
採
用
し
、
併
用

し
て
使
用
し
始
め
て
い
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
患
者
様

の
歯
を
残
す
た
め
の
精
密
な

根
管
治
療
が
可
能
と
な
り
ま

す
。
神
経
の
通
る
歯
の
根
管

内
の
形
は
全
て
の
人
で
異

な
っ
て
お
り
直
線
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
湾
曲
、
Ｓ
字
カ
ー

ブ
、
Ｊ
字
カ
ー
ブ
な
ど
む
し

ろ
、
曲
が
っ
て
い
る
こ
と
の

方
が
多
く
、
ス
テ
ン
レ
ス

フ
ァ
イ
ル
で
は
し
っ
か
り
と

根
っ
こ
の
先
ま
で
処
置
を
行

え
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

柔
軟
性
の
高
い
ニ
ッ
ケ
ル
チ

タ
ン
フ
ァ
イ
ル
は
、
複
雑
に

曲
が
っ
た
形
で
あ
っ
て
も

隅
々
ま
で
治
療
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ニ
ッ

ケ
ル
チ
タ
ン
フ
ァ
イ
ル
で

は
、
基
本
的
に
ト
ラ
イ
オ
ー

トZ
X

2+

を
使
用
す
る
こ
と

が
出
来
る
た
め
、
指
先
で
摘

む
ス
テ
ン
レ
ス
フ
ァ
イ
ル
よ

り
も
処
置
の
ス
ピ
ー
ド
が
速

く
な
り
ま
す
。
早
く
、
そ
し

て
的
確
に
治
療
が
行
え
ま
す
。

　

ト
ラ
イ
オ
ー
ト Z

X
2+

で
根
管
治
療
の
治
療
効
率
、

治
療
効
果
が
高
い
こ
と
を
述

べ
ま
し
た
が
、
そ
の
一
方
で

使
用
方
法
を
遵
守
し
、
慎
重

な
操
作
を
行
わ
な
け
れ
ば
器

具
破
折
（
フ
ァ
イ
ル
破
折
）

な
ど
の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま

す
。
取
り
扱
い
に
は
十
分
な

注
意
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
ト

ラ
イ
オ
ー
ト Z

X
2+

は
器

具
破
折
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る

た
め
、
モ
ー
タ
ー
の
回
転
に

工
夫
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
右

回
転
１
５
０
度
の
後
、
左
回

転
60
度
ま
た
右
回
転
１
５
０

度
の
後
、
左
回
転
60
度
…
そ

の
後
は
逆
に
左
回
転
１
５
０

度
の
後
、
右
回
転
60
度
…
こ

の
よ
う
な
複
雑
な
回
転
を
さ

せ
な
が
ら
ニ
ッ
ケ
ル
チ
タ
ン

フ
ァ
イ
ル
に
大
き
な
負
荷
を

か
け
な
い
よ
う
に
動
か
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
今
後
、
根

管
治
療
に
お
い
て
は
患
者
様

に
よ
り
安
心
安
全
に
治
療
を

受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

意
識
し
て
よ
り
丁
寧
に
処
置

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

紙保険証
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〈
八
幡
町　

有
留　

末
三
〉

　

妻
に
さ
そ
わ
れ
て
久
し
ぶ

り
に
映
画
（
90
歳
な
に
が
め

で
た
い
）
を
こ
れ
か
ら
見
に

行
き
ま
す
。笑
っ
て
き
ま
す
。

久
し
ぶ
り
の
映
画
で
す
が
…

〈
倉
賀
野
町　

須
永　

仁
美
〉

　

初
め
て
栗
拾
い
を
し
ま
し

た
。
栗
御
飯
・
甘
露
煮
作
っ

て
み
ま
し
た
。
栗
む
き
は

や
っ
ぱ
り
大
変
‼

〈
城
山
町　

阿
部　

孝
治
〉

　

昨
今
の
気
温
の
上
下
に
は

苦
慮
し
て
お
り
ま
す
。
体
が

つ
い
て
い
き
ま
せ
ん
！

〈
江
木
町　

杉
本　

宣
子
〉

　

庭
の
コ
キ
ア
も
緑
色
だ
っ

た
の
に
、
秋
を
感
じ
た
の
か

赤
く
な
り
ま
し
た
。
コ
キ
ア

は
丸
く
て
と
て
も
か
わ
い
い

で
す
。
種
が
落
ち
て
来
年
も

ま
た
期
待
し
た
い
で
す
。

〈
中
居
町　

篠
原　

千
恵
〉

　

先
日
、
町
民
大
運
動
会
で

玉
入
れ
・
ジ
ュ
ー
ス
飲
み
競

走
・
煎
餅
食
い
競
走
に
出
て
、

ひ
さ
し
ぶ
り
に
体
全
体
を

使
っ
た
よ
う
で
気
持
ち
が

す
っ
き
り
し
ま
し
た
。

【
俳
句
・
川
柳
】

蒼
天
や
水
木
並
木
の
薄
紅
葉	

双
葉
町　

須
賀　

宏
江

幽
玄
の
小
栗
の
里
の
深
き
秋	

江
木
町　

五
十
嵐
陽
子

雲
間
よ
り
折
し
も
月
の
輝
け
り	

東
貝
沢
町　

中
西　

好
江

も
み
じ
が
り
季
節
の
変
り
待
ち
わ
び
て	

貝
沢
町　

鈴
木
ヒ
ロ
ミ

【
短
歌
】

目
が
覚
め
て
首
腰
脚
に
湿
布
し
て

　
　
　
　

着
替
え
を
終
わ
り
今
日
が
始
ま
る	

乗
附
町　

関
谷　

治
行

旅
立
ち
は
後こ
う

顧こ

の
憂う
れ

え
す
べ
て
な
く

　
　
　
　

感
謝
の
波
に
の
ま
れ
て
ゆ
く
と
き	

江
木
町　

髙
野　

昌
子

放
映
の
高
尾
山
み
て
そ
の
魅
力
に

　
　
　
　

度た
び

々た
び

行
き
し
亡い
も
う
と妹

を
知
る	

藤
岡
市　

野
村
美
佐
江

長
年
の
肩
・
首
の
こ
り
体
操
を

　
　
　
　

呼
吸
法
に
て
毎
日
ほ
ぐ
す	

吉
井
町　

中
重　

仁
子

約
束
の
明
日
を
待
た
ず
一
人
逝
く

　
　
　
　

あ
が
っ
て
い
い
よ
と
ひ
と
言
残
し	

安
中
市　

匿
名
希
望

（
自
営
の
主
人
は
仕
事
が
終
わ
る
と
上
が
る
と
言
っ
て
い
ま
し
た
）

亡
き
姉
は
数
あ
る
手
術
も
頑
張
っ
た

　
　
　
　

最
後
の
電
話
覚
え
て
い
る
よ	

下
之
城
町　

菊
池　

弘
美

（
掲
載
は
到
着
順
で
す
）

【
応
募
要
領
】

　

ハ
ガ
キ
に
答
え
を
書
い

て
左
記
に
お
送
り
下
さ

い
。
抽
選
で
10
人
の
方
に

図
書
カ
ー
ド
を
送
り
ま

す
。
ま
た
、「
お
便
り
」コ
ー

ナ
ー
ま
で
、
あ
な
た
の
近

況
、
ご
意
見
、
そ
の
他
、

一
言
添
え
て
下
さ
い
。

【
宛
先
】

〒
３
７
０
︲
０
０
４
３

高
崎
市
高
関
町
498
の
1

は
る
な
生
協

緑
十
字
編
集
委
員
会

11
月
30
日（
日
）必
着
の
こ
と
。

10
月
の
正
解
は

で
し
た
。

【
10
月
当
選
者
】

左
記
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

堰
塚
み
や
子
（
倉
賀
野
町
）

杉
本　

宣
子
（
江
木
町
）

髙
野　

昌
子
（
江
木
町
）

有
留　

末
三
（
八
幡
町
）

渡
邉　

草
生
（
城
山
町
）

佐
々
木
雅
美
（
東
貝
沢
町
）

関　

八
千
代
（
高
関
町
）

佐
藤　

真
彩
（
貝
沢
町
）

天
沼
や
す
子
（
上
小
鳥
町
）

大
谷　

和
義
（
江
木
町
）

【解き方】タテ・ヨコのカギを解いてクロスワードを完成したら、二重ワク
の文字をＡ〜Ｆの順に並べて言葉を完成させてください。

ア
キ
ノ

ガ

ヨ
ナ

　

私
の
趣
味
は
、
講
談
師
の

神
田
伯
山
の
高
座
を
見
に
行

く
こ
と
、
寄
席
に
行
く
こ
と

で
す
。
２
０
２
０
年
コ
ロ
ナ

禍
真
っ
只
中
、
ど
こ
に
も
外

【連載36】

私
の
趣
味

私
の
趣
味

　
聞
い
て
み
ま
し
た
！

　
聞
い
て
み
ま
し
た
！

出
で
き
ず
に
い
た

時
、
同
年
２
月
に

行
わ
れ
た
29
日
間

の
真
打
披
露
興
行

の
寄
席
の
楽
屋
の

様
子
を
写
し
た
動

画
に
出
会
い
ま
し

た
。
今
ま
で
見
た

こ
と
も
な
い
世
界

に
引
き
込
ま
れ
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
が

落
ち
着
き
、
伯
山

が
ト
リ
（
一
番
最

後
）
を
と
る
寄
席

お
便
り

へ
。生
の
迫
力
に
圧
倒
さ
れ
、

寄
席
と
い
う
空
間
に
魅
力
を

感
じ
、
そ
れ
か
ら
毎
月
の
よ

う
に
出
か
け
て
い
ま
す
。

歯
科
診
療
所　

小
林　
　

文

無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所

〈
倉
賀
野　

堰
塚
み
や
子
〉

　

家
の
庭
に
こ
ぼ
れ
種
で
生

え
た
日
日
草
・
ケ
イ
ト
ウ
・

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の
苗
を
町

内
の
小
さ
な
花
壇
に
植
え
て

お
き
ま
し
た
。
今
い
き
お
い

を
増
し
見
事
に
咲
い
て
い
て

く
れ
ま
す
。
３
種
類
の
ケ
イ

ト
ウ
は
花
も
葉
も
茎
も
き
れ

い
な
色
で
す
。

〈
中
居
町　

佐
藤　

英
三
〉

　

秋
も
深
ま
っ
て
来
ま
し

た
。
秋
の
夜
長
、
皆
様
何
を

し
ま
す
か
？
私
は
ス
ズ
ム
シ

の
鳴
き
声
を
聞
き
な
が
ら

ビ
ー
ル
飲
み
ま
す
。

お
便
り
二
次
元
コ
ー
ド 〈

城
山
町　

渡
邊　

草
生
〉

　

最
近
少
し
ず
つ
涼
し
く

な
っ
て
来
ま
し
た
が
、
朝
六

時
頃
か
ら
毎
日
二
時
間
程
歩

い
て
い
ま
す
。
真
夏
時
に
比

べ
汗
も
減
っ
て
来
て
、
歩
き

易
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
頑
張
り
続
け
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
。

〈
中
居
町　

佐
々
木
功
江
〉

　

今
年
も
あ
と
二
ヶ
月
半
と

な
り
、
お
陰
様
で
風
邪
も
ひ

か
ず
元
気
で
過
す
事
が
出
来

ま
し
た
。
来
年
も
良
い
年
で

あ
り
ま
す
様
に
願
う
ば
か
り

で
す
。
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組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
本
部
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
本
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

ちょっと一言ちょっと一言ちょっと一言

サケの塩麴漬け焼き

●材　料（２人分）
・生鮭������ ２切れ（200ｇ）
・塩麴（市販品、塩分10％）
　����������大さじ１1/3
・大葉������������２枚
・おろし大根（軽く汁けを絞る）
　�������������180ｇ
　　酢���������� 小さじ1
ａ　砂糖��������小さじ1/3
　　しょうゆ���ミニスプーン1/2

●作り方
①�サケは汁気をふきとり、ポリ袋など
に入れて塩麴をからめ、冷蔵庫に一
晩おく。
②�塩麴を半量ほどぬぐって除き、魚焼
きグリルで弱めの中火で両面を２～
３分ずつ焼く※。

　生サケに少量の塩麴をからめ、時間をかけて味をしみ込ませます。
焼くときには軽くぬぐって。また、おろし大根にしょうゆをかけ過ぎな
いためにも、しょうゆに甘酢を混ぜ合わせると量が減らせます。味わ
いもgood！減塩メニューの完成です。
� （高崎中央病院栄養科　管理栄養士　 ）

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

③�皿に大葉を敷いて②を盛る。おろし
大根を添えてaを混ぜ合わせてかけ
る。

　※�サラダ油小さじ1を熱したフライ
パンに入れ、蓋をして弱めの中火
で焼いてもよい

〈１人分の栄養価〉
　160kcal.　塩分0.9ｇ

検
診
と
予
防
接
種
の
健
康
講
座

検
診
と
予
防
接
種
の
健
康
講
座

	
第
５
支
部　

は
ち
ま
ん
班
会

群
馬
の
森
の
知
ら
れ
ざ
る
一
面

古
墳
と
開
拓
の
歴
史
を
学
ぶ

～
天
狗
岩
用
水
と
群
馬
総
社
の
古
墳
群
～

は
る
な
健
康
体
操
で

は
る
な
健
康
体
操
で

モ
ル
ッ
ク
体
験
会

モ
ル
ッ
ク
体
験
会

活
動
紹
介

活
動
紹
介

　

９
月
17
日
、
健
診
室
の
保

健
師
を
講
師
に
お
迎
え
し
、

　

10
月
15
日
の
は
る
な
健
康

体
操
で
は
、
体
操
の
あ
と
モ

「
検
診
と
予
防
接
種
」を
テ
ー

マ
に
し
た
健
康
講
話
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

わ
か
り
や
す
く
実
生
活
に

役
立
つ
お
話
に
、
参
加
者
か

ら
は
「
帯
状
疱
疹
の
ワ
ク
チ

ン
予
約
し
て
み
よ
う
」
と
の

声
も
。

　

続
い
て
「
ビ
レ
ッ
ジ
シ
ン

ガ
ー
５
」
に
よ
る
生
演
奏
の

う
た
ご
え
タ
イ
ム
で
は
、
懐

か
し
い
メ
ロ
デ
ィ
ー
に
会
場

全
体
が
笑
顔
に
包
ま
れ
ま
し

た
。

　

健
康
と
音
楽
、
ど
ち
ら
も

心
に
響
く
ひ
と
と
き
と
な
り

ま
し
た
。

　

や
っ
と
涼
し
く
な
っ
た
９

月
24
日
の
ふ
る
さ
と
の
散
歩

道
は
、
群
馬
の
森
で
し
た
。

　

10
月
４
日
の
ふ
る
さ
と
の

散
歩
道
は
、
電
車
に
乗
っ
て

ル
ッ
ク
の
体
験
を
し
ま
し

た
。
モ
ル
ッ
ク
は
、
数
字
の

書
か
れ
た
木
の
棒
を

ボ
ー
リ
ン
グ
の
よ
う
に

倒
し
て
50
点
ち
ょ
う
ど

を
目
指
す
ゲ
ー
ム
で

す
。「
あ
と
◯
点
だ
か

ら
あ
れ
を
狙
お
う
」
と

思
っ
て
も
、
そ
う
簡

単
に
は
当
た
り
ま
せ

ん
。体
も
頭
も
使
っ
て
、

い
っ
ぱ
い
笑
っ
て
楽
し

み
ま
し
た
。

　

班
会
等
で
や
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？
組
合
員
活

動
部
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

ふ
る
さ
と
の
散
歩
道　

報
告

さ
わ
や
か
な
そ
よ
風
と
木
漏

れ
日
の
中
を
進
ん
で
い
く

と
、
旧
陸
軍
の
火
薬
製
造
所

前
橋
市
の
群
馬
総
社
に
行
き

ま
し
た
。
石
室
に
入
れ
る
古

の
名
残
が
。
案
内
役

の
山
田
幸
弘
教
育
文

化
委
員
長
の
解
説
に

参
加
者
は
、「
知
ら

な
か
っ
た
」「
こ
ん

な
と
こ
ろ
に
遺
産
が

…
」と
感
心
し
き
り
。

他
に
も
同
じ
よ
う
に

戦
跡
巡
り
を
し
て
い

る
グ
ル
ー
プ
も
あ
り

ま
し
た
。

　

時
間
は
短
め
で
し

た
が
、
普
段
と
は
違

う
角
度
か
ら
群
馬
の

森
を
学
び
直
し
ま
し

た
。墳

を
見
た
り
、
天

狗
岩
用
水
の
遊
歩

道
を
散
策
し
た

り
。
雨
が
降
っ
て

き
て
急
い
で
総
社

歴
史
資
料
館
へ
。

案
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
の
丁
寧
な

説
明
で
、
古
墳
時

代
の
移
り
変
わ

り
、
天
狗
岩
用
水

の
工
事
の
苦
労
や

領
民
と
領
主
の
関

係
な
ど
、
ど
っ
ぷ

り
歴
史
に
浸
っ
て

き
ま
し
た
。

　（自宅に配達される方には）９月号の緑十字と一緒にお届
けした、オレンジ色のぐんままるごと健康チャレンジのパン
フレット、見ていただけましたか？
　パンフレット中面に描かれているチャレンジ６つのコース
から選んで（複数選択も可）、具体的なチャレンジ内容を決
めてください。30日間取り組んだら、結果を報告はがきか二
次元コードから必要事項を記入して報告してください。後日、
参加賞をプレゼントします。
　今年のおすすめコースは、②食生活コースです。「すこしお」
とは、「少しの塩分ですこやかな生活」をめざす医療福祉生
協のとりくみの総称です。世界保健機関（ＷＨＯ）は、世界

の人々の塩分摂取目標量を
１日５ｇとしていますが、
日本ではまだまだ多い状況
です。医療福祉生協では、
１日あたり６ｇをめざして
います。食品中の塩分量を
気にしたり、パンフレット
中面右上のイラストのよう
においしい減塩テクニック
を試したりして、「すこし
お」生活に取り組んでみま
せんか？

ぐんままるごと健康チャレンジぐんままるごと健康チャレンジ
始めていますか？始めていますか？

今年のおすすめは②食生活コース今年のおすすめは②食生活コース


