
はるな生活協同組合 
高崎市上中居町1461ー１ 

電話　0 2 7   （388） 0  0  1  1

組合員のみな様へ。氏名、住所変更をされた 
方は、組合員活動部までご連絡ください。 

⑴ 2019年２月10日 2019年２月号（第635号）一人は万人のために、万人は一人のために 昭和40年５月８日
第三種郵便物認可）（

　

日
本
国
憲
法

第
24
条
は
、
明

治
憲
法
下
で
の

「
男
尊
女
卑
」

「
家
中
心
」
の
家
族
制
度
を

廃
棄
し
、
家
族
生
活
に
お
け

る
「
個
人
の
尊
厳
」
と
「
両

性
の
平
等
」
を
規
定
し
て
い

ま
す
▼
社
会
に
お
い
て
も
、

家
庭
に
お
い
て
も
男
性
優
位

や
男
性
支
配
を
打
ち
破
り
、

13
条
と
と
も
に
性
の
多
様

性
を
尊
重
す
る
の
が
24
条
で

す
▼
さ
ら
に
性
に
基
づ
く
差

別
や
暴
力
を
排
除
す
る
こ
と

で
、
平
和
的
生
存
権
を
確
立

し
よ
う
と
し
ま
し
た
。
憲
法

の
平
和
主
義
は
、
非
暴
力
を

よ
り
ど
こ
ろ
に
し
た
社
会
を

め
ざ
す
も
の
で
し
た
の
で
、

憲
法
「
改
正
」
を
た
く
ら
む

勢
力
は
９
条
だ
け
で
な
く
24

条
も
目
の
敵
に
し
て
い
る
の

で
す
▼
戦
前
の
家
族
の
幻
影

に
し
が
み
つ
き
、
次
世
代
を

生
み
育
て
る
機
能
を
有
す
る

男
女
の
結
婚
が
正
当
で
あ
り

「
多
様
な
家
族
は
認
め
な
い
」

「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
は
生
産
性
が
な

い
」
と
の
発
言
も
そ
の
流

れ
の
中
に
あ
る
と
い
え
る
で

し
ょ
う
▼
家
族
を
攻
撃
す
る

こ
と
は
、
社
会
的
に
保
障
さ

れ
る
べ
き
事
項
を
、「
自
助
」

「
共
助
」
な
ど
と
言
っ
て
矮

小
化
し
、
社
会
や
政
治
の
責

任
を
放
棄
す
る
文
脈
の
中
で

も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

貧
困
な
ど
の
経
済
の
格
差
も

暴
力
的
で
あ
る
と
と
ら
え
れ

ば
、
貧
困
か
ら
の
救
済
を
示

し
た
25
条
と
24
条
は
か
た
く

結
び
つ
い
て
９
条
を
支
え
て

い
る
と
考
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
▼
性
別
に
よ
る
差
別
や

貧
困
の
な
い
平
和
な
社
会
を

築
い
て
い
く
た
め
に
こ
の
組

み
合
わ
せ
は
と
て
も
重
要
な

の
で
す
。　
　
　
　
　
（
Ｔ
）

－はるな生協の現況－
（2019年1月31日現在）

組合員数  23,399人
出資総額  438,086,000円
一人平均出資額  18,722円

電話 027（323）2762 2 月 号

は
る
な
生
活

協
同
組
合

支
部
表
彰
を
受
け
る
矢
中

支
部
・
齋
藤
支
部
長
さ
ん

開会のあいさつをする山田常任理事

【
公　

告
】

第
67
回
通
常
総
代
会
及
び
総
代
選
挙
の
お
知
ら
せ

１
、
は
る
な
生
活
協
同
組
合
第
67
回
通
常
総
代
会
を
左
記
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
２
０
１
９
年
６
月
15
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
　

午
後
０
時
30
分
開
場
・
受
付

　
　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
開
会
（
午
後
４
時
30
分
閉
会
予
定
）

【
会
場
】
未
定
（
会
場
は
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

【
議
題（
予
定
）】

　
　
　

第
１
号
議
案　

２
０
１
８
年
度
事
業
報
告
及
び
決
算
関
係
書
類
承
認
の
件

　
　
　

第
２
号
議
案　

２
０
１
９
年
度
事
業
方
針
及
び
予
算
決
定
の
件

　
　
　

第
３
号
議
案　

新
規
事
業
承
認
の
件

　
　
　

第
４
号
議
案　
「
総
会
及
び
総
代
会
運
営
規
約
」
の
一
部
改
正
承
認
の
件

　
　
　

第
５
号
議
案　

２
０
１
９
年
度
役
員
報
酬
決
定
の
件

＊
昼
食
は
済
ま
せ
て
か
ら
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

＊ 

招
集
状
、
議
案
、
書
面
議
決
書
、
委
任
状
等
は
、
６
月
初
旬
に
各
総
代
あ
て
お
送
り
す
る
予
定

で
す
。

２ 

、
総
代
選
挙
規
約
第
５
条
に
も
と
づ
き
、
総
代
に
立
候
補
さ
れ
る
方
は
４
月
30
日
ま
で
に
各
選

挙
区
の
支
部
運
営
委
員
会
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　

 　

な
お
、
選
挙
区
及
び
選
挙
区
ご
と
の
総
代
定
数
は
別
表
の
と
お
り
で
す
。

以
上

　
　
　
　

２
０
１
９
年
１
月
30
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

は
る
な
生
活
協
同
組
合

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

理
事
長　

鈴
木　
　

隆

選挙区 定数 選挙区 定数 選挙区 定数
第 １ 支 部 ８ 佐 野 支 部 ８ 群馬町支部 ４
第 ２ 支 部 ７ 南八幡支部 ６ 箕郷町支部 ３
第 ３ 支 部 ７ 倉賀野支部 ９ 榛名町支部 ２
六 郷 支 部 ６ 高 南 支 部 11 藤 岡 支 部 ７
第 ５ 支 部 ９ 矢 中 支 部 ６ 吉井町支部 ３
第 ６ 支 部 ８ 中居第一支部 ６ 甘・富支部 ３
長 野 支 部 ４ 中居第二支部 ７ 安 中 支 部 ６
塚 沢 支 部 ９ 上中居支部 ９ 玉 村 支 部 ３
片岡・八千代支部 ４ 高 関 支 部 ７ 職 員 支 部 11
乗 附 支 部 ２ 大 類 支 部 ８
石 原 支 部 ７ 江 木 支 部 10 合計 200

選挙区及び総代定数
総代選挙にかかる選挙区及び選挙区ごとの総代定数は下表のとおりです

　

は
る
な
生
協
で
は
３
月
１
日
か
ら
始
ま
る
年
度
末
「
お
ひ
な
さ
ま
月
間
」
を
成
功

さ
せ
よ
う
と
１
月
31
日
、
組
合
員
会
館
で
支
部
代
表
者
会
議
が
開
か
れ
ま
し
た
。
各

支
部
が
生
協
強
化
月
間
の
経
験
交
流
と
教
訓
を
出
し
合
い
、
引
き
続
き
組
織
強
化
へ

奮
闘
し
よ
う
と
心
を
ひ
と
つ
に
し
ま
し
た
。
会
議
に
は
理
事
・
支
部
長
ら
47
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

徐
々
に
建
物
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　

山
田
理
事
の
開
会
あ
い
さ

つ
で
始
ま
っ
た
会
議
は
冒

頭
、
関
沼
専
務
理
事
が
出
席

者
に
日
頃
の
献
身
的
な
活
動

に
お
礼
を
述
べ
な
が
ら
「
介

護
事
業
が
よ
う
や
く
軌
道
に

乗
り
始
め
た
一
方
、
制
度
改

定
な
ど
で
病
院
事
業
が
苦
戦

で
改
善
努
力
を
し
て
い
る
」

と
経
営
概
況
を
説
明
。「
次

年
度
は
設
備
投
資
や
病
院
を

徐
々
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て

い
き
た
い
。
ま
た
新
規
介
護

事
業
も
検
討
中
。」
と
し
て
、

今
後
は
地
域
に
ふ
さ
わ
し
い

生
協
の
居
場
所
づ
く
り
に
も

力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
抱

負
を
語
り
、
一
層
の
協
力
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。

仲
間
・
出
資
金
ふ
や
し

前
年
を
共
に
上
ま
わ
る

　

つ
づ
い
て
「
月
間
」
の
表

彰
が
行
な
わ
れ
、
仲
間
増
や

し
、
出
資
金
増
や
し
の
２
目

標
を
達
成
し
た
中
居
第
一
支

部
と
仲
間
増
や
し
で
５
支
部

２
職
場
、
出
資
金
増
や
し
で

９
支
部
１
職
場
が
根
岸
常
任

理
事
か
ら
表
彰
を
受
け
る
と

会
場
が
拍
手
に
包
ま
れ
ま
し

た
。

　

引
き
続
い
て
、
生
協
強
化

月
間
を
振
り
か
え
り
、
根
岸

理
事
か
ら
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ

て
報
告
。

　
「
健
康
づ
く
り
の
す
そ
野
を

も
っ
と
地
域
に
広
げ
よ
う
と
」

始
め
た
約
２
カ
月
間
に
わ

た
っ
て
の
生
協
強
化
月
間

は
、
仲
間
増
や
し
、
出
資
金

増
や
し
、
班
会
の
開
催
や
担

い
手
の
育
成
、
機
関
誌
配
布

者
と
も
前
年
比
を
大
き
く
上

回
り
、
中
で
も
10
人
を
超
え

る
組
合
員
が
自
ら
配
達
を
担

う
と
新
た
に
声
を
あ
げ
て
く

れ
、
大
い
に
相
乗
効
果
を
発

揮
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な

「
生
協
強
化
月
間
」
と
な
っ

た
と
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

お
ひ
な
さ
ま
月
間
で

年
間
目
標
の
達
成
へ

　

３
月
１
日
か
ら
31
日
ま
で

の
期
間
は
仲
間
増
や
し
、
出

資
金
増
や
し
の
「
お
ひ
な
さ

ま
月
間
」
と
冠
し
た
年
度
末

月
間
で
、
方
針
に
つ
い
て
飯

野
理
事
が
提
案
。

　
「
す
で
に
達
成
し
た
支
部

は
更
に
ひ
と
声
チ
ャ
レ
ン

ジ
、
み
ん
な
で
支
え
合
っ
て

『
お
ひ
な
さ
ま
月
間
』
に
向

か
っ
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」

と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

ま
た
「
月
間
」
成
功
の
た

め
、
生
活
ク
ラ
ブ
生
協
と
共

催
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
バ

ザ
ー
な
ど
初
の
フ
ェ
ス
タ

「
春
の
わ
く
わ
く
健
康
週
間
」

も
同
時
期
に
開
催
す
る
こ
と

が
提
起
さ
れ
ま
し
た
。（
詳

細
は
後
日
チ
ラ
シ
参
照
）
そ

の
あ
と
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
、
寄
せ
ら
れ
た
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
参
考
に
、
こ

の
間
の
経
験
や
悩
み
な
ど
を

率
直
に
出
し
合
い
「
月
間
」

に
向
け
て
討
論
を
深
め
合
い

ま
し
た
。

　

参
加
し
た
第
３
支
部
の
Ｋ

さ
ん
（
女
性
）
は
「
昔
、
通

町
に
病
院
が
あ
る
頃
、
医
療

事
務
で
10
年
間
働
き
、
先
生

た
ち
の
優
し
さ
を
肌
で
感
じ

て
い
る
。

　

平
和
・
い
の
ち
を
凛
と
貫

く
病
院
の
灯
を
も
っ
と
大
き

く
し
た
い
」
と
切
々
と
語

り
、
参
加
者
を
感
動
さ
せ
ま

し
た
。

おひなさま月間に向けておひなさま月間に向けて
第２回支部代表者会議ひらく第２回支部代表者会議ひらく

明るく元気に
声かけて
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　　２月…如
きさらぎ

月・木
こ

の芽
め

月
づき

とも…寒さに負けじと芽吹く木々に生命の強さを感じますね。

通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す

通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す

㉛
高
崎
中
央
病
院
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

ちょっと一言ちょっと一言

　しょうゆやみそなどの調味料の半分をトマトケチャップに置き
かえると、減塩の世界がぐんと広がります。ケチャそぼろは、甘
酸っぱい新感覚の鶏そぼろ。作って冷凍しておくと便利ですよ。
　辛党ならラー油（食塩０ｇです）を足し、冷やっこにのせたり、
麻婆豆腐風にしてもおいしいです。竹の子やれんこんを加えると
食感がアップし食物繊維も摂れて、なお◎です♪

（高崎中央病院　栄養科　管理栄養士）

　長芋は拍子木に切ってナンプラーとお
酒で炒めてもよいつまみになりますよ。
●材　料（２人分）
・長芋………………………… 200ｇ
・揚げ油
・小ねぎ…………………………適量
〈ケチャそぼろ〉
　　・鶏ひき肉……………… 100ｇ
　　・しょうがみじん…………適量
　　・ごま油………………小さじ１

Ａ　・ケチャップ、みそ…小さじ１　　・酒……………………小さじ１
　　・すり白ごま………………５ｇ
　　・砂糖……………… 小さじ1/2
　　・酢………………… 小さじ1/2

●作り方
① Ａのひき肉としょうがをごま油で炒め
る。
② Ａの酢以外の調味料に水大さじ１
を加え、混ぜ合わせ、①に入れて
煮つめ、とろみがついたら酢を入
れる。

③ 長芋を揚げ焼きにし、器に盛り、
②と小ねぎをのせる。

〈１人分の栄養価〉
　186kcal
　塩分0.6ｇ

揚げ長芋のケチャそぼろがけ

新島学園高等部によるハンドベル演奏

　

今
回
は
誤ご

嚥え
ん

性せ
い

肺
炎
予
防

に
つ
い
て
お
話
し
て
い
き
ま

す
。

　

誤
嚥
性
肺
炎
と
は
、
飲
食

物
や
口
腔
内
の
唾
液
、
細
菌

が
誤
っ
て
気
道
に
入
り
込
む

こ
と
で
起
き
る
肺
炎
で
す
。

睡
眠
時
に
唾
液
を
誤
嚥
す
る

こ
と
で
起
こ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
こ
れ
を
繰
り
返
す
と

誤
嚥
性
肺
炎
を
起
こ
し
ま

す
。
そ
の
為
、
食
前
・
食
後

の
口
腔
ケ
ア
と
食
事
中
の
誤

嚥
防
止
が
大
切
と
な
り
ま

す
。

　

特
に
要
介
護
高
齢
者
に
お

い
て
口
腔
衛
生
状
態
を
良
好

に
保
つ
事
に
よ
り
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ

（
生
活
の
質
）
を
著
し
く
低

下
さ
せ
る
不ふ

顕け
ん

性せ
い

誤
嚥
（
ム

セ
や
誤
嚥
の
自
覚
が
無
い
誤

嚥
）
に
よ
る
肺
炎
を
予
防
す

る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。

誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
方
法

１ 

．
睡
眠
時
の
誤
嚥
を
防
ぐ

方
法

　

睡
眠
時
の
誤
嚥
に
よ
る
肺

炎
を
予
防
す
る
為
に
は
口
腔

ケ
ア
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　

歯
磨
き
や
う
が
い
を
し
っ

か
り
と
行
い
口
腔
内
を
清
潔

に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

２ 

．
食
事
中
の
誤
嚥
を
防
ぐ

方
法

①
食
事
に
集
中
で
き
る
環
境

を
つ
く
る

　

Ｔ
Ｖ
・
ラ
ジ
オ
な
ど
を
消

し
て
、
食
事
に
集
中
で
き
る

環
境
を
作
り
ま
す
。

②
寝
た
ま
ま
の
状
態
で
食
事

を
し
な
い

　

椅
子
に
座
っ
た
姿
勢
で
食

事
を
す
る
事
が
一
番
で
す

が
、
で
き
な
い
場
合
は
約
30

度
の
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
角
度

を
作
り
、
枕
な
ど
を
使
っ
て

顎あ
ご

を
引
い
た
姿
勢
を
作
り
ま

し
ょ
う
。
寝
た
状
態
で
の
食

事
は
、
誤
嚥
の
リ
ス
ク
を
高

め
ま
す
。

③
口
腔
内
を
清
潔
に
し
必
ず

義
歯
を
つ
け
る

　

毎
食
後
は
口
腔
内
を
清
潔

⎧
―
―
―
―
⎨
―
―
―
―
⎩

言
語
聴
覚
士

　

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ほ
ほ
え

み
の
杜
が
開
設
し
て
、
５
年

が
経
ち
ま
し
た
。
昨
年
は
、

１
日
平
均
14
人
程
度
の
利
用

で
し
た
。

　

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
と
は
、

ご
家
族
の
所
用
時
や
介
護
で

お
困
り
の
時
な
ど
に
利
用
で

き
る
施
設
で
、
利
用
さ
れ
る

方
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族
の

レ
ス
パ
イ
ト
（
介
護
を
ひ
と

休
み
し
て
自
分
の
時
間
を
持

つ
こ
と
）
を
支
え
、
安
心
し

て
利
用
で
き
る
場
所
で
す
。

　
「
ま
た
来
た
い
」「
安
心
し

て
任
せ
ら
れ
る
」
と
信
頼
さ

れ
る
施
設
を
日
々
実
践
し
て

い
ま
す
。

　

毎
日
の
体
操
や
レ
ク
レ
ー

シ
ョ
ン
の
他
に
、
お
や
つ
作

り
を
行
い
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

や
た
こ
焼
き
を
作
り
ま
し

た
。

に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
唾

液
量
を
保
つ
た
め
に
食
事
の

時
の
み
で
な
く
日
中
は
義
歯

を
入
れ
た
状
態
で
生
活
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
唾
液

は
口
腔
内
の
自
浄
作
用
が
あ

り
ま
す
。

④
半
固
形
物
の
食
事
に
す
る

　

液
状
や
流
動
状
の
食
物
よ

り
、
半
固
形
物
の
食
物
が
誤

嚥
の
予
防
に
効
果
的
で
す

（
例
：
豆
腐
、
プ
リ
ン
、
ム
ー

ス
な
ど
）。
ス
ー
プ
や
お
茶

の
よ
う
な
液
状
の
飲
食
物
に

は
、
と
ろ
み
剤
を
混
ぜ
て
と

ろ
み
を
付
け
る
と
良
い
で

す
。

⑤
ひ
と
口
を
少
量
に
し
て
よ

く
噛
ん
で
食
べ
る

　

ひ
と
口
を
少
量
に
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ

る
よ
う
意
識
す
る
こ
と
で
、

不
意
に
飲
み
込
ん
で
し
ま
う

こ
と
が
減
り
、
誤
嚥
防
止
に

繋
が
り
ま
す
。

⑥
食
後
す
ぐ
に
横
に
な
ら
な

い
　

食
後
す
ぐ
に
寝
て
し
ま
う

と
、
胃
の
内
容
物
が
逆
流
し

て
誤
嚥
し
た
り
、
逆
流
性
食

道
炎
に
な
る
事
が
あ
り
ま

す
。

　

ま
ず
は
誤
嚥
の
仕
組
み
と

理
解
を
深
め
る
こ
と
が
、
誤

嚥
性
肺
炎
の
予
防
に
と
て
も

有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

以
上
の
取
り
組
み
を
実
施

し
て
誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
ご
紹
介
し
た
内
容

を
、
ぜ
ひ
日
々
の
健
康
管
理

に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

進雄神社へ初詣

　

ま
た
初
詣
、
花
見
と
い
っ

た
外
出
す
る
機
会
を
多
く
持

ち
、
ひ
と
り
で
外
出
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
方
に
い
つ
も

と
は
違
う
環
境
で
気
分
転
換

を
図
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

　

慰
問
も
積
極
的
に
お
願
い

し
、
お
ど
り
や
歌
、
フ
ラ
ダ

ン
ス
や
エ
イ
サ
ー
な
ど
が
披

露
さ
れ
喜
ん
で
頂
き
ま
し

た
。

　

こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
あ

り
、
笑
い
あ
り
の
催
し
を
企

画
し
、
利
用
者
の
み
な
さ
ん

や
ご
家
族
の
み
な
さ
ん
に
喜

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

楽
し
み
あ
り
、
笑
い
あ
り
の
施
設

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ほ
ほ
え
み
の
杜　

介
護
福
祉
士
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◇
無
料
低
額
診
療
実
施
事
業
所
で
す

　

◇
訪
問
診
療
行
っ
て
い
ま
す

　

◇
歯
科
利
用
者
専
用
個
別
送
迎
行
っ
て
い
ま
す

○ 

当
診
療
所
は
は
る
な
生
活
協
同
組
合
（
医
療
生
協
）
が
運
営
す
る

診
療
所
で
す
。

○
待
ち
時
間
を
少
な
く
す
る
た
め
に
予
約
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。

○
電
話
で
予
約
で
き
ま
す
。
☎
０
２
７
―
３
８
８
―
０
０
２
２

○ 「
歯
が
痛
く
て
が
ま
ん
で
き
な
い
」「
噛
め
な
い
」「
詰
め
物
や
か
ぶ

せ
物
が
と
れ
た
」
等

はるな生協歯科診療所　診療案内
2019年１月１日より

診
療
科
目　

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科

　急な症状の時は、予約日以外で
も受け付けます。ご連絡ください。
　歯科医師は会議研修等により休
暇を頂くことがあります、担当医
を希望のかたはお手
数ですがお問い合わ
せ下さい。

はるな生協歯科診療所
〒３７０－０８５１
高崎市上中居町１４６１－１
電　話：０２７－３８８－００２２
ＦＡＸ：０２７－３８８－００２３
E-mail：sika@harunacoop.com

奨 学 生 を 募 集 し て い ま す

＜奨学金制度の概要＞
　私たちの医療理念（医療福祉宣言･綱領）に共感し、将来
私たちと一緒に地域の医療を担っていこうという意思のある
学生さんに対して、修学の一助として奨学金の貸与（給付を
含む）をしています。

＜奨学生活動＞
　月に１度、奨学生が集まって自分たちの学びたいことを出
し合って学習を行ったり、医療・介護の現場で実地体験を行
うなど様々な活動を行います。

＜奨学金の額＞
医学科　　１～３年　50,000円／月
　　　　　４～６年　60,000円／月
看護学科　１～４年　40,000円／月

○ 群馬県の修学資金制度をはじめ、他の奨学金
制度を利用している方も応募できます。

○奨学金は無利子です。
○ 卒業後、一定期間勤務することにより、奨学金の返還が免
除されます。

＜お問い合わせ先＞

はるな生活協同組合　高崎中央病院
電話：027-323-2665（代）
医 学 科：医学生担当　廣田
　　　　（e-mail：igakusei@harunacoop.com)
看護学科：看護部長　佐藤
　　　　（e-mail：t-fucho@harunacoop.com）
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配達
者紹
介 私も配っています！私も配っています！私も配っています！

６６

　

父
か
ら
譲
り
受
け
て
組
合
員
に
な
り
、
同
時
に
緑
十
字
の
配
布

も
引
き
受
け
て
、
今
年
で
50
年
目
に
入
り
、
年
齢
も
89
歳
に
な
り

ま
す
。
十
数
部
で
す
が
、
ご
近
所
の
皆
さ
ん
と
の
『
つ
な
が
り
』

を
絶
え
る
こ
と
な
く
、
妻
（
ナ
ヲ
子
さ
ん
）
と
二
人
三
脚
で
続
け

て
き
ま
し
た
。

　

近
頃
は
空
き
家
も
増
え
て
、
配
布
部
数
は
減
り
ま
し
た
が
、
こ

れ
か
ら
も
ご
近
所
と
の
つ
な
が
り
の
た
め
に
、
ま
た
自
分
の
健
康

の
た
め
に
も
続
け
て
配
布
し
て
い
き
ま
す
。

配
り
続
け
て
50
年藤

岡
支
部

高
橋　

省
吾
さ
ん

このページのお問い合わせ
組合員活動部

TEL. 027-323-2762
E-mail：kumikatu＠harunacoop.com

　３月４日（月）～８日（金）まで下記の予定で健康チェック、
体力測定、バザーを行います。お気軽にお出かけ下さい。生活
クラブ生協の協力参加もあります。
場　所：組合員ふれあい会館１階
　　　　 駐車場は高崎中央病院第２第３駐車場をお使い下さい。
３／４㈪ ３／５㈫ ３／６㈬ ３／７㈭ ３／８㈮

10時～13時
長座位前屈
足指力測定

10時～13時
骨密度測定
握力測定

10時～13時
開眼片足立ち
足指力測定

13時～16時
骨密度測定
足指力測定

13時30分～15時
はるな元気塾
「くすりの話し」

13時～16時
血管年齢測定
握力測定

　バザーの商品はお楽しみです。

春のわくわく健康週間

組合員ふれあい会館 ３月の行事予定
３月１日　金　10：00～12：00　ゆるやか班　体操、歌

（江木支部）
３月２日　土　13：30～15：00　新春講演会　講師丹治杉江氏
３月６日　水　13：30～15：00　はるな元気塾「くすりの話し」
３月８日　金　10：00～12：00　ゆるやか班　体操、歌

（江木支部）
３月９日　土　10：00～12：00　笑いヨガ班　ラフターヨガ（上中居支部）
３月11日　月　10：00～11：40　「あっどっこいしょ」ラフターヨガ、運動、脳トレ
３月11日　月　14：00～15：30　ボランティア交流会
３月15日　金　10：00～12：00　ゆるやか班　体操、歌（江木支部）
３月16日　土　10：00～13：00　知恵袋班会（高関支部）
３月18日　月　10：00～11：40　「あっどっこいしょ」ラフターヨガ、運動、脳トレ
３月20日　水　10：00～12：00　はるな健康体操（健康づくり委員会）
３月20日　水　13：00～17：00　うたごえ喫茶
３月23日　土　10：00～12：00　笑いヨガ班　ラフターヨガ（上中居支部）
３／４㈪～３／８㈮春のわくわく健康週間を実施します。詳しくは掲載をご覧ください。

福島原発事故から８度目の冬
福島原発事故の絶望と希望を伝えたい

講　師：丹治杉江さん（原発事故損害賠償群馬訴訟原告代表）
日　時：３月２日（土）13時30分～15時
場　所：組合員ふれあい会館２階

　震災からもうすぐ８年が経とうとしていますが、福島では
原発事故により、元の暮らしに戻れない方が10万人余りいま
す。福島の現状について沢山の写真を見せて
頂きながら、学びたいと思います。
　申し込み不要です。

講　師：あおば薬局　薬剤師
日　時：３月６日（水）13時30分～15時
場　所：組合員ふれあい会館

　薬の使い方、薬局で処方される
薬と市販薬との違いなど、お話し
していただく予定です。
　申し込み不要です。

新春講演会新春講演会

第４回　はるな元気塾

「くすりの話し」

第　１　支　部
第　２　支　部
第　３　支　部
六　郷　支　部
第　５　支　部
第　６　支　部
長　野　支　部
塚　沢　支　部
乗　附　支　部
片岡・八千代支部
石　原　支　部
佐　野　支　部
南 八 幡 支 部
倉 賀 野 支 部
高　南　支　部
矢　中　支　部

10,000

4,000
65,000

24,000
10,000
30,000

1
2
1
1
2
9
4
9

5
1
3
4
7
16
4

31,000
26,000
11,000
4,000
8,500

30,500
3,000

928,000

13
5
2
1
3
8
5
2

12
8

9

361

1

4

1

15

中 居 支 部 ①
中 居 支 部 ②
上 中 居 支 部
高　関　支　部
大　類　支　部
江　木　支　部
群 馬 町 支 部
箕 郷 町 支 部
榛　名　支　部
藤　岡　支　部
吉 井 町 支 部
甘楽・富岡支部
安　中　支　部
玉　村　支　部

職　員　支　部

支　部　名 仲間ふやし
月 累計 月 累計

出資金
ふやし

仲間ふやし 21 1,185,000出資金ふやし

支　部　名 仲間ふやし 出資金
ふやし

１月 の 到 達 状 況月 の 到 達 状 況１月 の 到 達 状 況 （１月25日現在）
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高関の居場所（スナック松）は、今年もにぎやか

　

暖
か
い
日
差
し
が
差
し
込

ん
だ
１
月
21
日
、
高
関
支
部

の
新
年
会
が
開
か
れ
、
色
と

り
ど
り
の
オ
ー
ド
ブ
ル
や
手

作
り
の
漬
物
を
16
人
の
参
加

者
で
囲
み
ま
し
た
。

　

毎
月
第
三
月
曜
日
の
お
昼

に
開
か
れ
る
こ
の
班
会
「
松

さ
ん
の
会
」
は
、
い
つ
も
み

ん
な
で
料
理
を
作
っ
て
食
べ

て
、
お
喋
り
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

　

今
年
も
毎
月
開
催
し
て
元

今
年
も
元
気
が
合
言
葉高

関
支
部

気
に
過
ご
そ
う
と
意
気
込
む

高
関
支
部
で
す
。

ポ
リ
袋
で
作
っ
た
非
常
食

中
居
第
二
支
部　

つ
む
ぎ
班

　

１
月
21
日
、
ポ
リ
袋
で
作

る
非
常
食
作
り
を
、
は
る

な
生
協
職
員
の
片
貝
茂
美
さ

ん
（
介
護
事
業
部
）
指
導
の

も
と
行
い
ま
し
た
。
参
加
者

は
12
人
で
ポ
ト
フ
と
カ
ッ
プ

ケ
ー
キ
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

ポ
リ
袋
に
食
材
を
入
れ
空

気
を
抜
き
、
も
う
１
枚
の

袋
に
入
れ
湯
の
中
で
煮
る

の
で
す
が
、
思
い
の
ほ
か

大
き
な
鍋
が
必
要
だ
っ
た

り
、
時
間
が
か
か
っ
た
り

と
、
や
は
り
実
体
験
の
必

要
性
を
痛
感
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
風
の
強
い
寒

い
日
で
し
た
が
、
折
り

紙
の
達
人
か
ら
今
年
の
干

支
、
イ
ノ
シ
シ
親
子
〝
お

年
玉
袋
〞
の
サ
プ
ラ
イ
ズ

も
あ
り
心
身
と
も
に
暖
か

さ
を
い
た
だ
い
た
一
時
で

し
た
。

非常時を想定して手に入る食材で調理

　

医
療
福
祉
生
協
の
健
康
習

慣
の
ひ
と
つ
、「
１
日
の
塩

分
量
を
６
ｇ
未
満
に
」
を
切

り
口
に
、組
合
員
16
人
が「
す

こ
し
お
モ
ニ
タ
ー
」と
な
り
、

昨
年
の
11
月
と
12
月
の
２
ヶ

月
に
渡
っ
て
尿
検
査
を
し
、

結
果
か
ら
自
身
の
推
定
１
日

塩
分
摂
取
量
を
算
出
し
ま
し

た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
日
頃

塩
分
を
あ
ま
り
摂
っ
て
い
な

い
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
12

ｇ
も
摂
っ
て
い
た
こ
と
に
驚

い
た
」「
前
月
よ
り
塩
分
摂

取
量
が
増
え
て
し
ま
い
、
一

層
食
生
活
に
気
を
つ
け
な
け

れ
ば
と
思
っ
た
」「
毎
日
の

積
み
重
ね
が
大
切
だ
と
思
っ

た
」
な
ど
の
感
想
が
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。

　

自
分
の
１
日
の
塩
分
摂
取

量
を
知
る
こ
と
で
、
食
生
活

に
対
す
る
意
識
も
変
わ
っ
て

き
ま
す
。

　

楽
し
く
美
味
し
く
、
工
夫

を
し
な
が
ら
「
す
こ
し
お
」

生
活
を
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　

11
月
、
12
月
と
行
っ
た
健

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
へ
の
エ
ン
ト

リ
ー
は
５
６
９
人
で
、
そ
の

う
ち
結
果
提
出
は
、
３
３
７

人
と
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
み
な
さ
ん
、
健

康
へ
の
第
一
歩
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
方
か
ら

は
、「
決
め
ら
れ
た
こ
と
を

毎
日
続
け
る
、
と
い
う
な
ん

で
も
な
い
こ
と
が
出
来
て
自

信
に
つ
な
が
っ
た
」「
引
き

続
き
継
続
し
た
い
」「
習
慣

づ
け
ば
、し
め
た
も
の
で
す
」

と
い
っ
た
声
が
、
聞
か
れ
ま

し
た
。

　

結
果
提
出
を
し
て
く
だ

さ
っ
た
方
に
は
、
順
次
景
品

を
お
渡
し
い
た
し
ま
す
の
で

今
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ

い
。

　

来
年
度
は
、
県
内
４
生
協

で
協
力
し
て
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
の
企
画
、
取
り
組
み
を
行

う
予
定
で
す
。

　

来
年
度
も
多
く
の
方
か
ら

の
エ
ン
ト
リ
ー
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

11
月
の
班
会

月
の
班
会

三味線に合わせ民謡を歌う

会場は春爛漫
江木支部

　

１
月
22

日
、
江
木
支

部
は
班
会
議

（
新
年
）
を

18
名
の
参
加

者
を
え
て
開

催
し
ま
し

た
。

　

程
よ
く
温

め
ら
れ
た

部
屋
に
は
き

れ
い
ど
こ
ろ

が
勢
揃
い
、

テ
ー
ブ
ル
に

は
組
合
員
手

　

３
丁
の
三
味
線
が
用
意
さ

れ
、
会
場
に
は
調
子
を
と
る

竹
筒
が
配
ら
れ
民
謡
教
室
、

心
地
よ
い
音
色
に
お
酒
も
す

す
み
ま
す
。

　

ほ
ろ
酔
い
気
分
で
頭
の
体

操
、
利
根
川
や
富
岡
製
糸
が

出
る
上
毛
か
る
た
を
皆
さ
ん

は
良
く
知
っ
て
い
て
答
え
ま

す
。

　

私
の
育
っ
た
頃
に
は
上
毛

か
る
た
は
な
く
知
ら
な
い
う

ち
に
後
期
高
齢
者
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
覚
え
る
よ
り

忘
れ
る
方
が
早
い
で
す
。

　

残
さ
れ
た
期
間
を
精
一
杯

や
り
遂
げ
る
こ
と
で
す
。

造
り
の
料
理
が
所
狭
ま
し
と

並
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

突
如
、
笛
の
音
と
共
に
獅

子
が
舞
い
込
ん
で
一
踊
り
、

会
の
始
ま
り
で
す
。

　

長
老
の
乾
杯
、
笑
声
が
あ

ち
こ
ち
で
上
が
り
和
や
か
な

時
が
流
れ
ま
し
た
。

上
中
居
支
部
・
新
年
会上中

居
支
部

2019さよなら原発アクションに参加しよう！
多くの皆さんで参加して、脱原発を訴えましょう。

３月10日（日）11：00～15：00予定
高崎城址公園（高崎市役所前）

11：00スタート　12：30集会　14：00市内パレード
健
康
習
慣

で
き
ま
し
た

塩分摂取量に
驚き

美味い料理に話しもはずむ

　

強
い
か
ら
っ

風
の
吹
く
１
月
29

日
、
上
中
居
支
部

の
新
年
会
が
行
わ

れ
、
16
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

笑
い
ヨ
ガ
班
の

メ
ン
バ
ー
を
中

心
に
、
笑
顔
が
絶

え
な
い
楽
し
い
食

事
会
に
な
り
ま
し

た
。

　

今
年
も
「
笑
う
門
に
は
福

来
た
る
」
で
、
笑
っ
て
元
気

に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
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