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世
界
中
の

人
々
の
知
恵
を

集
め
て
、
ロ
シ

ア
軍
に
よ
る
ウ

ク
ラ
イ
ナ
へ
の

侵
略
戦
争
を
早
く
終
息
さ

せ
て
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
人
々

の
命
と
財
産
と
生
活
を

守
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、
コ
ロ
ナ
（
オ

ミ
ク
ロ
ン
）
は
終
息
し
て
い

ま
せ
ん
。
諸
外
国
で
は
必
死

に
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
や
っ
て
陽

性
者
を
見
つ
け
出
そ
う
と

し
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、

日
本
で
は
当
初
か
ら
今
に

至
る
ま
で
無
症
状
者
に
Ｐ

Ｃ
Ｒ
検
査
を
し
て
く
れ
ま
せ

ん
。
そ
れ
が
不
思
議
で
す
。

次
に
医
療
ガ
バ
ナ
ン
ス
研
究

所
理
事
長
で
臨
床
医
の
上

昌
広
先
生
の
書
か
れ
た
記

事
の
一
部
を
引
用
し
ま
す
。

「
２
月
７
日
現
在
、
日
本
の

人
口
１
、０
０
０
人
当
た
り

の
検
査
数
は
１
・
73
件
で
、

Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
加
盟
38
カ
国
中
、

メ
キ
シ
コ
（
０
・
16
件
）、

コ
ロ
ン
ビ
ア
（
０
・
97
件
）

に
次
い
で
少
な
い
。
最
も
多

い
オ
ー
ス
ト
リ
ア
（
81
・
３

件
）
の
47
分
の
１
だ
。
こ
れ

は
、
日
本
の
技
術
力
を
考
え

れ
ば
あ
り
得
な
い
数
字
だ
。

日
本
の
検
査
数
が
少
な
い
の

は
、
検
査
体
制
の
整
備
を

怠
っ
て
き
た
か
ら
だ
」
▽
私

は
日
本
が
先
進
国
な
の
に
Ｐ

Ｃ
Ｒ
検
査
数
が
増
え
な
い
の

は
、
上
昌
広
先
生
が
指
摘
す

る
よ
う
に
「
増
や
そ
う
と
し

な
い
か
ら
だ
」
と
し
か
思
え

ま
せ
ん
。
も
し
そ
う
で
あ
る

な
ら
、
利
権
（
税
金
の
私
物

化
や
天
下
り
先
の
確
保
な

ど
）
が
関
係
し
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。
検
査
し
た
く
な

い
か
ら
っ
て「
み
な
し
陽
性
」

と
は
い
か
が
な
も
の
か
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
治
療
も
受

け
ら
れ
ず
に
「
自
宅
療
養
」

さ
せ
ら
れ
て
い
る
人
が
Ｎ
Ｈ

Ｋ
ニ
ュ
ー
ス
に
よ
る
と
２
月

14
日
時
点
で
54
万
人
以
上

い
ま
し
た
。
マ
ス
コ
ミ
は

も
っ
と
し
っ
か
り
取
材
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
Ｎ
ｏ
ｂ
）

－はるな生協の現況－
（2022年３月30日現在）

組合員数… 20,338人
出資総額… 406,929,200円
一人平均出資額… 20,008円

電話 027（323）2762 ４ 月 号
　

２
０
２
１
年
度
の
締
め
く
く
り
は
、
お
ひ
な
さ
ま
月
間
の
活
動
で
す
。

　

一
つ
は
、
み
な
し
脱
退
対
象
者
の
調
査
と
訪
問
を
提
起
し
、
各
地
で
行
動

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

も
う
一
つ
は
、
気
に
な
る
人
に
絵
手
紙
を
送
ろ
う
！
と
、
今
回
は
ち
ぎ
り

絵
で
絵
手
紙
を
作
り
ま
し
た
。

　

※…

【
み
な
し
脱
退
対
象
者
と
は
、住
所
等
の
変
更
が
２
年
に
わ
た
り
行
わ
れ
ず
、届
け
出
の
あ
っ

た
電
話
番
号
で
所
在
が
確
認
で
き
な
い
。緑
十
字
を
郵
送
し
て
返
送
さ
れ
る
。過
去
２
年
間
、

事
業
所
の
利
用
が
な
く
、
か
つ
増
資
・
減
資
が
さ
れ
て
い
な
い
組
合
員
】

組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
組
合
員
活
動
部
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

　

み
な
し
脱
退
対
象
者
の
住

所
を
訪
ね
て
い
く
と
、
既
に

お
住
ま
い
で
は
な
く
、
ご
子

息
が
東
京
に
い
る
こ
と
が
分

か
り
、
電
話
で
話
す
事
が
で

き
ま
し
た
。

　

生
協
の
活
動
を
理
解
し
大

変
評
価
し
て
頂
き
ま
し
た
。

お
誘
い
し
ま
し
た
が
、
残
念

な
が
ら
こ
ち
ら
に
帰
っ
て
く

る
こ
と
は
な
い
為
、
脱
退
手

続
き
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

団
地
で
隣
近
所
は
近
い
で

す
が
、
世
代
が
変
わ
る
と
か

か
わ
り
が
少
な
い
こ
と
に
改

め
て
気
が
つ
き
ま
し
た
。

　

支
部
に
届
い
た
名
簿
を
理

団
地
の
つ
な
が
り

孤
独
死
が
近
く
に

あ
っ
た

市
営
住
宅
を訪

ね
て

新
入
学応

援
グ
ッ
ズ

絵
手
紙
を
書
こ
う
！訪問する中居第二支部のみなさん

いっぱいとなった応援グッズ

はるな生活
協 同 組 合

中
居
第
一
支
部

　
塚
沢
支
部

中
居
第
二
支
部

お
ひ
な
さ
ま
月
間
（
３
月
１
日
～
３
月
31
日
）

組
合
員
訪
問
と
絵
手
紙

事
と
支
部
長
で
分
け
、
訪
問

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

マ
ン
シ
ョ
ン
を
訪
ね
て
、

所
在
確
認
の
為
と
伝
え
、
管

理
会
社
に
も
訪
ね
る
事
に
な

り
ま
し
た
。
調
べ
て
い
く
と

10
年
前
に
孤
独
死
を
さ
れ
て

い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
今
で
き
る
こ
と
は
何
も

無
い
の
で
す
が
、
生
協
の
組

合
員
で
あ
っ
た
こ
と
を
考
え

る
と
、
こ
れ
か
ら
の
活
動
の

中
で
、
少
し
の
つ
な
が
り
も

大
切
に
し
な
い
と
い
け
な
い

の
で
は
、
と
感
じ
ま
し
た
。

　

中
居
団
地
周
辺
の
組
合
員

を
探
し
て
訪
問
す
る
と
、
市

営
住
宅
は
５
階
ま
た
は
４
階

で
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
あ
り

ま
せ
ん
。
団
地
上
層
階
は
空

き
室
が
目
立
ち
ま
し
た
。
高

齢
に
な
り
下
の
階
に
引
っ
越

し
す
る
の
だ
そ
う
で
す
。
新

し
く
建
て
ら
れ
た
県
営
住
宅

　

３
月
22
日
、
組
合
員
ふ
れ

あ
い
会
館
で
、
今
回
は
絵
手

紙
を
ち
ぎ
り
絵
で
作
り
ま
し

た
。
参
加
者
は
８
人
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
ど
う
し

に
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
設
置

さ
れ
ま
し
た
。

て
い
る
か
気
に
な
る
方
に
、

「
そ
っ
と
気
持
ち
を
届
け
る

絵
手
紙
」
を
テ
ー
マ
に
行
わ

れ
ま
し
た
。
味
の
あ
る
素
敵

な
仕
上
が
り
と
な
り
ま
し

た
。

　

気
に
な
る
方
に
、
し
ば
ら

　

高
崎
中
央
病
院
Ｈ
Ｐ
Ｈ
推

進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
生

協
の
組
合
員
、
職
員
か
ら
生

地
の
寄
付
を
募
り
、
手
作
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
で
、

新
入
学
応
援
グ
ッ
ズ
を
無
償

く
会
っ
て
い
な
い
方
に
、
会

え
る
け
れ
ど
送
り
た
い
方

に
、
今
だ
か
ら
こ
そ
絵
手
紙

を
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

今
後
の
絵
手
紙
企
画
は
、

紙
面
に
て
ご
案
内
致
し
ま

す
。

配
布
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
し
た
い
方
、
興
味
の

あ
る
方
は
、
高
崎
中
央
病
院

小
児
科
待
合
室
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　

生
地
の
寄
付
、
手
作
り
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
協
力
は
、
組
合

員
活
動
部
ま
で
連
絡
を
く
だ

さ
い
。

お問い合わせ先：
組合員活動部
☎027（323）2762

ち
ぎ
り
絵
で
作
っ
た
絵
手
紙



2022年４月10日 ⑵2022年４月号（第673号） 緑　　　　   十　　　　   字（みどりじゅうじ）

仲間増やし（加入）、出資金増やしにご協力ください

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
が
分
か
ら
な
く
て
お
困
り
の
方
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
２
７
）
２
７
６
２

　看護小規模多機能つむぎが開設して１年になろうとしています（５／
11開設）。「通い」・「泊り」・「訪問（看護・介護）」を組み合わせて利用
でき、介護度に応じた定額制の介護保険サービスです。
　訪問看護が併設し、「泊り」や「通い」では、常に看護師がいて、安
心です。在宅で過ごしている場合は、訪問看護や介護がご自宅に伺いま
す。現在の登録者は15人（定員29人）です。
　在宅で、自分の家で暮らし続けたいとの願いに少しでもお手伝いでき
たらと思っています。ケアマネジャーを通して、又ご家族様直接でも是
非ご相談ください。

～利用しているご家族から～
　母はどうしても家にいたい、でも介護者は私ひとり、私にもやるべき
ことがあるのだが、と途方に暮れながらもニーズに合う施設を必死に探
し「つむぎ」様とのご縁を得ました。約半年利用していますが安心でき
て満足しています。
　いわゆる「看

かん

多
た

機
き

」は高齢化社会が加速する将来のより期待される介
護形態の原型となるでしょう。

　看多機つむぎは、現在登録者募集中です。利用の仕方、費用など随時
ご相談も受け付けます。

お問い合わせ先：☎０２７（３５３）２７００

住み慣れた自宅で介護を支える
看護小規模多機能つむぎ

　新型コロナウイルス感染症への感染の懸念から、健康診断の受診控え

が続いています。過度な受診控えは健康上のリスクを高めてしまう可能

性があります。

　定期的に健康診断やがん検診を受けることが生活習慣病の予防や、が

んの早期発見・早期治療につながります。まずは自分の体をきちんと知

ることが健康維持の第一歩です。健診室では、換気や消毒を行うなど感

染防止対策に努めております。是非ご予約をお待ちしております。

～お知らせ～
　新しいオプション検査を導入しました。人間ドック・健康診断の際に

ご一緒にいかがですか？

　お問い合わせは、健診室までお願いします。

　電話番号（直通）☎027（323）2181

定期的に健康診断を！
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高崎中央病院診療案内

予約や変更受け付け（9：00～ 17：00）
予約専用電話℡（027）323－2808

℡（027）323－2665㈹
＊診療案内はホームページでもご覧いただけます。（URL：https://harunacoop.jp）

℡（027）322－6534㈹

℡（027）388－0022



「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。
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組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
組
合
員
活
動
部
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

お問い合わせ先：組合員活動部（宮原）☎027（323）2762

【連載１】

ウオーキングでコロナに負けない

第14回ふるさとの散歩道
清水寺から白衣観音

散歩道を歩かれた方から感想をいただきました。
・「ふるさとの散歩道」体調に合わせて部分散歩も！
・前橋・新町・高崎でも知らない道がたくさんで、その都度驚いたり感動。
・�「いつでも来てね」と言われた山田文庫のはす向かいに、昔生協の診療所があっ
たと聞きびっくり。おもしろい散歩道を紹介していただき有難うございます。
一人二人もいいけれど、「にぎやか散歩」もできるといいなぁと思います。

コース紹介
　高崎駅西口（ぐるりん14片岡・観音山コース【下り】）　⇒　
　停留所：清水寺石段下　⇒　清水寺石段　⇒　清水寺　⇒　
　慈眼院　白衣観音　⇒　ひびき橋　⇒　染料植物園　⇒　
　染料植物園入口（ぐるりん13片岡・観音山コース【上り】）　⇒　
　高崎駅西口

＊こまめに水分補給するなどして歩いてください。
＊�白衣観音の写真を撮ってこられた方には、参加賞を組合員活動部に用意してお
ります。
＊�１回～ 13回までの散歩道の地図もふれあい会館１階組合員活動部に用意してあ
ります。

　

ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置

が
明
け
た
３
月
29
日
、
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
班
会
を
久
し
振

り
に
行
い
ま
し
た
。
参
加
者

は
７
人
で
す
。

笑
っ
て
ス
ト
レ
ッ
チ　
　

高
関
支
部

第
６
支
部

　ロシア軍によるウクライナ侵攻により、ウクライナでは国民のい
のちと生活が差し迫った脅威にさらされています。
　はるな生協は、『ウクライナ難民支援緊急募金』に取り組みます。
　募金箱は、高崎中央病院、通町診療所、歯科診療所、組合員ふれ
あい会館の各窓口に設置してあります。多くのみなさまのご支援と
ご協力をお願い申し上げます。尚、この募金は医療福祉生協連を通
じてユニセフにお届け致します。

　いのち・くらし・平和を守るための署名に是非、
ご協力ください。
　署名用紙は、組合員ふれあい会館内にあります。
また、QRコードからオンライン署名もできます。

　

昨
年
の
秋
か
ら
新
し
く
始

ま
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
班

は
、
そ
の
名
の
通
り
ゆ
っ
く

り
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
、
硬

く
な
っ
た
体
を
ほ
ぐ
し
ま

趣
味
は
何
で
す
か
？

　

魚
釣
り
と
海
水
浴
、
家
庭

ちょっと一言ちょっと一言

カリフラワーのヨーグルトサラダ

　さわやかなミントとヨーグルトが好相性。パンチのあるにん
にくが隠し味です。

�（高崎中央病院栄養科　調理師　角屋　竜二）

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

●材　料（２人分）
・カリフラワー…………… 125ｇ
・プレーンヨーグルト…… 100ｇ
　　こしょう…………………少量
　　にんにく（すりおろし）… 少量
Ａ　レモン果汁…………大さじ１
　　オリーブ油…………小さじ１
　　スペアミント……………適量

●作り方
①…ヨーグルトはキッチンペーパー
を敷いたざるに入れ、30分ほ
どおいて水切りする。
②…カリフラワーは小さく切り分け
る。熱湯でやわらかくゆで、ざ
るにあけてさます。
③…ヨーグルトをボールに入れてス
プーンなどでかき混ぜてなめら
かにし、Ａを加え混ぜ、②を加
えてあえる。
④…ミントの葉を小さくちぎって加
え、混ぜ合わせる。

〈１人分の栄養価〉
　59kcal.　塩分0.1ｇ

｛

【お問い合わせ先】
　社会保障委員会事務局（組合員活動部）・野村まで

☎027（323）2762

３
月
の
活
動

す
。特
に
、足
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
兼
ね
た
ス

ト
レ
ッ
チ
は
念
入
り

に
行
い
ま
す
。
今
回

は
、
タ
オ
ル
を
使
っ

て
ね
じ
り
体
操
も
行

い
ま
し
た
。

　

久
し
ぶ
り
の
体
操

に
笑
顔
も
溢
れ
ま
し

た
。

私
の
趣
味

　
聞
い
て
み
ま
し
た
！

ウクライナ難民支援緊急募金に
ご協力をお願い申し上げます。

「憲法改悪を許さない全国署名」に
ご協力をお願い申し上げます。

菜
園
で
す
。

今
回
特
に
紹
介
し
た
い
事

良
く
な
り
、
新
潟
県
笹
川
流

れ
へ
の
移
動
時
間
は
、
10
時

間
か
ら
４
時
間
に
な
り
ま
し

た
。

　

こ
こ
で
ち
ょ
っ
と
磯
自

慢
。
岸
か
ら
「
シ
ロ
キ
ス
、

コ
チ
、
ア
イ
ナ
メ
」
ボ
ー
ト

で
沖
に
出
て
「
ア
ジ
、
ワ
カ

シ
」
海
に
潜
っ
て
「
サ
ザ
エ
、

岩
牡
蠣
、
ウ
ニ
、
ア
ワ
ビ
、

タ
コ
、
イ
ガ
イ
」
を
採
り
ま

し
た
。
今
年
は
ど
う
な
る
か

今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

　

写
真
は
、
40
年
近
く
前
の

「
海
水
浴
を
楽
し
ん
だ
お
友

だ
ち
」
だ
そ
う
で
す
。
実
は

撮
影
者
が
田
嶋
さ
ん
、
自
分

は
映
っ
て
い
な
い
け
れ
ど
、

今
ま
で
長
く
続
く
仲
間
と
の

楽
し
み
に
感
謝
し
て
、
紹
介

し
て
頂
き
ま
し
た
。

は
？

　

20
代
か
ら
続

い
て
い
る
海
水

浴
で
す
。
時
代

の
変
化
と
共
に

道
具
も
変
わ
り

ま
し
た
。
近
年

の
ア
ウ
ト
ド
ア

ブ
ー
ム
に
乗
っ

て
テ
ン
ト
の
進

化
は
す
ば
ら
し

い
で
す
。
そ
し

て
道
路
事
情
も
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