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東
日
本
大
震

災
か
ら
も
う
５

年
た
ち
ま
し

た
。
群
馬
で
は

も
う
ほ
と
ん
ど

日
常
の
話
題
に
も
な
ら
な
く

な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
東

北
の
被
災
地
で
は
ま
だ
ま
だ

以
前
の
暮
ら
し
に
は
戻
れ
て

い
ま
せ
ん
。
他
の
地
域
か
ら

の
関
心
も
少
な
く
な
り
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
も
激
減
し
て
い

る
と
報
道
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
▼
宮
城
、
岩
手
に
比
べ

る
と
福
島
の
人
々
の
暮
ら
し

の
復
興
は
ま
た
別
の
困
難
が

あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
第
一
原

発
の
事
故
収
拾
の
目
途
が

立
っ
て
い
な
い
こ
と
で
す
。

ま
た
文
字
ど
お
り
山
ほ
ど
あ

る
除
染
作
業
で
で
た
汚
染
土

な
ど
の
行
き
場
が
決
ま
っ
て

い
な
い
こ
と
で
す
。
▼
さ
ら

に
避
難
し
て
い
る
人
を
心
配

さ
せ
て
い
る
の
は
、
無
理
や

り
帰
還
を
進
め
よ
う
と
し
て

い
る
動
き
で
す
。街
中
だ
け
、

自
治
体
の
一
部
だ
け
除
染
し

て
、
も
う
こ
の
地
域
は
帰
れ

ま
す
。
帰
っ
て
こ
な
い
人
は

自
己
都
合
で
避
難
し
て
い
る

と
み
な
し
ま
す
。
と
い
う
話

が
ど
ん
ど
ん
進
ん
で
い
ま

す
。
▼
事
故
後
し
ば
ら
く
止

ま
っ
て
い
た
各
地
の
原
発
が

最
近
次
々
再
稼
働
し
て
い
ま

す
。
地
震
や
大
津
波
が
明
日

起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
、
と

い
う
の
が
福
島
の
事
故
の
教

訓
だ
と
誰
で
も
考
え
る
の
で

す
が
、
住
民
へ
の
説
明
も
ほ

と
ん
ど
な
い
し
、
避
難
計
画

も
不
十
分
で
す
。
免
震
施
設

も
作
ら
ず
に
済
ま
せ
る
つ
も

り
で
す
。
▼
共
通
し
て
い
る

の
は
福
島
の
事
故
は
無
か
っ

た
こ
と
に
し
た
い
、
原
発
は

心
配
な
い
し
、
放
射
能
汚
染

は
も
う
大
丈
夫
で
す
。
と
い

う
国
や
電
力
会
社
の
姿
勢
で

す
。
福
島
や
原
発
の
地
元
の

人
と
一
緒
に
粘
り
強
い
あ
き

ら
め
な
い
運
動
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。　
　
　
　
（
紅
）

　

２
月
25
日
（
木
）、
は
る

な
生
協
か
ら
、
空
間
放
射
線

量
測
定
報
告（
第
２
支
部
長
・

社
保
委
員　

田
中
進
さ
ん
）

と
病
児
保
育
の
び
の
び
の
歩

み
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。

　

会
場
は
横
浜
、
参
加
者
は

３
０
０
人
各
地
域
の
生
協
組

合
員
の
活
発
な
活
動
報
告
、

意
見
交
換
も
あ
り
、
良
い
学

び
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
子
ど
も
達

の
安
心
・
安
全
を
第
一
に
、

よ
り
良
い
保
育
を
目
指
し
た

い
の
ち
の
章
典
実
践
交
流
集
会
に

行
っ
て
き
ま
し
た

　

２
月
14
日
（
日
）、
群
馬

県
庁
県
民
ホ
ー
ル
に
て

「
２
０
１
６
年
消
費
者
ま
つ

り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

は
る
な
生
協
で
は
30
分
の

ス
テ
ー
ジ
時
間
で
健
康
体
操

を
実
演
し
ま
し
た
。

　

消
費
者
ま
つ
り
の
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
は
、
館
林
地
域
で
活

躍
し
て
い
る
ア
イ
ド
ル
グ

ル
ー
プ
の
ダ
ン
ス
で
始
ま

り
、
地
域
生
協
の
野
菜
産
直

販
売
、
お
米
で
育
て
た
豚
肉

の
試
食
コ
ー
ナ
ー
、
着
物
の

リ
ホ
ー
ム
展
示
等
々
。

　

医
療
生
協
の
健
康
相
談
は

塩
分
チ
ェ
ッ
ク
、血
圧
測
定
、

歯
科
健
診
、
体
脂
肪
、
は
る

な
生
協
は
握
力
測
定
を
行
い

１
０
０
名
以
上
の
測
定
者
が

い
ま
し
た
。

　

私
た
ち
健
康
づ
く
り
委
員

会
の
メ
ン
バ
ー
は
、
６
名
で

昨
年
完
成
し
た
「
は
る
な
健

康
体
操
Ｄ
Ｖ
Ｄ
」
を
紹
介
、

会
場
の
皆
さ
ん
も
巻
き
込
ん

で
実
演
し
ま
し
た
。

　

老
化
は
先
送
り
！
会
場
全

体
に
健
康
で
長
生
き
し
た
い

共
通
の
願
い
が
広
が
っ
た
消

費
者
ま
つ
り
で
し
た
。

　

握
力
計

　
　

握
れ
ば
し
か
と

　
　
　

春
を
読
む

（
健
康
づ
く
り
委
員

　

青
木　

俊
子
）

　

２
月
５
日
（
金
）、
組
合

員
会
館
に
て
、
第
２
回
の
支

部
代
表
者
会
議
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

参
加
者
は
34
名
、
生
協
強

化
月
間
の
ま
と
め
と
年
度
初

め
方
針
、
年
度
末
お
ひ
な
さ

ま
月
間
の
提
案
を
行
い
ま
し

た
。

　

学
習
講
演
は
、
栃
木
保
健

医
療
生
協
の
常
務
理
事
・
地

は
健
康
づ
く
り
」と
題
し
て
、

レ
イ
ン
ボ
ー
健
康
体
操
と
の

出
会
い
、
笑
い
ケ
ア
な
ど
健

康
づ
く
り
が
事
業
所
の
な
い

地
域
で
も
広
ま
り
他
団
体
と

の
連
携
ま
で
進
ん
だ
お
話
を

聞
き
ま
し
た
。

　

健
康
づ
く
り
は
地
域
を
変

え
る
報
告
で
し
た
。
最
後
に

社
保
委
員
会
か
ら
２
０
０
０

万
署
名
の
訴
え
が
あ
り
、
会

が
終
了
し
ま
し
た
。

　

３
月
の
お
ひ
な
さ
ま
月
間

で
は
支
部
代
表
者
会
議
で
の

学
習
を
活
か
し
て
支
部
班
活

動
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

域
活
動
部
長
宮
本
進
さ
ん
を

迎
え
「
支
部
班
活
動
の
カ
ギ

２
０
１
５
年
度

  

第
２
回
支
部
代
表
者
会
議
開
催

  

お
ひ
な
さ
ま
月
間
に
向
け
て

笑
顔
も
姿
勢
も
満
点

講師の宮本進さん

健
康
づ
く
り
委
員
会

健
康
づ
く
り
委
員
会

【
公　

告
】
役
員
定
数
、
推
薦
委
員
及
び
役
員
立
候
補
手
続
き
の
お
知
ら
せ

　

第
64
回
通
常
総
代
会
に
お
い
て
、
次
期
役
員
の
選
任
を
行
い
ま
す
。
つ
い
て
は
、
役
員
選
任
規
約
に
も
と
づ
き
、

左
記
の
と
お
り
選
任
区
及
び
定
数
を
定
め
る
と
と
も
に
、
推
薦
委
員
を
指
名
し
ま
し
た
。

　

役
員
に
立
候
補
さ
れ
る
方
は
、
本
年
４
月
16
日
ま
で
に
推
薦
委
員
又
は
組
合
員
活
動
部
（
電
話
３
２
３
―

２
７
６
２
）
ま
で
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

区

支　
　
　
　
　

部

推
薦
委
員
（
敬
称
略
）

定
数

理　　事

第１選任区

第
一
、
第
二
、
第
三
、六
郷
、

第
五
、
第
六
、
長
野
、
乗
附
、

石
原
、
片
岡
・
八
千
代
、
佐
野
、

南
八
幡
、
群
馬
町
、
榛
名
町
、

箕
郷
町
、
安
中

委
員
長

　

根
岸
ト
ミ
ヨ
（
片
岡
八
千
代
支
部
）

委　

員

　

山
田　

百
子
（
乗
附
支
部
）

　

稲
山
百
合
子
（
石
原
支
部
）

10

第２選任区

倉
賀
野
、
高
南
、
矢
中
、
中
居

第
一
、
中
居
第
二
、
上
中
居
、

高
関
、
大
類
、
江
木
、
塚
沢
、

藤
岡
、
吉
井
町
、
甘
楽
・
富
岡
、

玉
村

委
員
長

　

大
塚
佑
豈
子
（
高
関
支
部
）

委　

員

　

大
理　

紀
穂
（
塚
沢
支
部
）

　

堀
越　

陽
子
（
大
類
支
部
）

10

全
体
区

理
事
会

10

合　

計

30

監
事

全
体
区

理
事
会

５

　　
　
　
　

２
０
１
６
年
２
月
25
日　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

は
る
な
生
活
協
同
組
合　

理
事
長　

櫻
井　

康
喜約300名が参加した会場の様子

い
と
思
い
ま
す
。

（
保
育
士　

芹
澤
フ
ミ
江
）

はるな健康体操DVD
組合員価格200円
お問い合わせ
（027）323－2762
組合員活動部まで

2016
消費者まつり

は
る
な
健
康
体
操

は
る
な
健
康
体
操

　
　
　

お
披
露
目

　
　
　

お
披
露
目
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放射線課
小池　　尊

放射線科から

今さら聞けない？
放射線検査のあれこれ

　　３月（弥
やよい

生）…春の芽吹きを食卓に～　ウド・セリ・菜の花など取り入れ季節を感じたいですね。

　

現
在
、
放
射
線
科
で
行
う

検
査
は
目
的
に
よ
り
多
種
多

様
で
す
。

　

た
だ
、
あ
ま
り
頻
繁
に
行

う
検
査
で
は
な
い
の
で
「
ど

ん
な
検
査
だ
っ
た
っ
け
？
」

「
前
回
し
た
あ
の
検
査
と
今

回
の
検
査
は
同
じ
じ
ゃ
な
い

の
？
」
と
、な
り
が
ち
で
す
。

　

例
え
ば
、『
Ｃ
Ｔ
』
と
『
Ｍ

Ｒ
Ｉ
』、
こ
の
２
つ
の
検
査

で
す
が
、
な
ん
と
な
く
〝
身

体
の
輪
切
り
写
真
を
撮
る
検

査
〞
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ

る
も
の
の
、
違
い
に
つ
い
て

分
か
ら
な
い
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
ど
ち

ら
も
丸
い
機
械
の
中
に
入
っ

て
身
体
の
断
層
写
真
を
撮
る

検
査
で
す
が
原
理
な
ど
ま
っ

た
く
異
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
Ｃ
Ｔ
と

Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
２
つ
の
検
査
の
違

い
に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

ど
ち
ら
の
検
査
も
任
意
の

軸
で
断
層
画
像
に
す
る
こ
と

が
可
能
で
す
。
ま
た
、
場
合

に
よ
っ
て
は
立
体
的
な
３
Ｄ

画
像
に
す
る
こ
と
も
可
能
で

あ
り
同
じ
よ
う
な
検
査
で
す

が
、
画
像
化
す
る
原
理
は
、

Ｃ
Ｔ
は
放
射
線
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
は

磁
気
（
磁
石
）
と
違
い
ま
す
。

も
う
少
し
詳
し
く
説
明
し
ま

す
と
、
Ｃ
Ｔ
は
レ
ン
ト
ゲ
ン

検
査
の
立
体
版
で
Ｘ
線
を
照

射
し
た
あ
と
に
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
で
断
層
画
像
を
作
り
出

し
ま
す
。
一
方
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
は

強
力
な
磁
石
か
ら
発
せ
ら
れ

る
電
波
を
使
い
体
内
に
あ
る

水
分
に
作
用
し
て
断
層
を
撮

影
し
ま
す
。
要
す
る
に
、『
Ｃ

Ｔ
は
放
射
線
＝
被
曝
あ
り
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
磁
気
＝
被
曝
な

し
』
と
い
う
最

大
の
違
い
が
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
Ｃ
Ｔ

と
Ｍ
Ｒ
Ｉ
そ
れ

ぞ
れ
に
以
下
の

よ
う
な
長
所
や

短
所
が
あ
り
ま

す
。

　

Ｃ
Ｔ
は
、
肺

や
骨
な
ど
水
分

が
少
な
い
箇
所

に
力
を
発
揮
し
、
被
ば
く
の

心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
全

身
の
撮
影
に
約
１
時
間
か
か

る
た
め
、
狭
く
音
が
う
る
さ

い
空
間
に
動
か
ず
長
時
間
い

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た

磁
気
で
撮
影
し
て
い
る
た
め

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
な
ど
金
属

の
入
っ
て
い
る
方
は
撮
影
出

来
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ち
な
み
に
、
肝
臓
や
腎
臓
な

ど
腹
部
臓
器
の
画
像
診
断
に

関
し
て
は
ほ
ぼ
同
等
と
言
わ

れ
て
お
り
、
頭
部
に
関
し
て

は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
方
が
優
位
で
す

が
、
出
血
（
急
性
期
）
に
関

　

み
な
さ
ん
デ
イ
ケ
ア
と
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
違
い
は
わ
か

り
ま
す
か
？

　

今
回
は
デ
イ
ケ
ア
と
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
違
い
・
目
的
に

つ
い
て
説
明
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。

デ
イ
ケ
ア

　

正
式
名
称
は
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
い
い
、
病

院
や
介
護
老
人
保
健
施
設
な

ど
の
医
療
施
設
で
受
け
ら
れ

る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
主
治
医

の
指
示
の
も
と
、
療
法
士
に

よ
る
作
業
療
法
、理
学
療
法
、

言
語
聴
覚
療
法
な
ど
の
リ
ハ

ビ
リ
を
行
い
ま
す
。
基
本
的

に
は
、
心
身
機
能
の
維
持
や

向
上
を
図
り
、
最
終
的
に
は

日
常
生
活
を
で
き
る
だ
け
自

分
で
行
え
る
よ
う
に
な
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　

正
式
名
称
は
通
所
介
護
と

い
い
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
や
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
な
ど
の
福
祉
施
設
で
受
け

ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
主

通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す

通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す

②
通
所
サ
ー
ビ
ス
の
違
い
に
つ
い
て

時
間
を
作
る
こ
と
が
で
き
、

ご
家
族
様
の
負
担
軽
減
に
も

な
る
の
で
状
態
・
目
的
に
合

わ
せ
積
極
的
に
利
用
す
る
こ

と
を
お
薦
め
し
て
お
り
ま

す
。

（
高
崎
中
央
病
院
デ
イ
ケ
ア

　

理
学
療
法
士

　

市
川　

竜
亮
）

に
生
活
支
援（
食
事
や
入
浴
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
機
能

維
持
の
た
め
の
訓
練
な
ど
）

を
行
い
ま
す
。
高
齢
者
の
方

が
家
に
こ
も
ら
ず
に
他
の
方

と
交
流
を
し
た
り
、
気
分
転

換
な
ど
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　

両
者
と
も
基
本
的
に
は
介

護
保
険
法
に
基
づ
く
要
介
護

認
定
を
受
け
て
い
る
方
の
ご

利
用
で
す
。

　

通
所
サ
ー
ビ
ス
は
介
護
が

必
要
な
方
に
と
っ
て
楽
し
い

の
画
像
診
断

に
力
を
発
揮

し
、
１
回
の

息
止
め
で
全

身
の
撮
影
を

す
る
こ
と
が

可
能
で
す

が
、
多
少
な

り
と
も
被
ば

く
が
あ
り
ま

す
。

　

Ｍ
Ｒ
Ｉ

は
、
脳
や
筋

肉
な
ど
水
分

の
多
い
箇
所

の
画
像
診
断

し
て
は
Ｃ
Ｔ
の
方
が
適
応
は

高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
同
じ
よ
う

な
検
査
で
も
原
理
や
撮
影
方

法
が
異
な
る
た
め
、
病
状
や

撮
影
箇
所
、
目
的
な
ど
に

よ
っ
て
医
師
が
適
切
に
選
択

し
検
査
は
行
わ
れ
て
い
る
の

で
す
。

※
当
院
に
は
Ｃ
Ｔ
は
あ
り
ま

す
が
Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
ご
了
承
下
さ
い
。

（
放
射
線
科　

小
池　
　

尊
）

奨学生を募集しています
＜奨学金制度の概要＞
　私たちの医療理念（医療福祉宣言・綱領）に共感し、将来私たち
と一緒に地域の医療を担っていこうという意思のある学生さんに対
して、修学の一助として奨学金の貸与（給付を含む）をしています。

＜奨学生活動＞
　月に１度、奨学生が集まって自分たちの学びたいことを出し合っ
て学習を行ったり、医療・介護の現場で実地体験を行うなど様々な
活動を行います。

＜奨学金の額＞
医 学 科
　１～３年　50,000円／月
　４～６年　60,000円／月
看護学科
　１～４年　40,000円／月

○ 群馬県の修学資金制度をはじめ、他の奨学金制度を利用している
方も応募できます。
○奨学金は無利子です。
○ 卒業後、一定期間勤務することにより、奨学金の
　返還が免除されます。

＜お問い合わせ先＞
はるな生活協同組合高崎中央病院　電話：027-323-2665（代）
医 学 科：医学生担当　　中村（e-mail:igakusei@harunacoop.com）
看護学科：看 護 部 長　　佐藤（e-mail:t-fucho@harunacoop.com）

高齢者住宅虹の家高齢者住宅虹の家
入居者募集中!!入居者募集中!!

問い合わせ：
０２７－３９５－８８０１

（施設長：町田）
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通町診療所会議室　いっぱいでした

熱
心
に
聞
き
入
る

す
。
ご
ぼ
う
な
ど
の
固
い
野
菜

は
、
小
さ
く
切
る
と
か
え
っ
て

食
べ
に
く
い
の
で
、
適
度
な
大

き
さ
に
切
り
ま
し
ょ
う
。
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
や
ト
ッ
ピ
ン
グ
の

素
材
も
、
細
か
い
粒
状
の
も
の

は
義
歯
と
義
茎
の
間
に
挟
ま
る

と
痛
い
の
で
避
け
、
や
わ
ら
か

い
も
の
を
選
び
ま
す
。
今
回
は

お
ス
ス
メ
の
ホ
ッ
ト
サ
ラ
ダ
、

パ
プ
リ
カ
と
キ
ャ
ベ
ツ
の
エ
ビ

マ
ヨ
サ
ラ
ダ
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

《
パ
プ
リ
カ
と
キ
ャ
ベ
ツ
の
エ

ビ
マ
ヨ
サ
ラ
ダ
》

●
材
料
／
２
人
分

・
キ
ャ
ベ
ツ

…
…
２
〜
３
枚
（
200
ｇ
）

・
赤
パ
プ
リ
カ

 

…
…
…
…
1/2
個
（
70
ｇ
）

・
無
頭
え
び
（
殻
を
む
く
）

 

…
…
…
…
８
尾
（
80
ｇ
）

Ａ
｛
塩
少
量　

溶
き
卵
1/4
個　

片
栗
粉
大
さ
じ
1/2
｝

・
片
栗
粉 

…
…
…
…
…
適
量

・
サ
ラ
ダ
油

 

…
…
大
さ
じ
１
と
大
さ
じ
２

栄
養
課 

だ
よ
り 

〈
胃
腸
快
調
！
に

ホ
ッ
ト
サ
ラ
ダ
を
〉

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

　

ま
だ
春
浅
い
で
す
が
、
暖
か

い
春
の
よ
う
な
陽
気
が
続
い
て

き
ま
し
た
。
蕗
の
と
う
や
タ
ラ

の
芽
な
ど
、
春
ら
し
い
山
の
食

材
が
で
て
く
る
の
が
待
ち
遠
し

い
で
す
ね
。
し
か
し
ま
だ
少
し

だ
け
肌
寒
さ
を
感
じ
ま
す
。
寒

い
季
節
に
は
サ
ラ
ダ
も
温
か
く

食
べ
ま
し
ょ
う
。
加
熱
す
る
と

野
菜
が
た
っ
ぷ
り
食
べ
ら
れ
る

の
で
、
し
っ
か
り
食
物
繊
維
が

と
れ
て
便
秘
の
予
防
に
も
な
り

ま
す
。
い
い
こ
と
い
っ
ぱ
い
の

ホ
ッ
ト
サ
ラ
ダ
は
、
子
供
か
ら

高
齢
者
ま
で
み
ん
な
が
食
べ
や

す
い
や
わ
ら
か
さ
も
魅
力
で

す
。
ま
た
、
食
物
繊
維
が
不
足

し
が
ち
な
高
齢
の
義
歯
の
方
も

食
べ
や
す
い

よ
う
、
ト
ッ

ピ
ン
グ
も
工

夫
し
ま
し
ょ

う
。
義
歯
の

場
合
、
生
の

葉
野
菜
な
ど

は
食
べ
に
く

い
の
で
す

が
、
火
を
通

す
こ
と
で
や

わ
ら
か
く
、

噛
み
切
り
や

す
く
な
り
ま

・
塩 

…
…
…
…
…
小
さ
じ
1/4

・
こ
し
ょ
う 

…
…
…
…
少
量

Ｂ
｛
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
大
さ
じ
３　

砂
糖
小
さ
じ
１　

レ
モ
ン
の
絞

り
汁 

小
さ
じ
1/2
｝

●
作
り
方

①
パ
プ
リ
カ
は
１
㎝
幅
に
切

る
。
キ
ャ
ベ
ツ
は
固
い
部
分
を

Ｖ
字
に
切
り
取
っ
て
薄
切
り
に

し
、
ほ
か
は
一
口
大
に
切
る
。

②
エ
ビ
は
、
背
側
に
切
り
込
み

を
入
れ
て
背
ワ
タ
を
除
き
、
Ａ

を
も
み
込
む
。
皿
に
片
栗
粉
を

広
げ
、
１
尾
ず
つ
ま
ぶ
す
。

③
ボ
ー
ル
に
Ｂ
を
合
わ
せ
て
お

く
。
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
大
１
を

熱
し
、
①
を
し
ん
な
り
と
な
る

ま
で
炒
め
る
。
塩
、
こ
し
ょ
う

で
調
味
し
、ボ
ー
ル
に
入
れ
る
。

④
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
大
２
を
足

し
て
熱
し
、
②
の
両
面
を
揚
げ

焼
き
に
す
る
。
油
を
切
り
、
③

の
ボ
ー
ル
に
加
え
て
あ
え
る
。

〈
１
人
分
の
栄
養
価
〉

・
エ
ネ
ル
ギ
ー 

…
…
…
372

 

kcal

・
塩
分 

…
…
…
…
…
…
1.7
ｇ

（
調
理
師　

青
柳　

里
香
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
開
催

戦
争
法
廃
止
街
頭
宣
伝
行
動

（
虹
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
行
動
）
を
実
施

　

２
月
13
日
（
土
）
午
後
、

は
る
な
生
協
社
会
保
障
委
員

会
の
呼
び
か
け
で
「
戦
争
法

廃
止
街
頭
宣
伝
行
動
」
を
高

崎
駅
東
口
２
階
ヤ
マ
ダ
電
機

前
で
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
で
５
回
目
の
行
動
と

な
り
、
参
加
者
は
７
人
で
し

た
。
ハ
ン
ド
マ
イ
ク
で
の
宣

伝
の
他
、「
戦
争
法
の
廃
止

を
求
め
る
全
国
統
一
２
０
０

０
万
署
名
」
を
集
め
、
53
筆

を
頂
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
回
は
虹
の
バ
レ

ン
タ
イ
ン
行
動

（
医
療
福
祉
生

協
連
）
と
し
て

チ
ョ
コ
レ
ー
ト

も
配
り
ま
し

た
。

　

次
回
の
街
頭

宣
伝
行
動
日

は
、
３
月
26
日

（
土
）
の
12
時

か
ら
約
１
時

間
、
同
会
場
で

行
い
ま
す
。

立ち止まり署名

社
会
保
障
委
員
会

組合員証再発行案内について
・組合員証をなくしてしまった　　・家族構成が変わった

・住所電話等の変更　　　　　　　・家族が亡くなった

利用事業所の窓口でお声かけ下さい。

電話での問い合わせ先

　組合員活動部　027-323-2762

　

皆
さ
ん
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
ご
存
知
で

す
か
？
こ
の
講
座
は
小
学
生

〜
大
人
ま
で
を
対
象
と
し
て

あ
い
ま
い
な
認
識
を
確
か
な

知
識
と
し
て
学
べ
た
。」
な

ど
感
想
が
よ
せ
ら
れ
ま
し

た
。

（
社
会
福
祉
主
事

　

青
木
麻
由
美
）

　

２
月
11
日
（
木
）、
歴
史

を
学
ぶ
企
画
と
し
て
、
今
回

は
上
州
を
出
て
、
今
年
の
大

河
ド
ラ
マ
の
舞
台
に
も
な
っ

て
い
る
信
州
上
田
「
真
田
ゆ

か
り
の
地
」
を
17
人
の
参
加

者
で
訪
れ
ま
し
た
。

　

天
候
に
も
め
ぐ
ま
れ
、
上

田
城
跡
公
園
や
、
真
田
氏
歴

史
館
、
信
州
上
田
真
田
丸
大

河
ド
ラ
マ
館
な
ど
楽
し
く
見

学
が
で
き
ま
し
た
。
昼
食
は

信
州
の
お
い
し
い
「
そ
ば
」

を
食
べ
な
が
ら
戦
国
の
世
を

生
き
抜
い
た
英
雄
た
ち
の
ロ

マ
ン
が
息
づ
く
真
田
氏
ゆ
か

り
の
地
を
ま
た
訪
れ
て
み
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

（
教
育
文
化
委
員伊

藤　

国
夫
）

歴
史
散
歩

「
真
田
の
郷
を
訪
ね
て
」

「
真
田
の
郷
を
訪
ね
て
」

お
り
、
認
知
症
を

正
し
く
理
解
し
、

日
常
の
中
で

ち
ょ
っ
と
し
た
手

助
け
や
優
し
い
対

応
が
で
き
る
、
家

族
や
地
域
の
応
援

者
を
養
成
す
る
講

座
で
す
。

　

先
日
の
開
催
に

は
地
域
住
民
27
名

の
方
が
参
加
さ
れ

ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
、

「
認
知
症
の
方
に

寄
り
添
う
こ
と
が

大
事
だ
と
実
感
し

た
。」「
認
知
症
の

上田城にて

高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
通
町

第25回　上州歴史散歩第25回　上州歴史散歩

『桜の古木と真田道を訪ねて』『桜の古木と真田道を訪ねて』
日にち：2016年４月８日（金）
時　間：病院駐車場８時（集合出発）
参加費： 3,000円（バス代・保険料込み、食事は各自負担）
募　集：先着25人
締　切：３月31日（木）
申　込：教育文化委員会
　　　　組合員活動部（宮原）
　　　　TEL323-2762
　今回の歴史散歩は「真田の道を訪ねて」として、真田道
の岩櫃城跡・沼田城跡・名胡桃城址、等の古城跡と、沼田
御殿桜、片品天王桜等の見事な桜の古木を訪ね歩きます。

櫓
と
桜


