
はるな生活協同組合 
高崎市上中居町1461ー１ 

電話　0 2 7   （388） 0  0  1  1

組合員のみな様へ。氏名、住所変更をされた 
方は、組合員活動部までご連絡ください。 

⑴ 2018年８月10日 2018年８月号（第629号）一人は万人のために、万人は一人のために 昭和40年５月８日
第三種郵便物認可）（

　

群
馬
の
森
を

歩
く
と
様
々
な

も
の
に
出
会
え

る
。
青
銀
色
に

輝
く
羽
黒
と
ん

ぼ
、
風
に
揺
れ
る
大
小
の

木
漏
れ
日
、
蝉
時
雨
と
ミ

ン
ミ
ン
ゼ
ミ
の
合
唱
。
ど

れ
も
み
な
、
ず
っ
と
人
々

の
心
を
慰
め
て
き
た
に
違

い
な
い
▼
戦
時
中
、
群
馬

の
森
一
帯
は
陸
軍
の
火
薬

工
場
で
、
約
４
０
０
０
も

の
人
が
働
い
て
い
た
。
爆

発
な
ど
の
事
故
が
あ
り
、

命
を
落
と
し
た
人
も
大
勢

い
た
と
聞
い
て
い
る
。
ま

た
、
そ
こ
で
作
ら
れ
た

火
薬
は
い
っ
た
い
ど
れ
だ

け
の
命
を
奪
っ
た
の
だ
ろ

う
。
こ
こ
は
悲
し
く
重
い

歴
史
の
地
な
の
だ
▼
群
馬

の
森
で
１
番
胸
に
し
み
た

の
は
風
の
音
だ
。
ザ
ー
ザ
ー

ザ
ー
。
目
に
は
見
え
な
い

空
気
の
流
れ
が
ど
う
や
っ

て
こ
ん
な
音
を
作
る
の
だ

ろ
う
。
１
枚
の
葉
に
息
を

吹
き
か
け
て
み
た
。
か
す

か
な
音
が
す
る
。
２
枚
３

枚
と
増
や
す
と
い
く
ら
か

音
が
大
き
く
感
じ
ら
れ

る
。
あ
あ
そ
う
か
、
１
枚

１
枚
の
葉
の
さ
さ
や
き
が

幾
千
万
と
重
な
り
、
森
全

体
で
こ
ん
な
に
大
き
な
音

に
な
る
の
だ
。
事
の
真
偽

は
わ
か
ら
な
い
が
私
に
は

そ
う
思
え
た
▼
「
放
射
能

怖
い
ね
、
原
発
嫌
だ
ね
。」

「
西
郷
ど
ん
、
面
白
い
け
ど

戦
い
シ
ー
ン
は
嫌
、
ど
う

し
て
戦
争
な
ん
か
す
る
ん

だ
ろ
う
」「
貧
富
の
差
が
大

き
す
ぎ
る
よ
」
町
で
耳
を

澄
ま
す
と
あ
ち
こ
ち
で
さ

さ
や
き
が
聞
こ
え
る
。
小

さ
な
さ
さ
や
き
が
集
ま
り
、

国
を
揺
る
が
す
よ
う
な
大

き
な
声
と
な
る
の
は
遠
く

な
い
と
信
じ
た
い
。　
（
ゆ
）

－はるな生協の現況－
（2018年７月31日現在）

組合員数 23,160人
出資総額 434,125,500円
一人平均出資額 18,745円

電話 027（323）2762 ８ 月 号

よ
ろ
ず
相
談
引
き
受
け

高
齢
者
住
宅　

虹
の
家

２
年
半
の
実
績

新聞ボールリレーを楽しむ利用者のみなさん

地
域
の
声
を
活
か
し
て

　
「
高
齢
者
住
宅
虹
の
家
」

は
、
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者

向
け
住
宅
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
運
営
と
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
レ
イ
ン
ボ
ー
（
在
宅

を
中
心
と
し
た
訪
問
介
護
）

を
運
営
し
て
い
ま
す
。
開
設

し
て
か
ら
の
２
年
半
で
、
地

域
で
の
認
知
度
も
上
が
り
ま

し
た
。

　

最
近
で
は
、
入
居
相
談
と

は
別
に
、
地
域
の
方
か
ら
の

「
独
り
暮
ら
し
で
不
安
」、「
入

院
や
老
健
入
所
し
て
い
る
が

出
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」「
家

で
は
見
ら
れ
な
い
状
況
」
な

ど
の
相
談
を
受
け
る
機
会
が

多
く
な
り
ま
し
た
。

　

医
療
、
介
護
、
歯
科
と
連

携
が
で
き
る
強
み
、
ま
た
医

療
生
協
な
ら
で
は
の
、
組
合

員
の
協
力
、
地
域
交
流
室
を

活
用
し
た
こ
と
も
地
域
に
開

け
た
要
因
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
も
生
協
組
合
員

や
地
域
の
人
た
ち
が
気
軽
に

相
談
で
き
る
場
所
と
し
て
、

利
用
者
の
満
足
、
家
族
の
満

足
を
考
え
、
地
域
の
声
を
活

か
し
て
運
営
し
ま
す
。

（
施
設
長
）

人
が
行
き
交
う
住
宅
へ

　

住
宅
で
は
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス

や
ヘ
ル
パ
ー
を
通
じ
て
、
自

分
ら
し
く
過
ご
し
て
頂
け
る

こ
と
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
利
用
は
先
と
思
っ
て
い

る
方
、
家
族
の
皆
さ
ま
、
１

度
見
学
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

特
別
な
こ
と
で
は
な
く
、

生
活
し
て
い
く
延
長
線
上
に

今
あ
る
施
設
や
制
度
を
知
っ

て
い
く
こ
と
は
自
分
も
家
族

も
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。気

軽
に
問
い
合
わ
せ
て
下
さ
い
。

　

虹
の
家
に
は
、「
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー
」が
あ
り
ま
す
。

地
域
の
方
が
気
軽
に
相
談
や

集
ま
れ
る
場
所
と
し
て
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
最

近
は
、
習
字
教
室
、
介
護
カ

フ
ェ
、
子
ど
も
食
堂
、
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
を
行
い

ま
し
た
。
定
期
的
に
行
わ
れ

る
行
事
も
あ
り
ま
す
。
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
る
の
で
、

ぜ
ひ
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

　

名
前
の
通
り
地
域
の
皆
さ

ん
が
交
流
で
き
る
場
所
、
住

宅
に
入
居
し
て
い
る
方
も
地

域
の
一
員
と
し
て
活
動
で
き

る
場
所
で
す
。

　

夏
の
イ
ベ
ン
ト
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
９
月
８
日
（
土
）
15
時

よ
り
、
毎
年
恒
例
の
流
し
そ

う
め
ん
を
玄
関
前
で
行
い
ま

す
。
地
域
の
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ

お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

（
副
施
設
長
・
住
宅
責
任
者
）

明
る
く
！
楽
し
く
！
元
気
よ
く

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
虹
の
家
は
、

高
齢
者
住
宅
虹
の
家
に
入
居

の
方
が
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

脳
ト
レ
、
機
能
訓
練
、
入

浴
に
加
え
、
自
分
の
で
き
る

こ
と
を
１
つ
で
も
増
や
し
て

い
け
る
よ
う
に
、
生
活
リ
ハ

ビ
リ
を
重
視
し
て
い
ま
す
。

　

中
で
も
楽
し
み
の
１
つ
が

畑
作
業
で
す
。み
ん
な
で
植

え
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
収
穫
し

お
い
し
く
頂
き
ま
し
た
。自

宅
で
畑
を
作
っ
て
い
た
方
に

は
本
当
に
自
慢
の
楽
し
い
時

間
で
す
。同
時
に
植
え
た
キ
ュ

ウ
リ
や
ト
マ
ト
も
ぐ
ん
ぐ
ん

大
き
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
充

実
し
て
い
ま
す
。
職
員
が
提

案
す
る
創
作
ゲ
ー
ム
も
日
替

わ
り
で
、
毎
日
盛
り
上
が
り

笑
い
声
が
絶
え
ま
せ
ん
。
そ

し
て
、
ぜ
ひ
紹
介
し
た
い
の

が
壁
面
製
作
で
す
。
毎
月
季

節
に
合
わ
せ
た
飾
り
付
け
を

作
り
、
デ
イ
の
中
を
明
る
い

雰
囲
気
に
し
て
い
ま
す
。

　

職
員
も
エ
ン
タ
ー
テ
イ

ナ
ー
が
多
く
、
利
用
者
様
を

楽
し
ま
せ
る
こ
と
に
日
々
喜

び
を
感
じ
て
い
ま
す
！

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
虹
の
家

管
理
者
）

笑
っ
て
泣
い
て
家
族
の
よ
う
に

　

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

レ
イ
ン
ボ
ー
は
、職
員
２
名
、

登
録
ヘ
ル
パ
ー
19
名
、
年
中

無
休
で
訪
問
を
し
て
い
ま
す
。

　

身
体
介
護
（
排
泄
介
助
、

移
動
介
助
、
入
浴
介
助
等
）、

家
事
援
助
（
掃
除
、
調
理
、

買
い
物
等
）
を
中
心
に
サ
ー

ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

食
事
作
り
は
、
ご
自
宅
に

あ
る
食
材
を
使
い
、
食
べ
や

す
い
大
き
さ
、
食
感
、
減
塩

食
な
ど
工
夫
し
な
が
ら
限
ら

れ
た
時
間
内
で
、
平
均
３
品

の
調
理
を
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
入
浴
介
助
も

多
く
な
り
、
ヘ
ル
パ
ー
も
汗

を
か
き
な
が
ら
、
全
身
状
態

を
よ
く
観
察
し
、
転
倒
し
な

い
よ
う
安
全
に
配
慮
し
、
安

心
し
て
入
浴
で
き
る
よ
う
介

助
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
一
緒
に
笑
っ

た
り
、
悩
み
を
聞
い
た
り
、

辛
い
時
は
と
も
に
涙
を
流
し

た
り
、
利
用
者
さ
ん
と
の
信

頼
関
係
を
１
番
大
切
に
支
援

を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
関
わ
る
み

な
さ
ん
が
自
分
ら
し
く
暮
ら

し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
支
援

し
て
い
き
ま
す
。

（
レ
イ
ン
ボ
ー
管
理
者
）じゃがいもの収穫＝虹の家南側の畑

西日本豪雨災害支援募金のお願い
　７月５日から８日にかけて、西日本を中心に記
録的な大雨による被害が発生し、河川の氾濫や土
砂崩れで200人を超える犠牲者と床上浸水、住宅
が流されました。さらには、この猛暑で避難所生
活を余儀獏なくされている方も多くいらっしゃい
ます。
　はるな生協では、医療生協（民医連）として被
災地に寄り添い、支援していくこととし募金を呼
びかけることとしました。下記事業所の窓口に募
金箱が設置してあります。皆様のご理解とご協力
をお願い致します。集まった募金は、医療福祉生
協連を通じて被災地にお送り致します。

募金箱設置場所：高崎中央病院・
歯科診療所・通町診療所

お問い合わせ　組合員活動部
（電話 027-323-2762）野村まで

は
る
な
生
活

協
同
組
合
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　　８月（葉
は

月）…広島（8/6）・長崎（8/9）の原爆忌。この７月の「西日本豪雨災害」…人の命を第１に守る防災対策を!!

通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す

通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す

㉘
チ
ェ
ス
ト
プ
レ
ス
に
つ
い
て

　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所
の

間
々
田
で
す
。
お
か
げ
さ
ま

で
歯
科
診
療
所
は
新
築
移
転

し
８
周
年
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
と
は

　

２
０
１
４
年
頃
日
本
老
年

医
学
会
が
提
唱
し
た
こ
と
ば

で
、
英
語
でF

railty

（
＝

虚
弱
な
）
と
い
う
の
が
あ
り

ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
「
老
化

現
象
」
と
し
て
捉
え
ら
れ
て

き
た
も
の
を
今
は
フ
レ
イ
ル

と
言
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

フ
レ
イ
ル
は
健
康
な
状
態

と
要
介
護
状
態
の
中
間
地
点

で
す
。
75
歳
以
上
の
多
く
の

方
は
、
こ
の
フ
レ
イ
ル
と
い

う
段
階
を
経
て
要
介
護
状
態

と
な
り
ま
す
が
、
適
切
に
対

処
す
れ
ば
、
予
防
し
た
り
、

遅
ら
せ
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
サ
ル
コ
ぺ
ニ

ア
と
い
う
こ
と
ば
が
あ
り
ま

す
。「
筋
肉
減
少
症
」
と
い

う
意
味
で
す
。低
筋
肉
量（
四

肢
の
筋
肉
量
）、低
筋
力
（
握

力
）、
低
身
体
能
力
（
歩
行

速
度
）
が
診
断
の
基
準
と
な

り
、
以
前
よ
り
筋
肉
の
衰
え

が
顕
著
と
な
る
と
要
注
意
で

す
。

　

要
介
護
の
入
り
口
と
し
て

サ
ル
コ
ぺ
ニ
ア
が
き
っ
か
け

と
な
り
ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は

　

歯
・
口
腔
の
機
能
の
虚
弱

と
い
う
こ
と
と
な
り
ま
す
。

日
常
生
活
に
お
け
る
さ
さ
い

な
ト
ラ
ブ

ル
（
滑
舌

低
下
、
噛

め
な
い
食

品
の
増

加
、む
せ
、

な
ど
）、こ

う
い
っ
た

状
況
を
放

置
（
も
し

く
は
軽
視
）

し
て
し
ま

う
と
、
次

な
る
段
階

と
し
て
、

食
欲
低
下

や
食
品
多

医
師
連
載

①
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
（
全
２
回
）

「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

ちょっと一言ちょっと一言ちょっと一言

　減塩料理は味気がないと思っていませんか？　たとえば、出汁を効かせた
り、キノコやトマトなど旨味成分の多い食材を使うと、塩分が少なくても味
わいが豊かになります。香ばしく焼きあげたり、スパイスや香草、酢など、
香りを引き立てる調理法や素材を使うのも良いです♥　パプリカは緑ピーマ
ンに比べてビタミンＣが約２倍です！

（高崎中央病院栄養科　調理師　福井　　守）

●材　料（２人分）

・赤パプリカ……60ｇ
・黄パプリカ……60ｇ
・ツナ缶…………20ｇ
・塩………………0.4ｇ
・酢………………大さじ１（15ｇ）
・砂糖……………小さじ1/4ｇ（0.4ｇ）

●作り方

① パプリカは縦に薄くスライスし、塩を

ふって全体にいきわたらせ、10分以
上おく。水分を絞ってボウルにいれる。
② ツナと酢、砂糖を①に混ぜ合わせたら
出来上がり。
③ しばらくおけば、味がなじみ、冷蔵庫
で冷やせばもっとおいしくなります。

〈１人分の栄養価〉
　46kcal
　塩分0.3ｇ

パプリカとツナのマリネ

患
者
さ
ん
に
は
、
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
が
疑
わ
れ
る
場

合
、
口
腔
機
能
の
回
復
ま
た

は
維
持
を
目
的
と
し
て
さ
ま

ざ
ま
な
指
導
を
し
て
い
ま

す
。

　

唾
液
量
測
定
、
反
復
嚥
下

テ
ス
ト
（
Ｒ
Ｓ
Ｓ
Ｔ
）、
舌

口
唇
運
動
評
価
の
オ
ー
ラ
ル

デ
ィ
ア
ド
ゴ
キ
ネ
シ
ス（
パ
・

タ
・
カ
・
ラ
）
は
口
腔
機
能

低
下
の
診
断
と
な
り
ま
す
。

咀
嚼
機
能
の
低
下
、
咬
合
力

の
低
下
、
舌
の
力
（
舌
圧
）

の
低
下
も
検
査
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

患
者
さ
ん
は
、

「
最
近
む
せ
や
す
い
」

「
よ
く
噛
め
な
く
な
っ
た
」

「
口
の
中
が
乾
き
や
す
い
」

な
ど
と
訴
え
ら
れ
ま
す
が
、

原
因
は
様
々
で
す
が
、
加
齢

に
よ
る
も
の
で
あ
っ
た
り
、

基
礎
疾
患
が
あ
っ
た
り
、
多

剤
を
服
用
中
で
あ
っ
た
り
、

と
り
ま
く
社
会
的
環
境
の
変

化
が
あ
っ
た
り
…
１
人
１
人

患
者
さ
ん
に
合
っ
た
改
善
プ

ロ
グ
ラ
ム
、
機
能
訓
練
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　

最
後
に
み
な
さ
ん
に
歯
科

受
診
を
お
す
す
め
し
た
い
と

思
い
ま
す
。（
全
身
も
口
も
）

健
康
な
う
ち
か
ら
で
も
歯
科

を
利
用
し
て
い
た
だ
き
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
を
し
て
い
く
こ
と

が
口
の
健
康
を
保
つ
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
、
長
い

期
間
の
お
付
き
合
い
に
な
る

の
で
す
が
、
患
者
さ
ん
の
小

さ
な
変
化
に
も
気
づ
き
対
応

で
き
る
よ
う
歯
科
職
員
一
同

さ
ら
に
研
鑚
し
、
み
な
さ
ん

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

様
性
の
低
下
に
至
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
口
の
機
能
低
下

が
生
じ
、
低
栄
養
、
サ
ル
コ

ぺ
ニ
ア
の
リ
ス
ク
が
高
ま

り
、
最
終
的
に
食
べ
る
機
能

の
障
害
（
咀
嚼
障
害
、
摂
食

嚥
下
障
害
）
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。

　

噛
む
力
や
舌
の
動
き
も
悪

く
な
る
こ
と
な
ど
か
ら
栄
養

摂
取
の
面
で
支
障
を
及
ぼ
す

と
と
も
に
、
滑
舌
が
悪
く

な
っ
た
り
す
る
こ
と
で
人
と

の
交
流
を
避
け
る
よ
う
に

な
っ
た
り
、
家
に
閉
じ
こ
も

り
が
ち
な
生
活
を
お
く
る
こ

と
で
生
き
が
い
を
失
い
や
す

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
、

し
か
る
べ
き
適
切
な
介
入
に

よ
り
機
能
（
予
備
能
力
・
残

存
機
能
）
を
戻
す
こ
と
が
で

き
る
、
可
逆
性
が
あ
る
時
期

で
す
。
早
い
段
階
で
の
気
づ

き
が
重
要
で
す
。

多
面
性
の
あ
る
フ
レ
イ
ル

　

フ
ィ
ジ
カ
ル
フ
レ
イ
ル

（
身
体
面
の
虚
弱
）
メ
ン
タ

ル
フ
レ
イ
ル
（
精
神
面
の
虚

弱
）
ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
レ
イ
ル

（
社
会
性
の
虚
弱
）…
と
い
っ

た
こ
と
ば
も
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
関
連
性
が
あ
り
ま
す
。

　

健
康
長
寿
の
た
め
に
は
、

こ
こ
に
挙
げ
た
フ
レ
イ
ル
は

す
べ
て
気
を
つ
け
な
く
て
は

い
け
な
い
も
の
で
あ
り
、
ど

の
フ
レ
イ
ル
が
進
行
し
て
も

良
く
な
い
の
で
す
。
フ
レ
イ

ル
予
防
と
し
て
、
口
腔
の
健

康
、
栄
養
、
運
動
、
よ
く
歩

き
、ち
ょ
っ
と
筋
ト
レ
す
る
、

社
会
性
、人
と
の
つ
な
が
り
、

生
活
の
広
が
り
…
な
ど
具
体

的
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

歯
科
診
療
所
に
来
ら
れ
た

　

日
に
日
に
暑
さ
が
厳
し
く

な
る
今
日
こ
の
頃
で
す
が
、

皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。
さ
て
、
前
回
ご

紹
介
し
た
パ
ワ
ー
リ
ハ
に
つ

い
て
の
第
２
回
目
で
す
。
本

日
は
、「
チ
ェ
ス
ト
プ
レ
ス
」

に
つ
い
て
お
話
致
し
ま
す
。

　

チ
ェ
ス
ト
プ
レ
ス
と
は
、

腕
を
押
し
出
す
運
動
を
行

い
、
胸
周
り
や
腕
の
筋
力
強

化
を
目
的
と
し
た
機
械
で

す
。
手
の
位
置
や
座
り
方
、

押
し
出
す
方
法
に
応
じ
て
使

物
を
持
つ
と
き
、
ベ
ッ
ド
や

床
か
ら
体
を
起
こ
す
な
ど
の

際
に
使
わ
れ
る
こ
と
が
多
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
日
常
生
活
上
で
、
物
を

持
ち
歩
く
事
が
大
変
に
な

る
、
起
き
上
が
る
時
に
腕
に

う
ま
く
力
が
入
ら
な
い
な
ど

の
際
は
、
こ
う
し
た
運
動
を

ご
案
内
す
る
事
も
あ
り
ま

す
。

　

パ
ワ
ー
リ
ハ
は
、
以
前
も

お
話
し
し
た
よ
う
に
、
筋
力

を
鍛
え
る
こ
と
よ
り
も
、
一

定
の
負
荷
で
体
に
無
理
の
な

い
運
動
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

し
か
し
、
連
動
的
な
筋
活

動（
生
活
動
作
に
近
い
運
動
）

が
苦
手
な
面
も
あ
る
ま
す
。

そ
の
た
め
、
機
器
を
つ
か
っ

て
基
礎
的
な
筋
力
を
つ
け
、

そ
の
方
に
合
っ
た
動
作
訓
練

を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
重
要

と
考
え
て
、
通
町
診
療
所
デ

イ
ケ
ア
で
は「
Ａ
Ｄ
Ｌ
訓
練
」

と
し
て
取
り
組
ん
で
お
り
ま

す
。

　

さ
て
、
次
回
は
「
リ
カ
ン

ベ
ル
ト
ス
ク
ワ
ッ
ト
」
に
つ

い
て
で
す
。
ま
だ
ま
だ
暑
い

日
が
続
き
ま
す
が
、
体
調
に

違
和
感
を
感
じ
た
ら
、
早
め

に
診
療
所
に
お
越
し
下
さ

い
。

（
作
業
療
法
士
）

歯科診療所所長
間々田勝則

わ
れ
る
筋
は
変

わ
っ
て
き
ま
す

が
、
主
に
大
胸

筋
の
強
化
と
し

て
使
わ
れ
る
事

が
多
い
で
す
。

　

大
胸
筋
の
主

な
効
果
と
し
て

は
、
胸
の
前
で
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理
事
長　

鈴
木　
　

隆
（
病
院
長
）（
新
任
）

専
務
理
事　

関
沼　

光
好

常
任
理
事　

　

根
岸　

尚
代
（
第
２
選
任
区
、
中
居
第
１
支
部
）

　

大
野　
　

清
（
第
１
選
任
区
、
南
八
幡
支
部
）

　

小
笠
原
真
明
（
第
２
選
任
区
、
倉
賀
野
支
部
）

　

山
田　

幸
弘
（
第
２
選
任
区
、
江
木
支
部
）

　

松
原　

和
夫
（
全
体
区
、
総
務
部
長
）

　

長
谷
川　

彰
（
全
体
区
、
介
護
事
業
部
長
）

　

酒
井　
　

潤
（
全
体
区
、
病
院
事
務
長
）

理　
　

事

第
１
選
任
区

　

飯
野　

純
一
（
第
５
支
部
）

　

佐
藤　

満
幸
（
長
野
支
部
）（
新
任
）

　

佐
藤　

秀
子
（
安
中
支
部
）（
新
任
）

　

鈴
木　

明
夫
（
六
郷
支
部
）

　

田
中
富
美
子
（
第
６
支
部
）

　

永
山　

昌
宏
（
第
２
支
部
）

　

吉
田
寿
美
子
（
群
馬
町
支
部
）

第
２
選
任
区

　

青
木　
　

健
（
塚
沢
支
部
）

　

生
方
み
さ
代
（
高
南
支
部
）（
新
任
）

　

兼
谷　
　

清
（
藤
岡
支
部
）

　

木
村
よ
し
枝
（
中
居
第
２
支
部
）

　

黒
沢
か
ほ
る
（
吉
井
町
支
部
）

　

佐
藤　

恒
夫
（
矢
中
支
部
）

全
体
区

　

丸
山　

一
世
（
第
２
支
部
）（
新
任
）

　

小
林　

正
則
（
医
局
長
）（
新
任
）

　

佐
藤
久
美
子
（
看
護
部
長
）

　

平　
　
　

洋
（
通
町
診
療
所
所
長
）

　

間
々
田
勝
則
（
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所
所
長
）

監　
　

事

　

岸　
　

竹
人

　

関　
　
　

宏

　

平
井　

敏
久

　

清
水　

克
好
（
新
任
）

第
66
期
理
事
会
体
制

　

猛
暑
と
な
っ
た
７
月
23

日
、
組
合
員
ふ
れ
合
い
会
館

で
は
る
な
元
気
塾
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
講
師
も
含
み
24

人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

私
の
意
思
表
示
ノ
ー
ト

（
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
）

の
活
用
の
た
め
に
と
い
う
こ

と
で
、
医
療
で
は
佐
藤
看
護

部
長
、
介
護
で
は
ほ
ほ
え
み

の
杜
横
井
施
設
長
か
ら
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

　

そ
の
と
き
の
た
め
に
ど
う

し
た
ら
良
い
の
か
？　

医

療
、
介
護
の
場
面
で
自
分
の

思
っ
て
い
た
こ
と
と
の
違
い

が
あ
る
こ
と
。
事
前
に
知
る

こ
と
、
話
し
合
う
こ
と
の
大

切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
家
族
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
き
っ

か
け
に
こ
の
ノ
ー
ト
が
な
る

と
良
い
で
す
ね
。
班
会
の

テ
ー
マ
に
取
り
あ
げ
て
、
皆

さ
ん
で
学
び
ま
し
ょ
う
！

　

10
回
目
と
な
る
う
た
ご
え

喫
茶
が
７
月
４
日
、
通
町
診

加
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
通
町
診

療
所
で
う
た
ご
え
喫

茶
を
開
催
し
て
ほ
し

い
と
い
う
声
を
多
く

い
た
だ
い
て
お
り
、

約
１
年
ぶ
り
に
行
う

こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

今
回
、
初
め
て
参

加
さ
れ
た
方
も
多
数

お
ら
れ
、
暑
さ
に
負

け
ず
楽
し
く
、
２
時

間
元
気
に
歌
い
ま
し

た
。

療
所
で
開
催
さ
れ
、
当
日
は

暑
い
日
差
し
の
中
44
人
が
参

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
会
で

は
、
７
月
９
日
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
交
流
を
行
い
、「
足

浴
」
の
学
習
と
実
践
を
学
び

ま
し
た
。

　

介
護
職
員
も
交
流
会
に
参

加
し
、「
や
っ
て
も
ら
う
機

会
は
普
段
な
い
の
で
、
利
用

者
さ
ん
が
ど
の
よ
う
に
感
じ

て
い
る
の
か
勉
強
に
な
っ

た
。」「
こ
ん
な
に
も
気
持
ち

良
い
も
の
な
の
だ
と
初
め
て

実
感
し
た
。」
と
い
っ
た
声

が
出
ま
し
た
。

　

こ
の
夏
は
、
例
年
以
上
の

酷
暑
で
冷
房
に
あ
た
る
こ
と

が
多
い
毎
日
で
す
が
、
体
が

冷
え
る
と
足
も
浮
腫
み
や
す

く
な
り
ま
す
。

　

血
行
改
善
の
為
に
も
足
浴

は
効
果
的
で
す
の
で
、
ご
自

宅
で
実
践
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　

次
回
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交

流
会
は
10
月
に
開
催
す
る
予

定
で
す
。

　

夏
の
平
和
運
動
の
祭
典
、

国
民
平
和
大
行
進
の
メ
イ
ン

コ
ー
ス
（
高
崎
市
役
所
〜
前

橋
市
役
所
）
が
、
７
月
13
日

に
行
わ
れ
、
総
勢
１
４
５
人

が
高
崎
市
役
所
を
出
発
し
ま

し
た
。
県
内
の
通
し
行
進
者

は
５
人
が
エ
ン
ト
リ
ー
、
お

ひ
さ
ま
飯
塚
保
育
園
の
園
児

36
人
が
今
年
も
参
加
、
は
る

な
生
協
か
ら
も
36
人
（
職
員

21
人
と
組
合
員
15
人
）
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
職
員
の
感
想
で

す
。

　

途
中
沿
道
か
ら
、「
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
」、「
ご
苦
労
様

で
す
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
、

し
っ
か
り
行
進
し
、
核
兵
器

廃
絶
や
平
和
を
伝
え
て
い
か

な
く
て
は
い
け
な
い
と
感
じ

ま
し
た
。
又
、
一
緒
に
行
進

し
て
い
る
年
配
の
方
か
ら
、

「
頑
張
っ
て
歩
き
ま
し
ょ
う
」

と
声
を
掛
け
ら
れ

皆
頑
張
っ
て
い
る

の
だ
か
ら
最
後
ま

で
歩
か
な
く
て
は

と
強
く
思
い
ま
し

た
。暑
く
て
途
中
、

な
ぜ
行
進
し
て
い

る
の
か
忘
れ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
っ

た
が
、
平
和
の
大

切
さ
、
平
和
へ
の

願
い
を
伝
え
、
現

在
平
和
で
あ
る
こ

と
の
有
難
さ
を
身

に
染
み
て
感
じ
ま

し
た
。

初めて参加した職員も元気よく行進

猛暑の中、行進に参加した皆さん

自
分
ら
し
く
あ
る
た
め
に

自
分
ら
し
く
あ
る
た
め
に

病
院
利
用
委
員
会
・
病
院
倫
理
委
員
会

う
た
ご
え
ひ
び
く
通
町
診
療
所

平
和
の
願
い　

広
島
へ

国
民
平
和
大
行
進

気
持
ち
い
い
足
浴
体
験

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会


