
は
こ
の
過
ち
を
繰
り

返
し
て
は
い
け
な
い

と
思
い
ま
し
た
。

（
医
事
課藤

倉
真
莉
子
）

初
め
て
原
水
禁
世

界
大
会
に
参
加
し
ま

し
た
。
広
島
は
暑
い

だ
ろ
う
な
と
思
っ
て

い
た
の
で
す
が
雨
の

た
め
暑
く
は
な
か
っ

た
で
す
。

動
く
分
科
会
と
い

う
碑
め
ぐ
り
・
被
爆
実
相
学

習
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
午

a 2014年９月10日 第 582 号一人は万人のために、万人は一人のために 昭和40年５月８日
第三種郵便物認可）（

自
分
の
過
去

を
ど
ん
な
取
り

扱
い
方
を
し
て

い
ま
す
か
？

「
過
去
」
っ
て
普
段
あ
ま
り
意

識
し
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
結
構
な
パ
ワ
ー
が
あ
り

ま
す
。
だ
か
ら
過
去
は
慎
重

に
扱
い
た
い
も
の
で
す
。
▼

例
え
ば
、
と
か
く
人
は
「
過

去
が
こ
う
だ
っ
た
か
ら
、
未

来
も
こ
う
だ
」
と
思
い
が
ち

で
す
。
自
分
の
過
去
に
満
足

し
て
い
な
い
場
合
、
未
来
も

こ
う
だ
と
勝
手
に
解
釈
し
て

し
ま
い
、
未
来
も
満
足
い
か

な
い
も
の
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
▼
で
す
が
、
こ
こ
で

強
く
言
い
た
い
の
は
「
過
去

と
未
来
は
関
係
な
い
」
と
い

う
こ
と
。
▼
も
し
、
過
去
に

執
着
し
て
い
る
の
で
あ
れ
ば

「
過
去
に
執
着
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
こ
と

で
す
。
▼
過
去
に
執
着
し
て
、

自
分
の
未
来
を
制
限
し
て
し

ま
っ
て
は
も
っ
た
い
な
い
じ

ゃ
な
い
で
す
か
。
▼
た
だ
、

過
去
に
執
着
し
て
い
る
人
を

見
る
と
、「
過
去
に
執
着
す
る

こ
と
で
得
ら
れ
る
利
益
や
メ

リ
ッ
ト
」
常
に
感
じ
て
い
る

場
合
が
あ
る
よ
う
で
す
。
▼

特
に
一
番
多
い
と
思
う
の
は
、

「
安
定
」。
例
え
ば
、
仕
事
で

も
何
か
新
し
い
こ
と
を
や
ろ

う
と
す
る
こ
と
は
と
か
く
恐

れ
や
恐
怖
心
が
出
て
き
ま
す
。

▼
で
す
か
ら
、
過
去
に
や
っ

た
こ
と
を
や
り
続
け
る
こ
と

で
安
心
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
▼
で
す
が
、
新
し
い
未

来
を
創
造
し
よ
う
と
し
た
と

き
、
過
去
に
執
着
し
、
安
定

を
得
る
こ
と
か
ら
は
新
た
な

一
歩
は
踏
み
出
せ
ま
せ
ん
よ

ね
。
▼
今
ど
ん
な
過
去
の
執

着
を
し
て
い
ま
す
か
？〈

ド
ク
〉
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－はるな生協の現況－
（2014年８月31日現在）

組合員数 24,350人
出資総額 448,591,500円
一人平均出資額 18,423円

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
（
広
島
広
島
） 

　
　
　

　
　
　
は
る
は
る
な
生
協
か

な
生
協
か
ら
４
人
が
参
加

人
が
参
加 

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
（
広
島
） 

　
　
　
は
る
な
生
協
か
ら
４
人
が
参
加 

派
遣
し
て
い
ま
す
。

私
は
こ
の
夏
、
初
め
て
原

水
禁
に
参
加
し
広
島
へ
行
き

ま
し
た
。
核
兵
器
の
な
い
世

界
へ
…
の
願
い
を
持
っ
た
人

た
ち
が
世
界
各
国
か
ら
、
個

人
・
団
体
問
わ
ず
参
加
さ
れ

活
動
し
て
い
る
事
に
驚
く
と

共
に
、
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
を

他
人
事
の
よ
う
に
と
ら
え
て

い
た
自
分
自
身
と
向
き
合
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
ほ
ほ
え
み
の
杜石

原
　
真
那
）

と
が
出
来
ま
し
た
。
あ
っ
と

い
う
間
の
３
日
間
で
し
た
。

で
き
る
な
ら
毎
年
行
け
る
も

の
な
ら
行
き
た
い
な
と
思
い

ま
し
た
。

（
上
中
居
支
部
　
平
田
　
仁
）

原
水
禁
大
会
総
会
で
は
、

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
代
表
の
「
な

ぜ
、
こ
ん
な
惨
事
を
知
っ
た

の
に
核
兵
器
が
無
く
な
ら
な

い
の
だ
。
市
民
と
政
治
家
が

同
じ
意
識
を
持
つ
こ
と
が
大

事
だ
」
と
の
発
言
が
心
に
残

り
ま
し
た
。

雨
の
記
念
式
典
で
は
会
場

の
外
側
で
参
加
し
、
公
園
で

被
爆
二
世
の
女
性
が
や
っ
て

い
た
紙
芝
居
を
見
ま
し
た
。

終
わ
り
に
「
一
本
の
え
ん
ぴ

つ
」
を
歌
っ
て
く
れ
手
作
り

の
鉛
筆
の
し
お
り
を
も
ら
い

ま
し
た
。
13
年
間
一
人
で
や

っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

私
に
で
き
る
こ
と
は
？

「
核
兵
器
全
面
禁
止
ア
ピ
ー

ル
署
名
」
を
集
め
る
こ
と
。

皆
さ
ん
、
署
名
を
お
願
い
し

ま
す
。

（
第
５
支
部
　
飯
野
　
和
子
）

「
核
兵
器
の
な
い
世
界
を
」

と
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、
私

は
何
で
核
兵
器
を
な
く
す
運

動
を
そ
こ
ま
で
す
る
の
か
、

日
本
は
憲
法
で
守
ら
れ
て
い

る
か
ら
良
い
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
開
会

式
の
坪
井
直
さ
ん
の
体
験
談

や
図
書
館
や
学
校
か
ら
撤
去

を
求
め
ら
れ
て
い
る
「
は
だ

し
の
ゲ
ン
」
の
事
な
ど
を
学

び
、
世
界
大
会
に
参
加
し
た

仲
間
と
交
流
し
て
い
く
内
に

私
の
気
持
ち
は
変
わ
っ
て
い

き
ま
し
た
。
も
っ
と
活
動
を

起
こ
さ
な
け
れ
ば
と
。
日
本

８
月
４
日
（
月
）
〜
６
日

（
水
）、
原
水
爆
禁
止
世
界
大

会
が
広
島
で
開
催
さ
れ
、
は

る
な
生
協
か
ら
、
石
原
真
那

さ
ん
（
ほ
ほ
え
み
の
杜
）、

藤
倉
真
莉
子
さ
ん
（
医
事

課
）、
平
田
仁
さ
ん
（
上
中

居
支
部
）、
飯
野
和
子
さ
ん

（
第
５
支
部
）
の
４
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

こ
の
世
界
大
会
は
、「
核

兵
器
の
な
い
世
界
」
を
実
現

す
る
た
め
に
被
爆
国
で
あ
る

日
本
が
世
界
に
向
け
て
発
信

す
る
大
き
な
平
和
行
事
で
、

は
る
な
生
協
は
毎
年
代
表
を

第15回　はるな生協　通町診療所 

日時：2014年10月19日（日） ９：30～12：30 
場所：通町診療所　１階～３階 

《お問い合わせ先》 通町診療所 
                 1027-322-6534

《催しもの予定》 
くじ引き抽選会、子ども診療所探検、AED体験、 
箏曲演奏、歌声喫茶、日本舞踊、組合員さん作品展示会、 
焼き饅頭など 

ふれあいまつり 
雨
天
決
行 

前
中
は
記
念
公
園
内
に
あ
る

沢
山
の
碑
を
巡
り
そ
れ
ぞ
れ

の
由
来
な
ど
を
懇
切
丁
寧
に

説
明
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

午
後
は
被
爆
体
験
者
の
話
を

聞
き
原
爆
投
下
の
時
は
ど
ん

な
だ
っ
た
の
か
想
像
す
る
こ

第21回　はるな生活協同組合

健 康 ま つ り
開催のお知らせ

日時：2014年10月26日（日）10：00～13：00
会場：高崎中央病院駐車場＜雨天決行＞

～出会い　ふれあい　支えあい～
イベント内容
・サーカス学校　「サーカスがやって来る！」
・こども魂　バンドライブ
・矢中中学校　吹奏楽演奏
・歯科医師による健康講座
・ロックソーラン
・各種出店など

“抽選会もあります。お楽しみに”
組合員、職員の皆さんで今年も成功させましょう。
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９月（長月）…9/8（十五夜）、9/20（彼岸の入り）お月見したりお墓参りしたり秋の夜長を心穏やかに過ごしたいですネ。

①
特
定
健
診

特
定
健
診
は
、
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
は
じ

め
生
活
習
慣
病
の
発
症
の
リ

ス
ク
が
高
い
対
象
者
を
早
期

に
発
見
し
、
生
活
習
慣
の
改

善
に
よ
り
発
症
と
重
症
化
の

抑
止
を
図
り
、
医
療
費
の
削

減
に
結
び
付
け
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。対
象
は
、

国
保
加
入
者
の
う
ち
40
歳
か

ら
74
歳
の
方
で
す
。
昨
年
度

よ
り
自
己
負
担
は
無
料
と
な

っ
て
お
り
ま
す
。
※
75
歳
以

上
の
方
は
後
期
高
齢
者
健
診

と
な
り
ま
す
。

特
定
健
診
の
結
果
で
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
該
当
の
方
ま
た
は
予
備
群

の
方
に
は
高
崎
市
か
ら
特
定

保
健
指
導
受
診
券
が
届
き
ま

す
。
特
定
保
健
指
導
の
ご
予

約
も
受
け
付
け
て
お
り
ま

す
。

健
診
項
目

問
診
・
身
体
測
定
・
診

察
・
血
圧
測
定
・
血
液
検
査

（
脂
質
・
血
糖
・
腎
・
肝
）・

尿
検
査

※
貧
血
検
査
・
心
電
図
検

査
・
眼
底
検
査
は
医
師
の
判

断
で
必
要
に
応
じ
て
実
施
し

ま
す
。

②
健
康
づ
く
り
受
診
券
の
ご

案
内

健
康
づ
く
り
受
診
券
は
、

高
崎
市
在
住
の
19
歳
以
上
の

方
全
員
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
年
齢
に
よ
っ
て
受

け
ら
れ
る
検
診
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
お
手
元
に
あ
る
健

康
づ
く
り
受
診
券
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

当
院
で
健
康
づ
く
り
受
診
券

を
使
っ
て
受
け
ら
れ
る
検
診

胃
が
ん
リ
ス
ク（
Ａ
Ｂ
Ｃ
）

検
診
・
ピ
ロ
リ
検
診
・
大

腸
が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検

に
な
り
ま
す
）

※
受
付
場
所
は
外
来
セ
ン
タ

ー
の
隣
の
「
特
定
健
診
・
が

ん
検
診
受
付
」
で
す
。

※
ご
不
明
な
点
は
健
診
室
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

1
０
２
７（
３
２
３
）２
１
８
１

（
保
健
師
　
高
田
　
尚
子
）

診
・
骨
量
検
診
・
前
立
腺

が
ん
検
診
・
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
診

受
診
の
際
の
注
意

必
ず
受
診
券
を
持
っ
て
受

診
し
ま
し
ょ
う
。
シ
ー
ル
は

台
紙
か
ら
は
が
さ
ず
に
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

持
ち
物

保
険
証
・
特
定
健
診
受
診

券
ま
た
は
健
康
づ
く
り
受
診

券受
付
時
間

９：

00
〜
11：

30
（
午
前

の
外
来
の
診
療
時
間
と
同
じ

看
護
教
育
委
員
会
は
、
担

当
師
長
１
人
お
よ
び
病
院
の

各
職
場
（
２
階
、
３
階
病
棟

と
外
来
）
よ
り
選
出
さ
れ
た

看
護
師
７
人
の
８
人
体
制
で

運
営
し
て
お
り
、
新
卒
看
護

師
か
ら
卒
後
２
〜
３
年
目
看

護
師
、
そ
の
後
の
中
堅
や
ベ

テ
ラ
ン
看
護
師
（
中
途
採
用

も
含
め
）
ま
で
、
現
在
は
る

な
生
協
で
働
い
て
い
る
看
護

職
員
の
育
成
や
教
育
を
目
的

に
組
織
さ
れ
た
委
員
会
で
す
。

看
護
師
の
仕
事
は
、
検

査
・
治
療
・
与
薬
な
ど
の
医

療
に
お
け
る
患
者
さ
ん
の
援

助
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
ケ
ア

（
患
者
さ
ん
の
身
の
回
り
の

世
話
を
は
じ
め
生
活
へ
の
援

助
）
や
退
院
に
向
け
て
の
援

助
な
ど
多
岐
に
わ
た
っ
て
い

ま
す
。
新
卒
時
か
ら
基
礎
知

識
や
看
護
技
術
が
要
求
さ
れ

ま
す
。
ベ
テ
ラ
ン
に
な
っ
て

か
ら
も
目
ま
ぐ
る
し
く
変
わ

る
医
療
情
勢
や
技
術
に
対
応

し
て
い
く
必
要
が
あ
り
、
生

涯
教
育
が
必
要
な
専
門
職
で

す
。
こ
の
た
め
当
委
員
会
で

は
、
各
経
験
年
数
に
あ
っ
た

教
育
内
容
を
計
画
・
立
案

し
、
研
修
と
い
う
形
で
毎
年

参
加
し
て
も
ら
い
、
看
護
師

と
し
て
の
知
識
や
技
術
を
深

め
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
そ
の
中
の
卒
後

１
年
目
の
研
修
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

ま
ず
就
職
し
て
最
初
の
１

〜
２
ヶ
月
は
、
病
気
や
看
護

技
術
な
ど
学
校
で
学
ん
で
き

た
こ
と
を
実
際
の
現
場
で
ど

う
生
か
し
て
い
く
か
、
看
護

技
術
の
方
法
や
コ
ツ
、
病
院

で
は
ど
ん
な
職
種
の
人
が
働

い
て
成
り
立
っ
て
い
る
の
か

な
ど
を
、
講
義
や
実
技
、
他

職
場
で
の
研
修
を
通
し
て
学

ん
で
い
き
ま
す
。

そ
の
後
、
実
際
の
看
護
業

務
に
携
わ
る
よ
う
に
な
る

と
、
先
輩
看
護
師
と
一
緒
に

行
動
し
、
患
者
さ
ん
の
看
護

全
般
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

秋
頃
を
目
指
し
夜
勤
業
務

に
従
事
す
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
県
内
の
民
医
連

病
院
の
新
卒
看
護
師
が
集
合

す
る
研
修
が
年
２
回
あ
り
、

新
卒
な
ら
で
は
の
悩
み
や
成

長
ぶ
り
を
話
し
合
う
研
修
に

参
加
し
て
、
同
期
と
の
つ
な

が
り
も
持
て
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
１
年
を
通
し

て
、
一
人
前
の
看
護
師
と
し

て
成
長
で
き
る
よ
う
な
研
修

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

今
ま
さ
に
、
研
修
真
っ
た

だ
中
の
新
卒
看
護
師
の
感
想

で
す
。

働
き
始
め
て
わ
か
ら
な
い

こ
と
ば
か
り
、
知
識
も
技
術

も
未
熟
な
私
が
困
っ
て
い
る

時
に
声
を
か
け
て
く
れ
、
ひ

と
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
ど
う
し

た
ら
よ
い
か
を
一
緒
に
考
え

日
々
成
長
す
る
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
。

プ
リ
セ
プ
タ
ー（
指
導
者
）

は
私
に
と
っ
て
と
て
も
心
強

い
存
在
で
す
。
（
Ｍ
・
Ｙ
）

当
院
に
入
職
し
て
４
ヶ
月

が
過
ぎ
ま
し
た
。
や
っ
と
業

務
に
慣
れ
始
め
、
様
々
な
患

者
さ
ん
と
接
す
る
よ
う
に
な

り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
が
向
上
し
て
き
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
一
人
一
人
の
患

者
さ
ん
に
責
任
を
持
っ
て
看

護
出
来
る
事
を
目
標
に
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
Ｍ
・
Ｓ
）

皆
様
が
入
院
を
す
る
際
、

新
卒
看
護
師
が
担
当
を
す
る

機
会
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

そ
の
時
は
、
温
か
い
目
で

見
守
っ
て
い
た
だ
く
と
と
も

に
、
時
に
は
叱
咤
激
励
も
お

願
い
し
ま
す
。
新
卒
看
護
師

に
と
っ
て
は
、
一
番
の
研
修

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

（
３
階
病
棟
看
護
師

秋
葉
　
育
子
）

組
合
員
の
疑
問
に
答
え
る
！

組
合
員
の
疑
問
に
答
え
る
！
 

〜
聞
き
た
く
て
も
聞
け
な
い
い
ろ
ん
な
こ
と
〜
 

⑭
看
護
教
育
委
員
会
を
ご
存
知
で
す
か
？
 

組
合
員
の
疑
問
に
答
え
る
！
 

日　時：10月11日（土）（雨天決行）
高崎中央病院駐車場８：30出発～16：30帰着予定

コース：小沼…長七郎山…覚満淵…大沼

参加費：2,500円（保険代含む）
受　付：９月16日～９月30日
人　数：先着25名（定員になり次第締め切ります）
持ち物：弁当、飲み物、防寒着、雨具等は各自持参して下さい。歩行時間は

２時間30分程度です。運動靴など
でご参加ください。

申　込：健康づくり委員会

電　話：組合員活動部（吉井）

TEL323-2762

秋の健康ハイキング『紅葉を楽しむ赤城山散策』

保健師
高田　尚子

健診室から 

特定健診・健康づくり受診券
で受けられる検診のご案内
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サ
高
住
２
号
施
設
建
設

サ
高
住
２
号
施
設
建
設
の 

　
進
捗
状
況

　
進
捗
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す 
サ
高
住
２
号
施
設
建
設
の 

　
進
捗
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す 

原作は、長崎在住の漫画家・岡野雄一のエッセイ漫画「ペコ
ロスの母に会いに行く」。深刻な社会問題として語られがちな
介護や認知症ですが、主人公のゆういちは「ボケるとも、悪か
事ばかりじゃなかかもしれん」と言います。
自身の体験をもとに描かれた認知症の母との何気ない日常が

多くの共感と感動を呼び、16万部を超えるベストセラーになり
ました。それが人情喜劇映画として作られ、キネマ旬報ベス
ト・テン第１位、高崎映画祭では最優秀作品賞に選ばれました。
ぜひ多くの方に鑑賞していただきたく思います。
（ペコロスとは小さなタマネギのこと）

○日　　時 10月１日（水）
（午前の部） 午前10時30分～
（午後の部） 午後２時00分～
（夜の部） 午後６時30分～

○会　　場 高崎シティギャラリー

○前 売 券 1,000円（当日1,200円）
○お問合せ 組合員活動部

027（323）2762
■出演

岩松了、赤木春恵、原田貴和子

竹中直人、他豪華キャスト

■主催

はるな生活協同組合

■後援

高崎市、高崎市教育委員会

「ペコロスの母に会いに行く」 
上映会のお知らせ 

「ペコロスの母に会いに行く」 
上映会のお知らせ 

「ペコロスの母に会いに行く」 
上映会のお知らせ 

８
月
20
日
（
水
）
第
２
回

の
建
設
委
員
会
を
行
い
ま
し

た
。

開
発
関
係
で
は
、
①
長
野

堰
土
地
改
良
区
の
同
意
は
７

月
14
日
に
済
ん
で
お
り
。
②

い
て
、
８
月
22
日
に
は
サ
公

住
管
轄
の
建
築
住
宅
課
と
事

地
域
の
期
待
に
応
え  

も
っ
と
大
き
く 

組
合
員
職
員
交
流
集
会
ひ
ら
く 

榛名吾妻荘 

は
る
な
生
協
は
９
月
25
日

か
ら
は
じ
ま
る
仲
間
ふ
や

し
・
出
資
金
ふ
や
し
月
間
を

成
功
さ
せ
る
場
と
位
置
づ

け
、
組
合
員
60
人
と
職
員
20

人
が
８
月
29
日
、
30
日
の
２

日
間
に
か
け
て
学
習
と
交
流

を
深
め
合
い
ま
し
た
。
１
日

目
の
メ
イ
ン
は
「
い
の
ち
の

章
典
」
の
学
習
会
。
日
本
医

療
福
祉
生
協
政
策
室
長
の
日

野
秀
逸
氏
を
講
師
に
招
き
、

医
療
生
協
の
理
念
や
人
権

「
健
康
権
」
な
ど
「
章
典
」

草
案
を
作
っ
た
本
人
か
ら
直

接
、
歴
史
的
背
景
を
織
り
交

ぜ
な
が
ら
の
講
義
に
、
参
加

者
は
興
味
深
く
真
剣
に
耳
を

傾
け
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

仲
間
ふ
や
し
・
出
資
金
ふ
や

し
月
間
の
取
組
み
、「
た
す

け
あ
い
の
会
」
の
発
足
や
サ

ー
ビ
ス
高
齢
者
住
宅
２
号
施

設
の
計
画
な
ど
の
概
要
な
ど

に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
担

当
者
か
ら
説
明
が
さ
れ
ま
し

た
。ま

た
、
健
康
づ
く
り
委
員

会
の
指
導
で
、
は
る
な
生
協

作
成
「
は
る
な
健
康
体
操
」

を
全
員
で
実
習
し
ま
し
た
。

恒
例
の
夕
食
交
流
会
で
は

職
員
の
高
橋
裕
也
さ
ん
と
原

綾
香
さ
ん
が
司
会
を
担
当
、

巧
妙
な
リ
ー
ド
で
終
始
、
会

場
を
沸
か
せ
て
い
ま
し
た
。

２
日
目
は
、
４
つ
の
分
科

会
に
分
か
れ
、
日
頃
の
生
協

活
動
の
様
子
や
月
間
達
成
支

部
の
教
訓
な
ど
自
由
闊
達
に

話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。
最
後

に
関
沼
光
好
専
務
理
事
が
ま

と
め
を
兼
ね
た
閉
会
の
挨
拶

第二講座

社会保障制度と医療生協　市議会を訪
問し考える
高崎市議会の仕組みや役割、権限など
を見学し学びます
10月10日　13：50 市役所ロビー集合

参加対象 はるな生協の組合員ならだれ
でも参加できます

申し込み はるな生協組合員活動部
（担当　野口）323-2762

医療福祉生協連続講座 

分科会で話し合い

夕食交流会

はるな健康体操

日野先生の講演

高
崎
市
へ
の

開
発
許
可
に

つ
い
て
は
７

月
28
日
に
申

請
を
済
ま
せ

ま
し
た
。
地

質
調
査
（
ボ

ー
リ
ン
グ
）

を
８
月
18
日

〜
実
施
し
て

い
ま
す
。

８
月
６
日

に
は
高
崎
市

の
長
寿
社
会

課
と
介
護
保

険
事
業
に
関

わ
る
事
に
つ

に
た
ち
、「
貴
重
な
要
望
や

意
見
を
今
後
に
生
か
し
て
い

き
た
い
。
高
齢
化
社
会
を
迎

え
、
は
る
な
生
協
の
「
心
」

と
運
動
が
い
ま
地
域
か
ら
求

め
ら
れ
て
い
る
。
確
信
を
持

っ
て
月
間
を
成
功
さ
せ
よ

う
」
と
力
強
く
呼
び
か
け
ま

し
た
。

（
兼
谷
　
　
清
）

前
協
議
を
行
い
ま
し
た
。
そ

れ
ら
を
受
け
て
委
員
会
で
も

検
討
を
行
い
、
基
本
設
計
が

終
了
し
１
階
・
２
階
の
図
面

と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
町
田
由
紀
江
）

ボーリング中
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小児科診療案内

※いずれの時間でも特に具合が
悪いときは受付にお伝え下さ
い。
※夜間・休日は必ず電話をして
からおいで下さい。
※はしか・おたふくかぜ・水ぼ
うそう・風疹などが疑われる
ときは総合受付でその旨お伝
え下さい。（待合室・診察室を
別に案内します。）
※診療案内はホームページでも
ご覧になれます。

（URL:http://www.harunaco
op.jp）

（小児科直通電話）
TEL 027-323-2607

予防接種・乳児検診・専門外
来の予約受付時間は午前10時
～午後１時、午後２時～５時
となります。
高崎中央病院
TEL027-323-2665（代）

＊火曜日の午前中に「呼吸器外来」が始まりました。※９月は休診
＊外来診療は予約制を基本としております。ご予約の患者様は予約
受付にて受付をお願いいたします。
＊ご予約されていない方は総合受付にて受付をお願いいたします。
急患の方やご気分の悪い方は、ご遠慮なく受付・外来看護師にお
話しください。
＊太字は、診療体制が変更となっております。
＊第２土曜日は診療を縮小しており、内科・外科は休診です。小児
科・整形外科は午前中のみ診療しております。
＊時間外・休日・夜間の救急対応もしております。ご来院いただく
前にかならずお電話にてご連絡ください。
＊診療案内はホームページでもご覧いただけます。
（URL：http://www.harunacoop.jp）

◎左記以外に以下の専門外来もおこなっています。
◆乳腺外来 →　水曜・金曜午前８時50分～12時
◆胃ろう外来 →　胃ろうに関するご相談（担当：佐

藤）
◆予防接種外来 →　海外渡航予定の方の予防接種相

談（担当：鈴木）
◆甲状腺・内分泌・糖尿病外来については医師にご相
談ください。
◆往診・訪問診療については医師にご相談ください。

◎小児科については「小児科診療案内」をご覧下さい。
小児科窓口に置いてあります。

高崎中央病院　診療案内

はるな生活協同組合　高崎中央病院　Tel（０２７）３２３－２６６５㈹

お電話での予約や変更など受け付けております。ご遠
慮なくご利用下さい。（9：00～17：00）

予約専用電話　Tel（０２７）３２３－２８０８

有償ボランティア募集中
はるな生協の組合員さんが住み慣れた家でその人らしく暮らし続

けるために有償ボランティア「たすけあいの会」が動きはじめます。

独り暮らしの高齢化・認知症の家族介護・老老介護世帯・認認介
護、支部の中、ご近所にこんな方が多くなってきていませんか？
どこの地域でも医療・介護を考える生協に入っていて良かったと

実感できるよう、組合員同士の助け合いの事業をとおし、顔の見え
る地域・支部をつくるため皆で力を出し合って行きましょう。

利用する人も、お手伝いする人も組合員同士「困ったときはお互
いさま」互いに助け合いながら豊かにくらせる街づくりを目指しま
しょう。

家事援助を中心に取り組みますので、経験がなくとも大丈夫です。

お掃除・ごみ出し
買い物・食事づくり
洗濯・繕い物
簡単な草とり・書類の作成
話し相手・産前、産後の育児支援　など

みなさんが気兼ねなく利用できるよう、料金の額を考えました。
また、お手伝いしてくれる人にも少額ですがお礼が入るよう有償

にしました。

謝　礼　１時間　500円　　（30分毎　250円）

移動費　10キロ未満　100円　　10キロ以上　200円
（片道の距離で計算を行います。）

事務局へお電話を！
TEL027-323-2664

お手伝いできる方
ぜひ、登録をして

くださいね。

社会保障委員会からのお知らせ
さようなら原発★全国大集会＆大行進
～9.23 NO NUKES DAY（ノーニュークスデイ）～

日時：2014年９月23日（火・祝）
会場：東京・代々木公園

集会目的（9/23は原発ゼロの日）
・即時に原発ゼロの実現を求め、原発再稼働に反対しよう！
・福島事故の被災者に連帯を示すデモを実行しよう!!
・全国からの参加で大きく成功させよう!!!
（参加対象）：組合員、職員　　（参加費）：1,000円
８：45 集合（高崎中央病院　第７駐車場　中型バス１台）
９：00 出発　お昼前後に現地到着　　12：30 大集会　　14：30 大行進（デモ）
16：30 現地出発　　19：00 病院到着
※昼食は、各自で用意して下さい。暑さ・雨対策→飲料水、タオル、雨具類などを忘
れずに！（小雨なら決行します。）

申込先：組合員活動部（担当　野村）
ＴＥＬ：027-323-2762 申込締め切り：9/16（火）17：00
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栄
養
課 

だ
よ
り 

〈
旬
の
食
材
を
使
っ
て

夏
バ
テ
解
消
！
〉

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

残
暑
が
厳
し
く
、
暑
さ
で
食

生
活
や
生
活
の
リ
ズ
ム
が
乱
れ

る
と
そ
の
結
果
、体
調
が
崩
れ
、

夏
バ
テ
を
起
こ
し
て
し
ま
う
と

い
わ
れ
ま
す
。

⑥
ク
エ
ン
酸
で
疲
労
回
復
し
よ

う
レ
モ
ン
、
梅
干
し
な
ど
に
多

く
含
ま
れ
ま
す
。

⑦
リ
ズ
ム
あ
る
生
活
を
し
よ
う

規
則
正
し
い
生
活
と
適
度
な

運
動
、
十
分
な
睡
眠
が
大
切
で

す
。そ

れ
で
は
夏
バ
テ
に
効
果
的

な
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

《
豚
肉
と
ト
マ
ト
の
卵
炒
め
》

●
材
料
（
４
人
分
）

・
豚
肉
こ
ま
切
れ
…
…
…
200
ｇ

（
酒
大
さ
じ
１
、
塩
小
さ
じ

1/4
）

・
ト
マ
ト
…
…
…
…
…
…
３
個

・
卵
…
…
…
…
…
…
…
…
２
個

（
塩
、
こ
し
ょ
う
少
々
）

・
ご
ま
油
…
…
大
さ
じ
２
・
1/2

・
酒
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
1/2

・
し
ょ
う
ゆ
…
…
…
大
さ
じ
１

●
作
り
方

①
豚
肉
に
、
酒
と
塩
を
も
み
込

む
。
ト
マ
ト
は
皮
を
湯
む
き
し

〈
夏
バ
テ
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
〉

①
食
事
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く
少
し

ず
つ
で
も
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の

食
品
を
摂
り
ま
し
ょ
う

た
ん
ぱ
く
質
、
ビ
タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
。

②
香
辛
料
を
使
っ
て
食
欲
増
進

を
は
か
り
ま
し
ょ
う

③
冷
た
い
も
の
を
摂
り
す
ぎ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

摂
り
す
ぎ
は
胃
腸
に
負
担
が

か
か
り
ま
す
。

④
野
菜
や
果
物
を
た
っ
ぷ
り
摂

り
、
水
分
・
ミ
ネ

ラ
ル
を
補
給
し
ま

し
ょ
う

汗
を
か
く
と
水

分
・
ミ
ネ
ラ
ル
は

流
れ
て
し
ま
い
ま

す
。

⑤
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１

を
補
給
し
よ
う

豚
肉
、
う
な
ぎ
、

大
豆
な
ど
に
豊
富

に
含
ま
れ
ま
す
。

て
横
半
分
に
切
り
、
種
と
ヘ
タ

を
除
い
て
８
等
分
に
切
る
。
卵

は
ほ
ぐ
し
、
塩
こ
し
ょ
う
で
薄

く
味
を
つ
け
る
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
を
熱
し
ご
ま
油

大
さ
じ
１
を
ま
わ
し
入
れ
る
。

卵
を
流
し
入
れ
、
オ
ム
レ
ツ
状

に
焼
き
、
取
り
出
す
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
を
さ
っ
と
ふ

き
、
ご
ま
油
大
さ
じ
１
を
ま
わ

し
入
れ
、
肉
を
入
れ
て
中
火
弱

に
し
、
ゆ
っ
く
り
炒
め
る
。
全

体
に
白
っ
ぽ
く
な
っ
た
ら
取
り

出
し
て
お
く
。

④
残
り
の
ご
ま
油
を
熱
し
、
ト

マ
ト
を
加
え
て
さ
っ
と
炒
め

る
。肉
を
戻
し
て
炒
め
合
わ
せ
、

酒
、
し
ょ
う
ゆ
を
加
え
る
。
卵

を
ほ
ぐ
す
よ
う
に
炒
め
合
わ

せ
、
器
に
盛
る
。

〈
１
人
分
の
栄
養
価
〉

・
エ
ネ
ル
ギ
ー
…
…
…
…
253
kcal

・
塩
分
…
…
…
…
…
…
…
3.5
ｇ

（
調
理
師
　
福
井
　
　
守
）

２
０
１
３
年
10
月
１
日
に

ほ
ほ
え
み
の
杜
を
開
設
し
は

や
11
ヵ
月
が
経
ち
ま
し
た
。

ほ
ほ
え
み
の
杜
は
１
つ
の
建

物
に
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
・
デ

イ
ホ
ー
ム
シ
ニ
ア
ハ
ウ
ス
の

３
つ
の
事
業
所
が
入
っ
て
い

ま
す
。

今
回
初
め
て
合
同
で
納
涼

祭
を
行
う
こ
と
に
な
り
、
利

用
者
様
・
ご
家
族
の
方
々
に

も
声
を
か
け
楽
し
ん
で
頂
け

る
よ
う
企
画
し
ま
し
た
。
第

１
回
ほ
ほ
え
み
の
杜
納
涼
祭

の
様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

炎
天
下
で
の
開
催

８
月
23
日
（
土
）
に
納
涼

祭
を
開
催
し
ま
し
た
。
前
日

は
雷
と
大
雨
だ
っ
た
の
で
、

天
気
が
心
配
で
し
た
が
、
朝

の
曇
り
空
も
一
変
し
開
催
時

刻
の
14
時
に
は
少
し
動
く
だ

け
で
も
汗
が
出
て
し
ま
う
程

初
め
て
の
納
涼
祭
を
開
催

初
め
て
の
納
涼
祭
を
開
催
!!
 

初
め
て
の
納
涼
祭
を
開
催
!!

ほ
ほ
え
み
の
杜 

の
天
候
と
な
り

ま
し
た
。
利
用

者
様
の
中
に

は
、
朝
の
朝
食

の
時
点
で
帽
子

を
し
っ
か
り
握

り
し
め
て
「
楽

し
み
！
」
と
笑

顔
を
見
せ
て
下

さ
る
方
も
お
ら

れ
ま
し
た
。
タ

オ
ル
を
頭
か
ら
首
に
巻
い
て

完
全
防
備
！
と
て
も
微
笑
ま

し
い
姿
で
し
た
。

昔
懐
か
し
い
出
店

駄
菓
子
・
ヨ
ー
ヨ
ー
釣

り
・
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
・
ラ

ム
ネ
そ
し
て
ビ
ー
ル
な
ど
、

昔
懐
か
し
い
出
店
が
並
び
ま

す
。
久
し
ぶ
り
の
ビ
ー
ル
を

飲
み
ほ
ろ
酔
い
の
方
も
い
ま

し
た
。

ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
で
は
１
つ

の
針
で
何
と
８
個
も
釣
っ
た

方
が
い
ま
し
た
。
フ
ラ
ン
ク

フ
ル
ト
を
そ
の
場
で
ペ
ロ

リ
。
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
口
の
横

に
つ
け
な
が
ら
美
味
し
そ
う

に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

ほ
ほ
え
み
の
杜
大
抽
選
会

デ
イ
ホ
ー
ム
の
フ
ロ
ア
ー

に
全
員
集
合
し
ほ
ほ
え
み
の

杜
大
抽
選
会
を
行
い
ま
し

た
。
く
じ
を
引
く
度
一
喜
一

憂
。
ご
家
族
の
方
も
参
加
し

大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

１
等
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
利

用
中
の
方
が
大
当
た
り
。

「
あ
り
が
と
ー
ご
ざ
い
ま

す
！
」
と
大
き
な
声
で
喜
ば

れ
て
い
ま
し
た
。
事
故
も
な

く
、
16
時
に
は
無
事
納
涼
祭

を
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

中
居
第
二
支
部
の
皆
さ

ん
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
来
年
は
今
年

の
反
省
を
生
か
し
、
も
っ
と

楽
し
い
納
涼
祭
を
開
催
で
き

る
よ
う
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
青
木
麻
由
美
・
近
藤
奈
都
美
）

２つ目の隔離室が誕生！ ２つ目の隔離室が誕生！ 
（病児保育のびのび） 

の
び
の
び
病
児
保
育

に
、
念
願
だ
っ
た
２
つ

目
の
隔
離
室
が
完
成
し

ま
し
た
。

の
び
の
び
は
、
昨
年

度
７
３
６
人
の
病
児
を

受
け
入
れ
ま
し
た
。

年
々
利
用
者
が
増
加
し

て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
Ａ
・
Ｂ
型
、

流
行
性
疾
患
、
感
染
性

の
疾
患
の
子
ど
も
さ
ん
な

ど
、
病
気
の
種
類
も
ま
ち
ま

ち
。
お
ま
け
に
、
不
明
の
下

痢
症
状
な
ど
多
種
多
様
な
症

状
や
年
齢
の
お
子
さ
ん
が
利

用
し
ま
す
。

そ
こ
で
、
か
ね
て
か
ら
隔

離
室
の
増
室
を
検
討
し
て
い

ま
し
た
。
８
月
中
旬
に
、
高

崎
市
の
補
助
金
も
活
用
し

て
、
隔
離
室
が
新
た
に
完
成

し
ま
し
た
。
複
数
の
流
行
性

疾
患
に
も
対
応
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

今
年
度
も
利
用
者
は
増
え

て
い
ま
す
。
冬
を
迎
え
る
前

に
、
隔
離
室
が
２
つ
に
な
っ

た
こ
と
は
、
病
児
の
受
入
に

と
っ
て
、
大
き
な
力
に
な
り

ま
す
。

高
崎
市
で
は
２
つ
し
か
な

い
病
児
・
病
後
児
保
育
の
事

業
所
の
び
の
び
を
、
ぜ
ひ
ご

活
用
下
さ
い
。

料
金
は
、
登
録
料
１
、０

０
０
円
（
初
回
の
み
）、
１

日
２
、０
０
０
円
、
半
日
１
、

０
０
０
円
で
す
。

電
話
３
３
０
│
６
０
４
０

（
長
谷
川
　
彰
）

窓とエアコン、空気清浄器完備の病児室

完全防備！

くじ引きに一喜一憂

フランクフルトをペロリ

た
の
し
か
っ
た
ね


