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毎
日
車
で
通

勤
し
て
い
ま
す

が
、
ど
う
も
最

近
運
転
中
落
ち

着
き
ま
せ
ん
。

２
車
線
の
ま
っ
す
ぐ
な
道
を

流
れ
に
乗
っ
て
普
通
に
走
っ

て
い
る
し
、
前
は
２
車
線
と

も
他
の
車
で
埋
ま
っ
て
い
る

の
に
、
後
ろ
に
ぴ
た
っ
と
付

い
て
い
か
に
も
「
早
く
行
け
」

と
無
言
の
圧
力
を
か
け
て
く

る
車
が
増
え
た
気
が
し
ま
す
。

▼
そ
の
う
ち
痺
れ
を
き
ら
し

て
車
線
を
変
え
て
、
１
〜
２

回
そ
れ
を
繰
り
返
し
て
少
し

は
前
に
行
く
の
で
す
が
、
も

と
も
と
２
車
線
と
も
た
く
さ

ん
の
車
が
あ
る
の
で
ほ
と
ん

ど
位
置
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

ち
ょ
っ
と
様
子
を
見
れ
ば
そ

の
く
ら
い
の
こ
と
は
予
想
が

つ
く
と
思
う
の
で
す
が
？
▼

流
れ
に
乗
っ
て
走
る
の
が
周

り
へ
の
危
険
が
少
な
い
し
、

自
分
の
ス
ト
レ
ス
も
少
な
い

と
思
い
ま
す
。
ひ
ょ
い
ひ
ょ

い
と
車
線
を
変
え
て
前
に
で

て
行
く
の
は
実
は
誰
で
も
や

ろ
う
と
思
え
ば
や
れ
る
け
ど

大
人
だ
か
ら
し
な
い
だ
け
で

す
。
自
分
の
イ
ラ
イ
ラ
を
増

や
し
、
そ
れ
を
周
り
に
も
広

げ
て
い
る
の
で
困
っ
た
現
象

で
す
。
▼
一
方
で
ま
っ
た
く

周
り
を
気
に
せ
ず
に
超
ス

ロ
ー
ス
ピ
ー
ド
で
走
る
車
も

た
ま
に
見
ま
す
。
１
車
線
の

道
で
は
あ
き
ら
め
て
自
分
も

ゆ
っ
く
り
付
き
合
う
し
か
な

い
の
で
す
が
。ど
ち
ら
の
ケ
ー

ス
も
、
も
う
ち
ょ
っ
と
周
り

を
見
て
、
我
慢
し
て
く
れ
た

り
、
協
力
し
て
く
れ
る
気
持

ち
が
あ
れ
ば
他
の
ド
ラ
イ

バ
ー
も
気
持
ち
よ
く
運
転
で

き
る
の
で
す
が
。
▼
も
う
一

つ
、
信
号
が
黄
色
に
な
っ
た

ら
初
め
か
ら
ず
っ
と
右
折
を

待
っ
て
い
る
人
の
時
間
で
す
。

向
か
い
の
直
進
車
は
優
先
権

は
あ
っ
て
も
譲
る
の
が
大
人

の
作
法
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
紅
）

電話 027（323）2762

　

２
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た

健
康
ま
つ
り
、
大
快
晴
、
大

盛
況
に
終
わ
り
ほ
っ
と
し
た

の
も
つ
か
の
間
、
次
の
日
に

支
部
代
表
者
会
議
と
い
う
日

程
と
な
っ
て
し
ま
い
、
心
苦

し
さ
と
心
配
が
あ
っ
た
の
で

す
が
38
人
の
参
加
で
有
意
義

な
中
身
と
な
り
ま
し
た
。
た

く
さ
ん
の
意
見
の
中
か
ら
特

徴
的
な
も
の
を
紹
介
し
ま

す
。

・
は
る
な
生
協
の
こ
と
を
ど

う
人
に
分
か
り
や
す
く
説
明

し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
。

・
高
齢
に
な
っ
て
し
ま
い
中

央
病
院
に
来
る
こ
と
が
困
難

に
な
っ
て
き
て
い
る
、
そ
れ

で
も
来
る
恩
恵
は
何
だ
ろ
う

か
。

・
病
院
か
ら
遠
い
地
区
で
の

組
合
員
に
な
る
メ
リ
ッ
ト
は

何
だ
ろ
う
か
。

・
緑
十
字
の
配
達
者
を
増
や

す
こ
と
や
配
布
を
と
お
し
て

顔
が
見
え
る
活
動
を
ど
う
し

た
ら
い
い
か
。

・
若
い
人
が
少
な
い
中
で
ど

う
若
い
人
に
加
入
し
て
も
ら

い
活
動
に
参
加
し
て
も
ら
え

る
か
が
課
題
。な
ど
の
悩
み
、

・
生
協
の
話
を
上
手
く
話
せ

る
人
や
組
合
員
活
動
部
の
職

員
か
ら
学
ぶ
こ
と
も
大
事
。

・
出
資
金
は
み
ん
な
か
ら
借

り
て
い
る
お
金
で
あ
り
、
生

協
の
資
本
と
な
る
一
番
基
本

的
な
も
と
に
な
る
も
の
、
そ

れ
と
と
も
に
医
療
、
介
護
を

充
実
さ
せ
み
ん
な
に
還
元
し

て
い
く
。

・
人
間
ド
ッ
ク
の
中
身
が
今

ま
で
以
上
に
と
て
も
い
い
の

で
遠
距
離
だ
け
ど
み
ん
な
に

す
す
め
た
い
。

・
よ
い
評
判
が
出
れ
ば
遠
く

か
ら
も
来
る
、
訪
問
診
療
も

あ
る
こ
と
を
知
ら
せ
る
。

・
命
、
健
康
を
さ
さ
え
て
い

る
の
が
生
協
運
動
、
貧
困
者

を
助
け
る
、
遠
く
の
人
の
送

迎
、
診
療
所
を
つ
く
る
、
な

ど
自
分
が
利
用
で
き
な
い
で

は
な
く
、
ど
う
し
た
ら
利
用

で
き
る
か
を
み
ん
な
で
出
し

合
う
こ
と
が
大
事
。

・
医
療
生
協
は
普
段
つ
な

が
っ
て
最
後
弱
っ
た
時
に
協

同
の
持
っ
て
い
る
力
で
助
け

合
う
。

・
ド
キ
ド
キ
し
た
け
れ
ど
訪

問
し
て
声
を
き
く
と
病
院
の

果
た
し
て
い
る
役
割
は
大
き

い
も
の
だ
と
実
感
し
た
。

　

職
場
で
も
そ
れ
ぞ
れ
特
徴

的
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

も
報
告
さ
れ
ま
し
た
、
つ
る

べ
お
と
し
の
夕
陽
が
し
ず
む

前
に
心
を
残
し
て
終
了
し
ま

し
た
。

（
組
合
員
活
動
委
員
会

委
員
長　

根
岸　

尚
代
）

――
お
詫
び
――

▼
10
月
号
４
面
、
整
形
外

科
外
来
の
電
話
番
号
が

誤
っ
て
お
り
ま
し
た
。

☎
０
２
７
―
３
２
３
―
２
６
６
５

▼
第
22
回
健
康
ま
つ
り
開

催
記
事
は
３
面
で
す
。

休
診
日
：
12
月
30
日（
金
）

〜
１
月
３
日（
火
）ま
で

　

休
診
中
に
お
薬
が
な
く

な
ら
な
い
よ
う
に
早
め
の

受
診
を
し
て
下
さ
い
。

　

急
病
の
場
合
は
、
高
崎

中
央
病
院
で
受
け
付
け
ま

す
。
電
話
を
し
て
お
い
で

下
さ
い
。

（
通
町
診
療
所
の
患
者
様

も
高
崎
中
央
病
院
で
受
け

付
け
ま
す
）

高
崎
中
央
病
院

☎
０
２
７
―
３
２
３
―
２
６
６
５

通
町
診
療
所

☎
０
２
７
―
３
２
２
―
６
５
３
４

歯
科
診
療
所

☎
０
２
７
―
３
８
８
―
０
０
２
２

年
末
年
始
の

診
療
案
内

　10月24日組合員ふれあい会館にて今年度第１回の支部代表者会議が開催されました。
　生協強化月間の中間報告、支部活動、事業所活動を共有し後半１カ月の月間で仲間増や
し増資を取り組み、生協を大きくする意味を確認しました。

協同のちからで助け合う生協の仲間ってすばらしい協同のちからで助け合う生協の仲間ってすばらしい
2016年度生協強化月間

　

10
月
11
日
倉
賀
野
支
部
は
、
組
合
員
活
動
部

の
藤
倉
さ
ん
の
援
助
を
も
ら
っ
て
、
３
人
で
訪
問

活
動
を
行
い
ま
し
た
。反
応
が
心
配
で
し
た
が「
病

院
に
は
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
す
、
親
切
で
あ

り
が
た
い
で
す
」
と
、

快
く
迎
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
13
件
訪
問
し

結
果
は
加
入
３
件
、
増

資
４
件
で
、
元
気
の
出

る
行
動
で
し
た
。
来
月

も
頑
張
り
ま
す
。

親
切
で
あ
り
が
た
い
の
声

倉
賀
野
支
部

　

10
月
14
日
、
秋
晴
れ
の
中
、
支
部
長
さ
ん

先
頭
に
、
組
合
員
活
動
部
長
さ
ん
の
応
援
も

得
て
、
中
尾
団
地
の
組
合
員
さ
ん
を
訪
問
し

ま
し
た
。
11
件
訪
問
し
対
話
９
件
増
資
３
件

で
し
た
。

「
亡
く
な
っ
た
主
人
が
病
院
に
お
世
話
に
な
っ

て
本
当
に
よ
く
し
て
貰
っ
た
」「
歯
科
診
療
所

の
個
別
送
迎
を
利
用
し
と
て
も
助
か
っ
て
い

ま
す
」
と
感
謝
や
お
礼
の
声
を
頂
き
元
気
が

出
ま
し
た
。
病
院
診
療
所
等
で
の
患
者
の
立

場
に
た
っ
た
親
切

で
よ
い
医
療
が
、

は
る
な
生
協
の
財

産
だ
と
実
感
！
11

月
も
訪
問
し
ま
す
。

訪
問
活
動
で
元
気
を
も
ら
う

第
六
支
部

　

９
月
28
日
生
協
強
化
月
間

の
と
り
く
み
と
し
て
地
域
訪

問
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
は

毎
年
訪
問
す
る
お
宅
に
事
前

に
連
絡
を
し
て
お
い
た
た
め

準
備
を
し
て
待
っ
て
い
て
く

れ
ま
し
た
。
短
い
時
間
で
し

た
が
組
合
員
さ
ん
の
近
況
を

知
る
こ
と
が
で
き
た
ひ
と
時

で
し
た
。

組
合
員
さ
ん
と
の
ひ
と
時

中
居
第
二
支
部

　

増
資
の
活
動
は
毎
月
１
回
、
午
前
中
に
６
〜

７
人
の
活
動
家
に
よ
り
実
施
し
て
い
ま
す
。
加

齢
に
よ
り
体
調
不
良
を
抱
え
な
が
ら
毎
年
目
標

は
達
成
し
て
い
ま
す
。
病
院
の
方
の
同
行
に
よ

る
お
力
添
え
と
会
員

の
ご
家
族
の
励
ま
し

は
一
層
前
向
き
な
取

り
組
み
に
な
り
ま
す
。

今
後
は
私
た
ち
の
後

継
者
、
活
動
家
を
一

人
で
も
増
や
す
こ
と

が
大
き
な
課
題
で
す
。

毎
月
の
行
動
で
目
標
達
成

高
関
支
部

　

10
月
13
日
、
８
人
（
組
合
員
４
人
・
職
員

３
人
）
で
３
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
行
動
し

ま
し
た
。
35
軒
の
訪
問
、
19
件
の
対
話
、
出

資
金
は
４
件
（
新

規
加
入
２
件
・
増

資
２
件
）で
し
た
。

診
療
所
は
も
ち
ろ

ん
、
は
る
な
生
協

を
よ
り
知
っ
て
頂

く
た
め
に
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
な
ど
資
料

な
ど
も
配
り
ま
し

た
。

合
同
訪
問
行
動

通
町
診
療
所
・
第
２
支
部
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Ａ
Ｄ
Ｌ
の
自
立
を
考
え
る

際
、
リ
ハ
ビ
リ
の
分
野
で
は

患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
は
、
訓

練
の
時
や
診
察
の
時
に
は
で

き
て
い
る
事
で
も
自
宅
で
実

際
に
生
活
し
て
い
る
場
面
で

は
そ
れ
を
お
こ
な
っ
て
い
な

い
と
い
う
事
が
あ
り
、
そ
の

こ
と
が
問
題
視
さ
れ
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
『
能
力
的
に
は

で
き
る
動
作
で
も
、
実
生
活

で
は
行
わ
な
け
れ
ば
役
に
立

た
な
い
の
で
は
な
い
か
』
と

い
う
訳
で
す
。

　

そ
こ
で
、
リ
ハ
ビ
リ
分
野

で
は
「
で
き
る
Ａ
Ｄ
Ｌ
」
と

「
し
て
い
る
Ａ
Ｄ
Ｌ
」
を
分

け
て
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。「
で
き
る
」
に
も
関

わ
ら
ず
し
て
い
な
い
Ａ
Ｄ
Ｌ

が
あ
る
原
因
は
何
か
と
考
え

　

Ａ
Ｄ
Ｌ
と
は
日
常
生
活
動

作
、
日
常
生
活
活
動
の
こ
と

activ
ities of d

aily 
living

（
ア
ー
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
ー
ズ
オ
ブ
デ
イ
リ
ー
リ

ビ
ン
グ
）
の
略
称
で
す
。

　

Ａ
Ｄ
Ｌ
が
自
立
し
て
い
る

か
ど
う
か
は
、
日
常
生
活
を

送
る
上
で
介
護
さ
れ
る
（
人

の
手
を
借
り
る
）
必
要
が
あ

る
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
に

な
り
、
Ａ
Ｄ
Ｌ
が
自
立
し
て

い
る
か
ど
う
か
は
、
本
人
・

家
族
に
と
っ
て
非
常
に
重
要

な
問
題
で
す
。

　

介
護
す
る
側
か
ら
す
れ
ば
、

対
象
者
の
Ａ
Ｄ
Ｌ
の
自
立
性

が
向
上
す
る
可
能
性
が
あ
れ

ば
、
で
き
る
限
り
そ
の
事
を

目
指
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す

通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す

⑩
み
な
さ
ん
Ａ
Ｄ
Ｌ
っ
て
御
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

た
時
、
デ
イ
ケ
ア
と
自
宅
で

は
廊
下
の
幅
や
段
差
の
有
無

等
の
環
境
が
異
な
る
と
い
う

環
境
要
因
、
訓
練
時
に
は
頑

張
っ
て
で
き
て
も
普
段
や
る

ほ
ど
の
体
力
が
な
い
、
又
は

訓
練
時
ほ
ど
意
欲
が
わ
か
な

い
、
自
然
に
で
き
る
ほ
ど
習

慣
化
し
て
い
な
い
等
々
の
要

因
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

で
き
る
Ａ
Ｄ
Ｌ
と
し
て
い

る
Ａ
Ｄ
Ｌ
と
の
間
に
ギ
ャ
ッ

プ
が
あ
る
の
で
あ
れ
ば
、「
で

き
る
Ａ
Ｄ
Ｌ
」
の
自
立
性
を

高
め
る
だ
け
で
は
ダ
メ
で
あ

り
、
日
常
生
活
で
「
し
て
い

る
Ａ
Ｄ
Ｌ
」
の
自
立
性
を
向

上
さ
せ
る
こ
と
も
目
標
に
す

べ
き
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
一
時
的
に
で
き
る

事
だ
け
で
、「
で
き
る
」
と

判
断
す
る
の
で
は
な
く
、
日

常
的
に
継
続
し
て
で
き
る
か

ど
う
か
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
シ
ル
バ
ー
カ
ー

を
使
い
買
い
物
に
行
く
事
が

で
き
る
と
い
う
ケ
ー
ス
で

も
、
毎
日
行
く
こ
と
が
で
き

る
人
と
、
頑
張
っ
て
も
１
週

間
に
１
回
行
く
の
が
精
一
杯

と
い
う
人
で
は
、
Ａ
Ｄ
Ｌ
の

自
立
性
の
程
度
は
異
な
る
と

考
え
ま
す
。
一
時
的
に
で
き

る
Ａ
Ｄ
Ｌ
だ
け
を
考
え
る
の

で
は
な
く
、
ご
利
用
者
様
の

普
段
の
生
活
に
お
け
る
Ａ
Ｄ

Ｌ
の
自
立
性
を
向
上
さ
せ
る

た
め
に
は
ど
う
す
べ
き
か
を

考
え
る
こ
と
が
重
要
だ
と
い

え
ま
す
。

　

こ
の
様
な
問
題
を
デ
イ
ケ

ア
で
は
で
き
る
だ
け
自
立
へ

向
か
う
為
の
取
り
組
み
と
し

て
い
ま
す
。

　

次
回
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

（
高
崎
中
央
病
院
デ
イ
ケ
ア

　

理
学
療
法
士　市

川　

竜
亮
）

　

畑
の
作
物
づ
く
り
や
手

入
れ
の
お
手
伝
い
、
花
木

の
水
や
り
、
草
む
し
り
な

ど
土
が
好
き
な
方
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
お
茶

出
し
、
話
し
相
手
、
風
呂

上
が
り
の
髪
の
ド
ラ
イ

ヤ
ー
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
等

で
の
折
り
紙
、
編
み
物
な

ど
趣
味
を
活
か
し
た
い

方
。
虹
の
家
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

　

地
域
交
流
室
で
サ
ロ
ン
も

開
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ご
本
人
で
も
お
友
だ
ち

で
も
是
非
声
を
か
け
て
く
だ

施設南側の畑・草取りをした後の様子

さ
い
。

問
い
合
せ
先

（
電
話
０
２
７
―
３
９
５
―

８
８
０
１
）

ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
さ
ん
大
募
集

ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
さ
ん
大
募
集

高
齢
者
住
宅
虹
の
家

高
齢
者
住
宅
虹
の
家

1027-330-6040

病
児
・
病
後
児
保
育
室「
の
び
の
び
」か
ら

　
「
の
び
の
び
」
で
は
、
非
課
税
世
帯
等
の
減
免
措
置
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。
高
崎
市
の
書
類
を
提
出
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
、
利
用
料
・
給
食
費
が
減
免
さ
れ
ま
す
。

[

減
免
規
定]

＊
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
（
高
崎
市
民
以
外
で
も
適
用
）

　

高
崎
市
の
場
合
、
市
役
所
２
階
資
産
税
課
ま
た
は
、
市
民

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
て
「
非
課
税
世
帯
証
明
書
（
有
料
）」

の
発
行
が
さ
れ
ま
す
。

＊
生
活
保
護
世
帯
（
高
崎
市
民
以
外
で
も
適
用
）

　

高
崎
市
の
場
合
、
市
役
所
１
階
社
会
福
祉
課
に
て
、
生
活

保
護
受
給
証
明
書
を
無
料
で
発
行
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
施
設
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

 

仮
装
で
上
州
よ
い
と
こ

　

10
月
30
日
開
催
の
通
町
診
療
所
ふ
れ
あ

い
ま
つ
り
は
１
１
３
人
の
来
場
者
で
し
た
。

　

血
管
年
齢
測
定
・
体
力
測
定
、「
す
こ

し
お
生
活
」
の
す
す
め
、
新
し
く
導
入
し

た
デ
イ
ケ
ア
の
機
器
の
体
験
も
し
て
い
た

だ
き
、
自
分
の
健
康
に
つ
い
て
知
っ
て
い

た
だ
く
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

ギ
タ
ー
や
日
本
舞
踊
、う
た
ご
え
の
後
、

実
行
委
員
会
と
職
員
に
よ
る
『
上
州
よ
い

と
こ
』
の
仮
装
踊
り
が
披
露
さ
れ
、
普
段

と
違
う
姿
に
大
き
な
笑
い
声
が
聞
か
れ
ま

し
た
。最
後
は
お
楽
し
み
抽
選
会
を
行
い
、

和
や
か
に
、
に
ぎ
や
か
に
、
楽
し
い
ひ
と

時
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

楽しかったね！楽しかったね！
　第17回通町診療所ふれあいまつり　第17回通町診療所ふれあいまつり

10
30
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健康まつり健康まつり健康まつり健康まつり10
23 健康まつり健康まつり健康まつり

　

10
月
23
日
に
第
22
回
健
康

ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
途
中
、
風
が
出
て
き
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
大
荒
れ

に
な
る
事
も
な
く
無
事

に
開
催
出
来
ま
し
た
。

　

来
場
者
数
は
過
去
最

多
数
の
約
１
４
５
０
人

の
方
々
に
来
て
い
た
だ
き
、

多
く
の
方
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
な
が
ら
盛
大
に
行
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
の
健
康
ま
つ
り
は

「
手
を
つ
な
ぎ　

大
き
な
輪

に
な
り　

さ
あ
健
康
」
の

テ
ー
マ
の
も
と
、
職
員
、
組

合
員
様
の
方
々
と
の
交
流
、

さ
ら
に
は
来
場
者
の
方
々
と

の
交
流
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
サ
ー
カ
ス

学
校
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や

Ｒ
Ｏ
Ｇ
Ｕ
Ｅ
に
よ
る
ト
ー
ク

＆
ラ
イ
ブ
な
ど
で
と
て
も
盛

り
上
が
り
、
各
職
場
に
よ
る

「
健
康
」
を
意
識
し
た
医
療
・

介
護
公
開
企
画
も
あ
り
、
医

療
福
祉
生
協
ら
し
い
ま
つ
り

が
開
催
で
き
た
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
健
康
ま
つ
り
を
通
し

て
、
組
合
員
を
は
じ
め
、
地

域
の
方
々
と
一
緒
に
、

よ
り
い
っ
そ
う
地
域
に

根
差
し
た
医
療
や
介
護

を
行
っ
て
い
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。

（
リ
ハ
ビ
リ
室
理
学
療
法
士

市
川　

竜
亮
）

第
22
回
健
康
ま
つ
り
を
終
え
て

おひさま倉賀野保育園保育士のみなさんによる太鼓

矢中中学校吹奏楽部

ROGUEトーク＆ライブ
おいしかった！おいしかった！
模擬店模擬店
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表彰を受ける片岡八千代支部

　

今
年
度
の
特
定
健
診
の
締

め
切
り
期
日
は
12
月
24
日

（
土
）
ま
で
と
な
り
ま
す
。

ま
だ
受
け
て
い
な
い
方
、
こ

れ
か
ら
受
け
る
予
定
の
方

は
、
特
定
健
診
受
診
券
を
ご

確
認
の
上
、
期
日
ま
で
の
来

院
を
お
願
い
致
し
ま
す
。
特

定
健
診
は
、予
約
不
要
で
す
。

当
日
、
外
来
受
付
ま
で
お
越

が
あ
り
ま
す
の
で
、
空
腹

で
お
越
し
下
さ
い
。

・ 

特
定
健
診
と
国
保
ド
ッ
ク

は
重
複
し
て
受
診
で
き
ま

せ
ん
。

健
診
室
０
２
７
―
３
２
３
―

２
１
８
１
（
直
通
）

　

10
月
13
日
県
公
社
総
合
ビ

ル
で
、
第
48
回
群
馬
県
生
協

大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
第

１
部
は
記
念
式
典
、
は
る
な

生
協
か
ら
は
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
か
た
く
り
の
会
」〝
通

町
診
療
所
の
デ
イ
ケ
ア
利
用

者
が
気
持
ち
よ
く
楽
し
く
過

ご
せ
る
よ
う
に
日
々
活
動
し

て
い
ま
す
〞

「
片
岡
・
八
千
代
支
部
」〝
い

つ
ま
で
も
元
気
で
健
康
に
、

を
合
言
葉
に
班
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
〞

　

２
つ
の
団
体
が
表
彰
を
受

け
ま
し
た
。

　

第
２
部
は
記
念
企
画
と
し

て
、
テ
ノ
ー
ル
歌
手
新
垣
勉

か
た
く
り
の
会
・
片
岡
八
千
代
支
部

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た

さ
ん
の
「
お
し
ゃ

べ
り
コ
ン
サ
ー

ト
」
を
楽
し
み
ま

し
た
。
新
垣
さ
ん

の
生
い
立
ち
を
聞

き
、
出
会
い
と
強

さ
で
人
生
を
切
り

開
い
た
こ
と
に
感

動
、
そ
の
人
生
を

歌
と
笑
い
に
変
え

た
素
敵
な
コ
ン

サ
ー
ト
で
し
た
。

し
下
さ
い
。

　

受
付
時
間
：
９
：
00
〜

11
：
00

【
健
診
を
受
け
る
に
あ
た
っ

て
の
注
意
点
】

・ 

受
診
の
際
に
は
、
特
定
健

診
受
診
券
と
健
康
保
険
証

を
必
ず
持
参
し
て
下
さ

い
。

・ 

健
診
当
日
は
、
血
液
検
査

予防接種を受けて、インフルエンザシーズンに備えましょう！
～インフルエンザ予防接種は予約制となります～

◆予約電話受付時間：平　日　午前９：00～13：00　午後２：00～５：00⎫⎬
⎭
※日祭日を除く

　　　　　　　　　　土曜日　午前９：00～12：00
　　　　　　　　　　電話番号 027-323-2665
　　　　　　　　　　病院窓口でも予約可能です。
◆接種可能期間：2016年12月27日（火）まで（中学生以上）
　　　　　　　　2016年12月16日（金）まで（小学生以下）
◆料　　　　金：4,000円（３歳以上・組合員価格）
　　　　　　　　2,800円（３歳未満・組合員価格）
　　　　　　　　5,000円（３歳以上・組合員でない方）
　　　　　　　　3,500円（３歳未満・組合員でない方）
◆当日必要なもの：健康保険証／診察券／組合員証

※ 助成対象者：①65歳以上の方、②接種当日60歳以上65歳未満の方で、心臓・肝臓・呼吸器・免疫
機能の身体障害者１級の方は助成があります（高崎市の自己負担額は1,500円です。市町村によっ
て自己負担額が違いますのでご注意ください。）健康づくり受診券をお持ちください。
※小学生以下の方は４週間間隔を空けて、２回接種してください。
※小学生以下の方のご予約はこちら：027-323-2607（小児科直通）

インフルエンザワクチン接種のお知らせインフルエンザワクチン接種のお知らせ特
定
健
診
の
ご
案
内

特
定
健
診
の
ご
案
内

うたごえ広場　歯科診療所待ち合い室

じゃんけん大会
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出
さ
な
い
。

・
ス
タ
ー
ト
ボ
タ
ン
を
押
す

だ
け
な
の
で
時
間
を
有
効
的

に
使
え
る
。

　

そ
れ
で
は「
電
子
レ
ン
ジ
」

を
使
っ
た
料
理
を
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

《
簡
単
回
鍋
肉
》

●
材
料
２
人
分

・ 

豚
こ
ま
切
れ
肉
…
…
200
ｇ

・
キ
ャ
ベ
ツ
…
…
…
…
1/6
個

（
約
150
ｇ
）

・
ネ
ギ
…
…
…
…
…
…
１
本

下
味

・
オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス

　

…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
１

・
ご
ま
油
…
…
…
大
さ
じ
１

・
片
栗
粉
…
…
…
小
さ
じ
２

・
み
そ
…
…
…
…
小
さ
じ
１

●
作
り
方

①
ボ
ー
ル
に
下
味
の
材
料
を

混
ぜ
、
豚
肉
を
加
え
て
も
み

込
む
。
キ
ャ
ベ
ツ
は
ひ
と
口

大
に
切
る
。
ね
ぎ
は
幅
１
㎝

栄
養
課

だ
よ
り

〈
電
子
レ
ン
ジ
で
作
る
〉

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

　

秋
も
深
ま
り
朝
夕
め
っ
き

り
冷
え
込
む
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
年
末
が
近
づ
く
と
イ

ベ
ン
ト
事
が
多
く
な
り
忙
し

い
日
が
多
く
な
り
ま
す
。
そ

ん
な
時
に
便
利
な
の
が
「
電

子
レ
ン
ジ
」
で
す
。
料
理
の

温
め
な
お
し
以
外
に
調
理
に

も
使
用
す
る
こ
と
が
可
能
で

す
。

● 

「
電
子
レ
ン
ジ
」
を
使
う

メ
リ
ッ
ト

・
素
材
に
含
ま
れ
て
い
る
水

分
を
利
用
し
て
短
時
間
で
加

熱
で
き
る

・
油
や
調
味
料

の
量
を
抑
え
ら

れ
る
の
で
よ
り

ヘ
ル
シ
ー
に
。

・
少
な
い
煮
汁

で
も
素
材
に

し
っ
か
り
火
を

通
す
の
で
、
煮

く
ず
れ
し
に
く

い
。

・
湯
で
ゆ
で
な

い
の
で
、
野
菜

の
栄
養
が
溶
け

　

私
た
ち
吉
井
支
部
で
は
第

３
土
曜
日
の
午
前
10
時
か
ら

１
時
間
位
、
体
操
や
簡
単
な

脳
ト
レ
を
し
て
い
ま
す
。
体

操
が
終
わ
っ
た

後
の
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
の
お

し
ゃ
べ
り
も
楽

し
み
の
１
つ
で

す
。

　

10
月
は
「
す

こ
し
お
」
の
学

習
を
し
ま
し

た
。
各
自
が
持

ち
よ
っ
た
み
そ

汁
や
煮
物
の
汁

を
測
定
し
、
塩

分
が
う
す
目
と
の
結
果
に
皆

一
安
心
。
イ
ン
ス
タ
ン
ト
の

み
そ
汁
を
濃
い
目
、
う
す
目

に
溶
い
て
試
飲
、「
す
こ
し

お
」
の
話
題
か
ら
、
日
頃
の

料
理
や
食
品
の
話
ま
で
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
気
軽
に
参

加
で
き
る
班
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。
是
非
お
出
か
け
下
さ

い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

場　

所
：
吉
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
セ
ン
タ
ー

連
絡
先
：
黒
沢
（
０
２
７
―

３
８
７
―
５
０
０
５
）

体操の後の楽しいひととき

組合員ふれあい会館11月の催し物
11月４日 金 10：00～12：00 ゆるやか班　体操、歌（江木支部）
11月７日 月 10：00～11：40「あっどっこいしょ」ラフターヨガ、運

動、脳トレ
11月12日 土 10：00～12：00 笑いヨガ班

笑いヨガ
（上中居支部）

11月14日 月 10：00～17：00 クラフト教室　
参加者募集中！

11月16日 水 10：00～12：00 はるな健康体操
（健康づくり委員会）

11月18日 金 10：00～12：00 ゆるやか班　体操、歌（江木支部）
11月19日 土 10：00～13：00 知恵袋班　旬の食材で料理、

保存食など（高関支部）
11月21日 月 10：00～11：40「あっどっこいしょ」ラフターヨガ、

運動、脳トレ
11月26日 土 10：00～12：00 笑いヨガ班　笑いヨガ（上中居支部）

参加希望の方はお声かけ下さい、見学でも大歓迎です

公
開
班
会

み
な
さ
ー
ん
一
緒
に
体
操
を
し
ま
せ
ん
か

医療・介護・福祉の充実を求めて
いのちまもる国民集会にはるな生協から11人が参加

　10月20日、日比谷野外

音楽堂（東京）で「憲法・

いのち・社会保障まもる

10・20国民集会」が行わ

れ、全国から3000人以上

が参加、はるな生協からも

職員６人、組合員５人の計

11人が参加しました。この日は、晴天で気温も28℃まで上昇して集

会時はとても暑かったです。全国からの参加者の多さにビックリして、

特に壇上での民医連の仲間からの発言から熱い思いが伝わり、政治に

はあまり関心のない私でも少し内容が理解でき、無関係ではいられな

いと思いました。集会後は、銀座をパレードしました。社会保障は声

をあげて運動を続けていく必要があると改めて感じました。

（デイサービスほほえみ　介護福祉士　清水　令子）

　
「
緑
十
字
」
２
０
１
７

年
新
年
号
作
品
を
募
集
し

ま
す
。

　

作
品
は
１
面
の
詩
（
小

学
生
限
定
）、
写
真
、
書
、

短
歌
、
俳
句
な
ど
。
新
年

号
を
飾
る
作
品
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　

氏
名
、
住
所
、
題
名
を

書
き
添
え
て
12
月
22
日
ま

で
に
緑
十
字
編
集
委
員
会

宛
て
に
お
送
り
下
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

緑
十
字
編
集
委
員
会

　
　

は
る
な
生
協

　
　
　

組
合
員
活
動
部

０
２
７
―
３
２
３
―
２
７
６
２

新
年
を
飾
る

新
年
を
飾
る

あ
な
た
の
作
品
を

あ
な
た
の
作
品
を

の
な
な
め
切
り
に
す
る
。

②
耐
熱
の
器
全
体
に
キ
ャ
ベ

ツ
、
ね
ぎ
を
順
に
重
ね
、
中

心
が
空
く
よ
う
に
さ
ら
に
リ

ン
グ
状
に
肉
を
重
ね
る
。

③
ふ
ん
わ
り
と
ラ
ッ
プ
を
か

け
、
電
子
レ
ン
ジ
（
600
Ｗ
）

で
５
分
ほ
ど
加
熱
す
る
。

※
電
子
レ
ン
ジ
が
500
Ｗ
の
場

合
は
６
分
、
700
Ｗ
の
場
合
は

４
分
加
熱
す
る
。

④
取
り
出
し
、
ざ
っ
と
混
ぜ

合
わ
せ
て
器
に
盛
る
。

※
電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱
し
た

も
の
は
100
℃
以
上
の
高
温
に

な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。素
手
で
は
取
り
出
さ
ず
、

必
ず
乾
い
た
ふ
き
ん
や
耐
熱

の
ミ
ト
ン
な
ど
を
使
っ
て
取

り
出
し
ま
し
ょ
う
。

〈
１
人
分
の
栄
養
価
〉

・
エ
ネ
ル
ギ
ー
…
…
…
328 

kcal

・
塩
分
…
…
…
…
…
…
1.5
ｇ

（
調
理
師　

福
井　
　

守
）

　

社
会
保
障
委
員
会

　

10
月
28
日
、
社
会
保
障
委

員
会
と
は
る
な
生
協
９
条
の

会
の
共
催
で
、
憲
法
カ
フ
ェ

が
組
合
員
ふ
れ
あ
い
会
館
で

開
催
さ
れ
、
参
加
者

は
11
人
で
し
た
。
６

回
連
続
講
座
で
第
２

回
目
の
講
座
。

　

今
回
は
、「
私
た

ち
に
と
っ
て
天
皇
の

存
在
は
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
、
国
民
主

権
国
で
あ
る
日
本
が

な
ぜ
天
皇
を
第
１
章

に
お
い
た
の
か
？
な

ど
、
天
皇
の
権
能
や

皇
位
継
承
な
ど
の
学

習
で
し
た
。

　

こ
の
憲
法
カ
フ
ェ

は
、
毎
月
第
４
金
曜

　

ご
予
約
は
不
要
。
参
加
費

は
無
料
で
す
。

【
お
問
合
せ
先
】

組
合
員
活
動
部
・
野
村
ま
で

☎
０
２
７
―
３
２
３
―
２
７
６
２

日
17
時
30
分
か
ら
組
合
員
ふ

れ
あ
い
会
館
２
階
で
行
わ
れ

ま
す
。

　
（
12
月
は
第
３
金
曜
日
）

次
回
（
第
３
回
）
開
催
日
は
、

11
月
25
日
（
金
）
で
す
。

何でも質問して、話しをしています

憲法カフェはるな憲法カフェはるな
第２回講座を開く




