
はるな生活協同組合 
高崎市上中居町1461ー１ 

電話　0 2 7   （388） 0  0  1  1

組合員のみな様へ。氏名、住所変更をされた 
方は、組合員活動部までご連絡ください。 

⑴ 2018年12月10日 2018年12月号（第633号）一人は万人のために、万人は一人のために 昭和40年５月８日
第三種郵便物認可）（

　

こ
の
一
年
、

私
は
い
く
つ
の

命
を
殺
め
た
だ

ろ
う
。
日
々
口

に
す
る
家
畜
や

魚
た
ち
は
も
ち
ろ
ん
、
花
壇

を
掘
っ
て
土
中
の
小
生
物
た

ち
も
た
く
さ
ん
殺
し
た
は
ず

だ
。
蚊
も
殺
し
た
し
、
車
で

蛙
も
つ
ぶ
し
て
し
ま
っ
た
。

一
歩
の
下
に
は
１
０
０
０
〜

２
０
０
０
の
命
が
あ
る
と
い

う
か
ら
歩
く
た
び
に
踏
み
つ

け
た
命
は
数
限
り
な
く
、
植

物
の
命
も
ず
い
ぶ
ん
奪
っ
た

▼
「
よ
だ
か
の
星
」（
宮
沢

賢
治
著
）
の
よ
だ
か
は
「
か

ぶ
と
虫
や
羽
虫
が
毎
晩
ぼ
く

に
殺
さ
れ
る
。
…
ぼ
く
は
も

う
虫
も
食
べ
な
い
で
飢
え
て

死
の
う
」
と
つ
ぶ
や
き
、
星

に
な
る
。
悲
し
い
か
な
、
動

物
は
殺
生
し
な
け
れ
ば
星

に
な
る
し
か
な
い
▼
し
か

し
、
だ
か
ら
こ
そ
私
た
ち
の

力
で
生
か
さ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
命
が
た
く
さ
ん
あ
る
は

ず
だ
。
明
る
く
豊
か
な
社
会

を
作
れ
ば
自
死
や
事
故
、
殺

人
が
減
る
。
戦
争
は
な
く
す

べ
き
最
た
る
も
の
だ
。
持
続

可
能
な
環
境
を
守
っ
て
い
く

こ
と
も
大
切
だ
。
原
発
、
過

剰
な
農
薬
や
殺
虫
剤
、
有
害

な
添
加
物
な
ど
を
拒
否
す
る

こ
と
で
、
守
れ
る
環
境
―
命

も
た
く
さ
ん
あ
る
。
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
削
減
も
そ
う
だ
。
毎

年
８
０
０
万
ト
ン
が
海
に
流

れ
込
み
、海
洋
生
物
を
直
接
、

間
接
的
に
殺
し
て
い
る
。
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
を
減
ら
す
こ
と

は
、
食
物
連
鎖
で
つ
な
が
る

人
間
を
含
む
す
べ
て
の
生
物

を
守
る
こ
と
に
な
る
。
▼
幸

い
、
世
界
は
、
核
禁
止
や
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
憲
章
な
ど
命
を

守
る
こ
と
に
前
向
き
だ
。
来

年
は
山
の
猪
が
里
に
下
り
ず

に
す
む
よ
う
な
年
に
な
り
ま

す
よ
う
に
。　
　
　
　
（
ゆ
）

－はるな生協の現況－
（2018年11月30日現在）

組合員数  23,366人
出資総額  437,760,500円
一人平均出資額  18,735円

電話 027（323）2762 12 月 号

は
る
な
生
活

協
同
組
合

心
よ
く
出
資
を
し
て
下
さ
る

診
療
所
周
辺
の
皆
さ
ん

休診日：12月30日（日）～１月３日（木）まで
休診中にお薬がなくならないように早めの受診をして下さい。
急病の場合は、高崎中央病院で受け付けます。電話をしておいで下さい。
（通町診療所の患者様も高崎中央病院で受け付けます）

高崎中央病院  ☎ 027-323-2665
通町診療所 ☎ 027-322-6534　歯科診療所  ☎ 027-388-0022

年末年始の診療案内

月間月間で広がったつながり広がったつながりの“わ”月間月間で広がったつながり広がったつながりの“わ”月間月間で広がったつながり広がったつながりの“わ”“わ”月間で広がったつながりの“わ”
　

２
０
１
８
年
度
生
協
強
化
月
間
は
、
８
月
の
組
合
員
職
員
交
流
集
会
で
は
る
な
生

協
の
あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
学
び
、
そ
の
実
践
策
を
９
月
の
支
部
代
表
者
会
議

で
話
し
合
い
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
10
月
か
ら
11
月
ま
で
の
地
域
の
活
動
の
様
子
を
紹

介
し
ま
す
。
地
域
訪
問
、
健
康
講
座
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
班
会
、
そ
し
て
緑
十
字
の
配

達
者
も
増
え
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
関
連
記
事
２
面
、
４
面
）

倉
賀
野
支
部

　

11
月
13
日
、
倉
賀
野
支
部

の
訪
問
行
動
が
行
わ
れ
、
組

合
員
と
職
員
の
計
３
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
14
件
を
訪
問

し
、
対
話
は
６
件
、
増
資
１

件
の
成
果
で
し
た
。

　

緑
十
字
配
布
部
数
が
多

く
、
訪
ね
て
い
な
い
未
開
拓

の
地
域
が
ま
だ
ま
だ
あ
る
の

で
、
今
後
も
継
続
し
て
取
り

組
み
ま
す
。

第
２
支
部
と

通
町
診
療
所
職
員
の

合
同
訪
問
行
動

　

秋
晴
れ
の
11
月
21
日
、
第

２
支
部
と
通
町
診
療
所
職
員

の
合
同
訪
問
行
動
が
行
わ

れ
、
計
11
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
４
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
、
診
療
所
の
周
辺
地
域

を
訪
問
。
合
わ
せ
て
、
47
件

の
訪
問
中
、
対
話
が
29
件
、

増
資
が
４
件
の
成
果
で
し
た
。

　

街
中
の
診
療
所
で
地
域
と

の
つ
な
が
り
を
継
続
し
て
い

く
た
め
に
も
、
今
後
も
計
画

町
内
を
回
る

倉
賀
野
支
部
の
み
な
さ
ん

各
地
で
訪
問
行
動お口と身体の健康を学ぶお口と身体の健康を学ぶ

吉 井 班 会吉 井 班 会
参加者20人　講師 田村歯科衛生士

矢中支部　健康チェック

し
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。

散
歩
が
て
ら
健
康

チ
ェ
ッ
ク

矢
中
支
部

　

矢
中
第
一
公
民
館
で
11

月
24
日
久
し
ぶ
り
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
が
行
わ
れ
20
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

血
管
年
齢
、
血
圧
、
体
組

成
、
骨
密
度
を
測
定
し
ま
し

た
。
親
子
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

途
中
に
、
ご
近
所
を
誘
っ
て

参
加
し
て
く
れ
る
方
な
ど
、

歩
い
て
行
け
る
地
域
で
行
う

こ
と
で
知
り
合
い
の
元
気
な

声
も
聞
け
ま
し
た
。

「
定
期
的
に
や
ろ
う
、
今
度

は
体
力
測
定
は
ど
う
か
」
と

終
了
後
意
見
が
で
ま
し
た
。

今年も来ました。増資のお願い
（高関支部）

達成支部は２面へ
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　　～みんなで頑張ってきたこの１年！　身近な人に “ありがとう” のひと言を～

通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す

通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す

㉚
通
町
診
療
所
デ
イ
ケ
ア

　

11
月
平
日
の
午
前
中
、
理

事
が
生
協
コ
ー
ナ
ー
に
立
ち

ま
し
た
。

　

回
転
ド
ア
の
改
修
に
伴

い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
居
な

く
な
っ
た
事
を
さ
み
し
く
思

う
声
も
届
い
て
い
た
窓
口
に

様
々
な
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

　
「
緑
十
字
が
届
い
て
い
な

い
け
れ
ど
、
事
業
所
を
利
用

す
る
時
に
頂
き
ま
す
」
と
い

う
方
、
地
域
の
配
達
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
５
０
０
人
前
後
、

手
配
り
配
布
数
は
６
０
０
０

部
程
度
、
ま
だ
ま
だ
行
き
と

ど
い
て
い
ま
せ
ん
。

　

名
義
変
更
、
住
所
変
更
を

申
し
出
て
頂
い
た
方
も
い
ま

す
。
長
年
生
協
を
利
用
し
支

え
て
下
さ
っ
た
方
々
の
世
代

交
代
へ
の
対
応
が
必
要
で

す
。
個
別
送
迎
の
相
談
も
あ

り
担
当
者
へ
紹
介
、
個
別
送

迎
を
行
っ
て
い
る
事
を
知
ら

な
い
方
が
い
ま
す
。

　

地
域
で
紹
介
し
た
い
と
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
持
っ
て
行
く

方
も
い
ま
し
た
。
一
番
多

か
っ
た
の
は
、
入
口
の
案
内

で
し
た
。
強
風
と
暖
房
効
率

に
よ
り
入
り
方
が
迂
回
し
て

あ
り
ま
す
が
、
分
か
り
に
く

い
よ
う
で
す
。
掲
示
と
と
も

に
案
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
必

要
性
を
確
認
。

　

生
協
強
化
月
間
を
訴
え
、

加
入
・
増
資
も
あ
り
ま
し
た
。

＊
生
協
コ
ー
ナ
ー
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
つ
い
て
検
討
を

行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

ちょっと一言ちょっと一言ちょっと一言

　季節の野菜を使った包丁いらずのお手軽サラダです。
　加熱も電子レンジで簡単。
　旬の物は、旬の時期に食べるのが一番おいしい。
　味付けもシンプルに。
　調理後は水分がでにくく、作り置きにもおすすめです。

（高崎中央病院栄養科　調理師）

●材　料（２人分）
・にんじん…………………60ｇ
・しめじ……………………50ｇ
・粒マスタード……………６ｇ
・レモン汁…………………４ｇ
・塩……………………… 0.2ｇ
・ドライパセリ……………少々

●作り方
① 人参はピーラーで３cmくらいの長さ
にカットします。
② 耐熱容器に人参としめじを入れ、ラッ
プをし、電子レンジ（600ｗ）で１～
１分半加熱します。
③ 水分が出たら軽くきり、粒マスタード、
レモン汁、塩をまぜて加えます。
④器に盛り付け、パセリをふります。

〈１人分の栄養価〉
　23kcal　塩分0.2ｇ

人参としめじのマスタードサラダ

虹のエプロンで月間を訴える理事（左）

　

日
増
し
に
秋
の
気
配
を
感

じ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た

が
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
？
長
か
っ
た
夏

も
よ
う
や
く
ひ
と
段
落
し
、

ご
利
用
者
皆
様
の
活
気
に
、

職
員
一
同
元
気
づ
け
ら
れ
る

日
々
を
過
ご
し
て
お
り
ま

す
。

　

さ
て
、
通
町
デ
イ
ケ
ア
で

散
歩
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
を

過
度
に
行
う
と
、
膝
や
腰
に

痛
み
を
伴
う
事
も
多
い
で
す

が
、
こ
の
マ
シ
ン
を
使
用
す

る
こ
と
で
、
膝
や
腰
に
過
度

に
負
担
が
か
か
ら
ず
、
歩
く

運
動
を
行
う
事
が
で
き
ま

す
。

　

歩
く
運
動
に
は
、
高
血
圧

や
心
肺
機
能
の
強
化
、
骨
の

強
化
な
ど
に
も
効
果
が
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
20
分

程
度
の
運
動
を
行
う
こ
と

で
、
身
体
に
効
果
が
見
ら
れ

る
と
も
言
わ
れ
ま
す
。

　

通
町
デ
イ
ケ
ア
で
は
、
こ

れ
ま
で
紹
介
し
た
マ
シ
ン
を

複
数
使
う
こ
と
で
、
バ
ラ
ン

ス
よ
く
体
を
使
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

季
節
も
よ
く
な
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
皆
様
も
体
を
動
か

す
時
間
を
意
識
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

目
標
達
成
支
部
、昨
年
を
上
回
る

目
標
達
成
支
部
、昨
年
を
上
回
る

作
業
療
法
士

　

生
協
強
化
月
間
で
は
仲
間

増
や
し
、
出
資
金
増
や
し
と

も
に
年
間
目
標
の
８
割
を
目

指
し
て
取
り
組
み
ま
し
た
。

仲
間
増
や
し
達
成
は
７
支
部

１
職
場
。
出
資
金
増
や
し
達

成
は
10
支
部
１
職
場
で
し
た
。

　

両
者
達
成
支
部

中
居
第
一
支
部

　

仲
間
増
や
し
達
成

第
６
支
部
・
群
馬
町
支
部
・

藤
岡
支
部
・
吉
井
町
支
部
・

安
中
支
部
・
通
町
診
療
所

　

出
資
金
増
や
し
達
成

六
郷
支
部
・
長
野
支
部
・

塚
沢
支
部
・
倉
賀
野
支
部
・

高
南
支
部
・
矢
中
支
部
・

中
居
第
二
支
部
・
高
関
支
部
・

江
木
支
部
・
医
事
課

　

月
間
で
つ
な
が
っ
た
仲
間

と
と
も
に
支
部
、
班
活
動
を

更
に
広
げ
ま
し
ょ
う
。

　
「
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
っ

て
何
を
し
て
い
る
所
か
分
か

説明するあんしんセンターくろさわの
木暮さんと山田さん（中央）

組
合
員
の
声
を
聞
い
た

組
合
員
の
声
を
聞
い
た

月
間
の
生
協
コ
ー
ナ
ー

月
間
の
生
協
コ
ー
ナ
ー

ら
な
い
」
と
い
う
支
部
の
仲

間
の
意
見
か
ら
、
中
居
公
民

館
で
11
月
20
日
、
地
域
の
あ

ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
く
ろ
さ
わ

に
お
願
い
し
説
明
会
を
行
い

ま
し
た
。

　

高
齢
者
の
抱
え
る
心
配
事

や
悩
み
事
、
介
護
保
険
に
関

す
る
疑
問
な
ど
の
相
談
窓

口
。

　

住
み
な
れ
た
地
域
で
元
気

に
い
き
い
き
と
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
為
に
、
い
つ
ま
で
も

自
立
し
た
生
活
を
す
る
事
を

目
的
と
し
た
体
操
教
室
を
し

た
り
、
交
流
の
場
と
し
て
の

居
場
所
を
作
っ
た
り
し
て
い

中居第一支部

あんしんセンターって？

取
り
組
ん
で
い
る
パ

ワ
ー
リ
ハ
の
マ
シ
ン

紹
介
の
第
３
回
目

は
、「
プ
レ
ス
テ
ッ

プ
」に
つ
い
て
で
す
。

　

プ
レ
ス
テ
ッ
プ

は
、
座
っ
た
ま
ま
で

も
歩
く
動
作
に
近
い

運
動
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。通
常
は
、

　

ま
た
、
マ
シ
ン
で

の
運
動
に
興
味
の
あ

る
か
た
は
、
ぜ
ひ
一

度
、
通
町
デ
イ
ケ
ア

に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

長野支部
金田さん

長野支部
片貝さん

箕郷町支部
篠原さん

榛名町支部
清水さん

私
も
配
り
ま
す

　

月
間
に
増
え
た
緑
十
字
配
達
者
の
皆
さ
ん
で
す
。

る
と
の
事
で
し
た
。

　

国
の
福
祉
政
策
の

ま
ず
さ
か
ら
老
後
の

不
安
や
不
満
が
い
っ

ぱ
い
あ
る
事
な
ど
の

意
見
も
出
ま
し
た
。

は
る
な
生
協
の
組
合

員
と
し
て
で
き
る

事
、
し
た
い
事
を
出

し
合
い
中
居
地
区
で

の
仲
間
づ
く
り
に
思

い
を
強
め
た
時
間
と

な
り
ま
し
た
。
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秋
の
お
で
か
け
に
25
人高

南
支
部

新
班
結
成
し
ま
し
た

安
中
支
部

1111
月
の
生
協
活
動

月
の
生
協
活
動

　

紅
葉
を
見
な
が
ら
11
月
15

日
、
榛
名
湖
畔
の
ゆ
う
す
げ

元
湯
に
出
か
け
ま
し
た
。

　

参
加
者
25
人
、
手
作
り
こ

ん
に
ゃ
く
の
煮
つ
け
、
白
菜

漬
け
、
赤
大
根
の
酢
漬
け
、

野
沢
菜
漬
け
と
自
慢
料
理
で

会
話
も
一
層
弾
み
ま
し
た
。

　

食
事
の
後
は
、

ハ
ー
モ
ニ
カ
の
伴

奏
つ
き
で
歌
い
、

体
操
も
忘
れ
ず
に

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋

ト
レ
脳
ト
レ
を
行

い
ま
し
た
。

　

加
入
増
資
も
集

ま
り
、
支
部
リ
ー

フ
の
紹
介
も
行
わ

れ
ま
し
た
。

脳トレを楽しむ参加者のみなさん

　

秋
晴
れ
の
11
月
21
日
、
安

中
支
部
で
は
じ
ま
っ
た
、
新

班
さ
つ
ま
い
も
班
に
９
人
が

参
加
、
骨
密
度
、
足
指
力
測

定
を
行
い
ま
し
た
。

　

リ
ハ
ビ
リ
課
片
野
田
作
業

療
法
士
に
筋
ト
レ
や
、
ス
ト

レ
ッ
チ
、
肩
こ
り
の
理
屈
に

つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

　

会
場
は
佐
藤
（
秀
）
理
事

まだまだ楽しく
江木支部

　

年
間
計
画

で
楽
し
み

に
し
て
い
た

江
木
支
部
の

お
出
か
け
班

会
が
11
月
27

日
、
は
ま
ゆ

う
山
荘
へ
16

人
で
行
っ
て

き
ま
し
た
。

　

11
月
末
と

は
思
え
な
い

暖
か
い
陽
気

で
し
た
が
、

紅
葉
は
終

わ
っ
て
い
ま
し
た
。
室
田
経

由
で
バ
ス
は
進
ん
で
行
き
ま

し
た
。
こ
の
道
は
、
昔
亡
き

母
の
生
家
が
東
吾
妻
な
の
で

よ
く
車
で
走
っ
た
道
で
、
暫

く
振
り
の
道
は
道
路
が
よ
く

な
り
、
周
り
の
景
色
も
大
分

変
わ
っ
て
見
え
て
懐
か
し
く

思
い
車
窓
か
ら
感
慨
深
く
眺

め
て
い
ま
し
た
。

　

山
荘
に
着
き
、
福
島
支
部

長
の
挨
拶
の
後
は
、
温
泉
に

入
り
楽
し
み
の
昼
食
会
。
楽

し
い
１
日
を
過
ご
し
ま
し

た
。

　

私
も
米
寿
を
迎
え
、
高
崎

中
央
病
院
に
は
30
年
近
く
お

世
話
に
な
り
今
年
か
ら
通
院

に
は
個
別
送
迎
の
車
を
出
し

て
頂
き
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　

楽
し
い
仲
間
に
入
れ
て
頂

き
若
返
っ
た
思
い
が
し
ま
し

た
。
ま
だ
ま
だ
支
部
の
皆
さ

ん
と
、
楽
し
く
や
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

専門職の話を熱心に聞くみなさん

の
実
家
で
、
広

い
玄
関
に
明
る

い
縁
側
、
旧
農

家
の
大
屋
根
、

普
段
か
ら
集
ま

り
に
使
わ
れ
る

そ
う
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
毎

月
班
会
を
行

い
、
学
び
た
い

と
加
入
増
資
が

集
ま
り
ま
し

た
。

学
ん
で
受
け
よ
う
上
手
な
検
診

石
原
支
部
・
寺
尾
班
会

　

11
月
15
日
、
ふ
れ
あ
い
会

館
で
第
３
回
す
こ
し
お
料
理

教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
定
員
の
20
人
で
し

た
。

　

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
海

老
マ
ヨ
や
中
華
風
サ
ラ
ダ
な

ど
中
華
料
理
を
、
栄
養
課

武
藤
調
理
師
を
講
師
に
、
学

び
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
思
っ

た
よ
り
簡
単
に
出
来
た
」「
味

も
意
外
と
し
っ
か
り
つ
い
て

い
て
び
っ
く
り
し
た
」
と

い
っ
た
声
が
あ
が
り
ま
し

た
。

調理師から塩かげんを学ぶ
　

減
塩
の
ポ
イ

ン
ト
は
ご
ま
油

や
生
姜
、
ネ
ギ

の
風
味
や
香
り

を
利
用
す
る
こ

と
で
す
。
つ
ら

い
減
塩
生
活
で

は
な
く
、
美
味

し
さ
の
元
に
素

材
の
味
、
香
り

食
感
で
工
夫
を

凝
ら
す
こ
と
が

「
す
こ
し
お
生

活
」
の
第
一
歩

で
す
。

　
「
ハ
ン
セ
ン
病
学
習
・
重

監
房
資
料
館
等
」
と
題
し
た

第
33
回
上
州
歴
史
散
歩
が
11

月
６
日
、
15
人
の
参
加
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

午
前
中
は
、
重
監
房
資
料

館
の
他
、
と
も
に
生
き
る
会

の
方
に
ガ
イ
ド
を
し
て
い
た

だ
き
な
が
ら
楽
泉
園
内
の
納

骨
堂
・
堕
胎
児
の
碑
に
献
花
、

園
内
の
見
学
を
し
、
入
所
者

さ
ん
の
お
話
し
を
聞
き
ま
し

た
。

　

午
後
は
、
重
監
房
跡
や
、

草
津
町
内
に
ハ
ン
セ
ン
病
と

ゆ
か
り
の
あ
る
リ
ー
か
あ
さ

ハンセン病施設を訪ねて

　

11
月
26
日
、
高
崎
市
井
出

町
の
い
こ
い
の
家
で
、
ま
ち

か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
16
人
で
、血
圧
・

骨
密
度
・
血
管
年
齢
・
体

組
成
を
測
定
。
測
定
後
、
堀

口
保
健
師
か
ら
結
果
の
見
方

に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。
質
問
も
多
く
、
皆
さ
ん

の
健
康
に
対
す
る
関
心
度
の

高
さ
が
伺
え
ま
し
た
。

「
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
受
け
る
こ
と
は
、
日
頃
の

食
生
活
や
運
動
の
生
活
習
慣

を
見
直
し
、
フ
レ
イ
ル
予
防

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。」
と

健
康
づ
く
り
担
当
理
事
が
話

し
ま
し
た
。

体組成測定を実施中

　

ほ
ほ
え
み
の
杜
で
初
開
催

と
な
っ
た「
う
た
ご
え
喫
茶
」

に
、大
勢
の
組
合
員
さ
ん
と
入

居
者
さ
ん
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

誰
も
が
知
っ
て
い
る
「
青

い
山
脈
」
か
ら
始
ま
り
、
昭

和
の
名
曲
を
２
時
間
た
っ
ぷ

り
歌
い
楽
し
み
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
み
な
さ
ん
、

ハ
ー
モ
ニ
カ
の
心
地
よ
い
音

色
と
ギ
タ
ー
の
伴
奏
に
合
わ

ま
記
念
館
な
ど
を
訪

ね
歩
き
ま
し
た
。

　

日
本
有
数
の
温
泉

地
と
し
て
の
草
津
町

で
す
が
、
古
く
か
ら

ハ
ン
セ
ン
病
と
の
関

わ
り
が
あ
る
こ
と
、

療
養
所
で
唯
一
、
重

監
房
が
作
ら
れ
全
国

か
ら
多
く
の
方
が
収

容
さ
れ
亡
く
な
ら
れ

た
こ
と
な
ど
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

せ
て
口
ず
さ
む

と
、
若
か
り
し

頃
の
思
い
出
が

蘇
っ
た
よ
う
で

し
た
。

　

参
加
し
た
方

か
ら
は
次
回
を

期
待
す
る
声
が

多
く
聞
か
れ
ま

し
た
。

楽しく過ごせたうたごえ喫茶

昭和の名曲を
口ずさむ
ほほえみの杜

まちかど
健康チェック

深
く
学
べ
た
ハ
ン
セ
ン
病

美
味
し
い「
す
こ
し
お
生
活
」

健
康
づ
く
り
委
員
会

　

ぽ
か
ぽ
か
陽
気

と
な
っ
た
11
月
29

日
、
石
原
支
部
の

寺
尾
班
会
が
行
わ

れ
、
19
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
病
院

健
診
室
の
福
田
保

健
師
か
ら
の
「
が

ん
検
診
と
国
保

ド
ッ
ク
の
ご
案
内

に
つ
い
て
」
の
お

話
し
で
し
た
。

　

未
だ
受
け
て
い
な
い
方
か

ら
も
「
受
け
て
み
よ
う
か

な
」
と
興
味
津
々
の
様
子
で

し
た
。

　

久
し
ぶ
り
の
班
会
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
出
資
金
も
多

く
集
ま
り
ま
し
た
。

資料を見て学ぶ班の皆さん
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