
⑴ 2025年12月10日 2025年12月号（第717号）一人は万人のために、万人は一人のために

－はるな生協の現況－
（2025年11月30日現在）

組合員数	 19,879人
出資総額	 394,505,500円
一人平均出資額	 19,845円

電話 027（388）0011 12 月 号
組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
本
部
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
本
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

　

10
月
21
日
に

高
市
政
権
が
誕

生
し
た
。
安
倍

政
権
下
の
２
０

１
６
年
、
当
時

総
務
大
臣
だ
っ
た
高
市
氏

は
「
番
組
が
政
治
的
公
平

性
を
欠
い
て
い
る
と
判
断

し
た
場
合
、
放
送
事
業
者

に
停
波
を
命
じ
る
こ
と
も

あ
る
」
と
明
言
し
た
。
放

送
法
の
政
治
的
公
平
性
に

つ
い
て
総
務
省
は
「
全
体

で
判
断
す
る
」
と
繰
り
返

し
答
弁
し
て
い
た
が
安
倍

政
権
は
「
政
権
を
批
判
す

る
大
手
メ
デ
ィ
ア
は
許
さ

な
い
」
と
恫
喝
し
た
。
当

時
政
権
に
批
判
的
だ
と
判

断
さ
れ
た
番
組
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
や
司
会
者
な

ど
が
テ
レ
ビ
か
ら
姿
を
消

し
た
。
今
回
大
手
メ
デ
ィ

ア
は
高
市
首
相
に
真
っ
先

に
こ
の
放
送
法
の
解
釈
に

つ
い
て
見
解
を
問
う
べ
き

だ
っ
た
。
と
こ
ろ
が
、
こ

れ
が
話
題
に
な
っ
て
い
る

様
子
は
な
い
。
高
市
政
権

に
忖
度
し
「
停
波
」
発
言

に
触
れ
る
大
手
メ
デ
ィ
ア

は
な
い
。
政
権
を
批
判
せ

ず
、
ヨ
イ
シ
ョ
ば
か
り
す

る
姿
勢
が
過
去
に
国
民
を

戦
前
・
戦
中
の
暗
黒
時
代

へ
と
導
い
た
。
高
市
首
相

は
防
衛
費
の
Ｇ
Ｄ
Ｐ
比

２
％
を
前
倒
し
し
今
年
度

中
に
支
出
す
る
と
所
信
表

明
演
説
で
強
調
し
た
が
、

先
に
や
る
べ
き
は
社
会
保

障
費
の
増
額
や
、
国
民
の

医
療
費
負
担
を
減
ら
し
た

り
す
る
こ
と
だ
ろ
う
。
自

民
・
維
新
の
極
右
連
立
政

権
は
真
逆
の
こ
と
を
や
ろ

う
と
し
て
い
る
よ
う
だ
。

大
手
メ
デ
ィ
ア
の
み
な
さ

ん
。
大
手
メ
デ
ィ
ア
の
仕

事
は
権
力
の
監
視
だ
。
国

民
の
側
に
立
っ
た
報
道
を

期
待
す
る
。�

（
Ｎ
ｏ
ｂ
）

は
る
な
生
活

協
同
組
合

は
る
な
生
協

組

合

員

活

動

部

コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
６
年
ぶ
り
開
催

コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
６
年
ぶ
り
開
催

１
０
０
０
人
来
場

１
０
０
０
人
来
場

第
26
回
健
康
ま
つ
り

生
協
強
化
月
間

支
部
・
班
活
動

　

健
康
ま
つ
り
は
、
は
る
な

生
活
協
同
組
合
が
、
職
員

組
合
員
と
地
域
組
合
員
の
交

流
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を

深
め
る
目
的
で
続
け
て
き
た

大
切
な
行
事
で
す
。
し
か
し

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
数
年
間
中

止
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
そ
の

間
も
「
再
開
で
き
る
日
は
い

中
居
第
二
支
部

　

健
康
ま
つ
り
で
は
、医
局
・

病
棟
と
協
力
し
て
ブ
ー
ス
を

出
展
し
、
会
場
を
盛
り
上
げ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
強
化
月
間
に
は
恒

例
の
地
域
訪
問
を
行
い
、
地

域
の
み
な
さ
ん
と
の
交
流
を

深
め
ま
し
た
。

藤
岡
支
部

　
「
リ
ハ
ビ
リ
訓
練
と
は
ど

ん
な
こ
と
を
す
る
の
か
」。

藤
岡
支
部
は
11
月
12
日
、
高

崎
中
央
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
課
を
訪
れ
、
医

療
制
度
や
リ
ハ
ビ
リ
の
基
礎

知
識
を
学
び
、
見
学
し
ま
し

た
。
藤
岡
支
部
で
実
施
し
て

い
る
月
２
回
の
筋
ト
レ
班
会

メ
ニ
ュ
ー
を
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
説

明
。「
呼
吸
方
法
の
大
切
さ
」

や
「
自
分
の
体
の
状
態
を
把

握
し
て
運
動
す
る
」
な
ど
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
ま
し
た
。

塚
沢
支
部
・
大
類
支
部

　

11
月
19
日
、
塚
沢
支
部
・

大
類
支
部
合
同
で
医
事
課
と

座
談
会
を
行
い
ま
し
た
。
塚

沢
支
部
か
ら
９
人
、
大
類
支

部
か
ら
３
人
、
医
事
課
か
ら

　

２
０
１
９
年
以
来
６
年
ぶ
り
と
な
る
「
第
26
回
健

康
ま
つ
り
」
を
、
11
月
２
日
（
日
）
に
開
催
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
長
い
間
開
催
を
見
送
っ
て
い
た

分
、
当
日
は
事
務
局
・
実
行
委
員
の
思
い
と
、
ご
来

場
の
皆
様
の
期
待
が
重
な
り
、
会
場
は
熱
気
と
笑
顔

に
包
ま
れ
ま
し
た
。

つ
か
」
と
検
討
を
重
ね
て
き

ま
し
た
。
今
年
度
、「
つ
な
が

り
を
取
り
戻
そ
う
」
を
合
言

葉
に
開
催
を
決
定
し
、
準
備

を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

迎
え
た
当
日
は
天
候
に
も

恵
ま
れ
、
開
始
前
か
ら
会
場

は
多
く
の
方
で
賑
わ
い
ま
し

た
。
模
擬
店
の
多
彩
な
企
画

に
笑
顔
が
広
が
り
、
子
ど
も

向
け
の
フ
ワ
フ
ワ
遊
具
や
乗

馬
体
験
も
常
に
行
列
が
で
き

る
ほ
ど
人
気
で
し
た
。ま
た
、

新
た
な
試
み
と
し
て
導
入
し

た
５
台
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
は

大
盛
況
で
、
終
盤
に
は
ほ
ぼ

完
売
と
な
り
ま
し
た
。
ス

テ
ー
ジ
で
は
、
看
多
機
つ
む

ぎ
・
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
ほ
ほ
え
み
に
よ
る
健
康
体

操
、
利
用
者
さ
ん
に
よ
る
バ

ン
ド
「
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｅ
＆
ホ
リ
ー

ズ
」
の
演
奏
が
会
場
を
盛
り

上
げ
ま
し
た
。

　

世
代
を
超
え
て
楽
し
む
姿

を
拝
見
し
、「
健
康
ま
つ
り
」

の
温
か
な
賑
わ
い
を
取
り
戻

せ
た
と
実
感
し
ま
し
た
。
約

１
０
０
０
人
の
ご
来
場
を
い

た
だ
き
、「
ま
た
来
年
も
」

と
い
う
声
も
多
数
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

今
回
の
開
催
は
、
コ
ロ
ナ

禍
を
経
て
私
た
ち
が「
職
員
・

地
域
組
合
員
と
の
協
同
」
と

い
う
原
点
を
再
確
認
す
る
機

会
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
経

験
を
糧
に
、
来
年
度
以
降
も

皆
様
に
愛
さ
れ
る
催
し
と
し

て
続
け
て
い
け
れ
ば
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
ご
協
力
い
た

だ
い
た
皆
様
に
深
く
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

（
第
26
回
健
康
ま
つ
り

事
務
局
長　

）

　12月30日（火）～１月４日（日）まで休診いたします。１月５日（月）
から診療開始となります。
　休診中にお薬がなくならないように早めのご受診をお願いいたします。
　急病の場合は、高崎中央病院で受け付けます。まずはお電話にてお問
合せください。
＊１月３日（土）高崎中央病院は外科当番医となっています。
　高崎中央病院（電話）027（323）2665

　12月29日（月）15：00まで（最終予約は14：30まで）～１月４日（日）
まで休診となります。１月５日（月）から診療開始となります。

高崎中央病院・通町診療所

はるな生協歯科診療所

年末年始の診療案内

２
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

病
院
の
窓
口
負
担
や
保
険

証
の
話
、
高
崎
中
央
病
院
や

歯
科
診
療
所
の
個
別
送
迎
に

つ
い
て
な
ど
、
意
見
交
換
を

し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
職
員
は
、「
組

合
員
さ
ん
が
こ
ん
な
に
生
協

の
こ
と
を
思
っ
て
く
れ
て
い

る
と
知
っ
て
、
期
待
に
応
え

ら
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
た

い
」
と
思
い
を
新
た
に
し
て

い
ま
し
た
。



「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。
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組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
本
部
☎
０
２
７
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３
８
８
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０
０
１
１

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
本
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

ちょっと一言ちょっと一言ちょっと一言

カリフラワーのアボカドナムル

●材　料（２人分）
・カリフラワー…………… 120ｇ
・アボカド…………………… 70ｇ
　　　ごま油・すり白ごま
　　　　…………… 各大さじ1/2
・Ａ

　塩……………… 小さじ1/4
　　　おろしにんにく……… 少量

●作り方
①�カリフラワーは小房に分けて
耐熱ボールに入れ、ラップを
ふんわりとかけて電子レンジ
（600W）で１分30秒加熱する。

あともう一品…という時の簡単メニュー‼

　濃厚な味わいのアボカドがカリフラワーを包み込みます。
　また、食物繊維の豊富なカリフラワー、この一品で 4.0ｇもの食物繊
維が摂取できます。腸内で余分なナトリウムを吸着し排塩効果が期待
できます。
� （高崎中央病院栄養科　調理師　 ）

す
こ
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お

す
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レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
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し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

②�ボールにアボカドを入れて
フォークなどでざっくりとつぶ
し①とＡを加えてさっとあえる。

〈１人分の栄養価〉
　115kcal　塩分0.6g

秋
の
お
出
か
け

秋
の
お
出
か
け	

高
南
支
部

珈
琲
こ
も
れ
び
で
ほ
っ
と
一
息

珈
琲
こ
も
れ
び
で
ほ
っ
と
一
息

	

吉
井
支
部
　
吉
井
班
会

前
橋
協
立
病
院
の
見
学
・
事
業

前
橋
協
立
病
院
の
見
学
・
事
業

利
用
員
会
と
の
懇
談

利
用
員
会
と
の
懇
談

	

病
院
利
用
委
員
会

活
動
紹
介

活
動
紹
介

　

高
南
支
部
恒
例
の
「
秋
の

お
出
か
け
」
を
11
月
20
日
に

　

11
月
15
日
、
吉
井
班
で

は
「
珈
琲
こ
も
れ
び
」
へ
出

か
け
、
朝
の
光
が
差
し
込
む

店
内
で
、
落
ち
着
い
た
雰
囲

気
と
コ
ー
ヒ
ー
の
香
り
に
包

ま
れ
な
が
ら
、
ゆ
っ
た
り
と

　

病
院
利
用
委
員
会
で
は
、

11
月
19
日
前
橋
協
立
病
院
の

１
階
フ
ロ
ア
の
見
学
と
、
群

馬
中
央
医
療
生
活
協
同
組
合

の
事
業
利
用
委
員
会
と
の
懇

談
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

病
院
見
学
で
は
、
院
内
の

案
内
や
掲
示
等
工
夫
さ
れ
て

倉
渕
の
は
ま
ゆ
う
山
荘
で
行

い
ま
し
た
。
お
昼
ま
で
温
泉

モ
ー
ニ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　

こ
の
日
の
楽
し
み
は
、“
サ

イ
フ
ォ
ン
式
で
丁
寧
に
い
れ

る
コ
ー
ヒ
ー
”。
ガ
ラ
ス
の

中
で
ふ
く
ら
む
粉
の
様
子

に
「
き
れ
い
だ
ね
」
と
声
が

上
が
り
、
香
り
豊
か
な
コ
ー

ヒ
ー
が
運
ば
れ
て
く
る
と
、

テ
ー
ブ
ル
い
っ
ぱ
い
に
笑
顔

が
広
が
り
ま
し
た
。

　

穏
や
か
な
お
し
ゃ
べ
り
も

弾
み
終
始
あ
た
た
か
な
雰
囲

気
で
心
が
ほ
ぐ
れ
る
、
楽
し

い
班
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
「
珈

琲
こ
も
れ
び
」
の
モ
ー
ニ
ン

グ
を
味
わ
い
に
行
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
ね
。

い
る
事
や
、
地
域
で
の
役
割

な
ど
お
聞
き
す
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

　

利
用
委
員
会
で
は
、
通
常

委
員
会
の
見
学
と
、
有
償
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
「
ち
ょ
こ
っ
と

助
け
合
い
の
会
」
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
方
よ
り
立

ち
上
げ
て
か
ら
５
年
半
を
経

過
し
た
活
動
に
つ
い
て
学
ば

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
予
定
時
間
を

過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

委
員
会
に
つ
い
て
の
意
見
交

換
を
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
お
忙
し
と
こ
ろ
、
受
け

入
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
事

業
利
用
委
員
会
の
皆
さ
ま
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

に
つ
か
り
そ
の
後
は
美

味
し
い
食
事
に
舌
鼓
を

打
ち
ま
し
た
。
食
後
は

恒
例
の
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

ム
。
あ
ち
こ
ち
か
ら
弾

む
声
が
響
き
、
最
後
は

ハ
ー
モ
ニ
カ
と
ウ
ク
レ

レ
の
演
奏
に
合
わ
せ
て

楽
し
く
合
唱
し
ま
し

た
。
良
い
お
天
気
に
恵

ま
れ
、
23
人
の
参
加
者

は
交
流
を
深
め
ま
し

た
。

申込期限：１月27日（火）
お申込み・お問い合わせ先：
組合員活動部（三神）電話027（323）2762

第48回ふるさとの散歩道

『初詣　貫前神社』
　国指定重要文化財である本殿を持ち、独特の “下り宮” で知ら
れる貫前神社。
　その神秘的な参道を歩きながら、心静かに新年を迎える初詣散
歩に出かけませんか？
　ゆったり歩くだけで心が整う、特別なお正月のひとときをどうぞ。

日　　時：１月29日（木）午前８時10分集合
集合場所：JR高崎駅　上信電鉄改札口
参 加 費：無料（電車代片道910円は自己負担）
行　　き：高崎駅８：21発→上州一ノ宮駅９：06着
帰　　り：上州一ノ宮駅12：32発、高崎駅13：19着　予定

※�少雨決行、荒天中止。定員15名（申し込み順）、申し込みが５
名以下の場合は中止します。

※電車利用です。乗り遅れないようにお気をつけください。
※寒さ対策・水分・軽食等、ご準備ください。

コース（予定）：
貫前神社へ初詣を中心に上州一ノ宮駅周辺を巡
ります。


