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「
学
問
の
自
由

は
、
こ
れ
を
保

障
す
る
」
日
本

国
憲
法
第
23
条

の
条
文
で
す
が
、
こ
の
文
の

主
語
は
何（
誰
）で
し
ょ
う
か
。

ち
ょ
っ
と
迷
っ
て
し
ま
う
と

思
い
ま
す
が
、何
（
誰
）
が
「
学

問
の
自
由
」
を
「
保
障
」
す

る
の
か
と
考
え
れ
ば
、
主
語

が
「
国
（
ま
た
は
政
府
）」
で

あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

「
思
想
・
良
心
の
自
由
（
19
条
）」

「
信
教
の
自
由
（
20
条
）」「
集

会
・
結
社
・
表
現
の
自
由

（
21
条
）」
な
ど
が
こ
の
仲
間

で
「
自
由
権
」
と
よ
ば
れ
て

い
ま
す
。
国
は
国
民
の「
自
由
」

に
介
入
し
て
は
な
ら
な
い
だ

け
で
は
な
く
、
積
極
的
に
こ

れ
ら
を
「
保
障
」
す
る
「
義
務
」

が
あ
る
の
で
す
。
▼
愛
知
県

で
開
催
さ
れ
て
い
た
展
覧
会

が
、
名
古
屋
市
長
の
介
入
で

中
止
に
追
い
込
ま
れ
る
と
い

う
事
件
が
起
こ
っ
て
い
ま
す

が
、
日
本
国
憲
法
の
自
由
権

と
の
関
わ
り
で
考
え
る
と
ゆ

ゆ
し
き
事
態
だ
と
言
わ
ざ
る

を
得
ま
せ
ん
。
▼
戦
前
の
「
明

治
憲
法
」に
も「
表
現
の
自
由
」

な
ど
の
権
利
が
書
か
れ
て
い

ま
し
た
が
「
法
律
の
範
囲
内

で
」
と
い
う
限
定
付
き
だ
っ

た
た
め
、
治
安
維
持
法
な
ど

の
法
律
で
次
々
に
制
限
さ
れ

て
い
き
ま
し
た
。「
特
高
警
察
」

や
憲
兵
隊
な
ど
に
よ
っ
て
国

民
の
自
由
が
制
限
さ
れ
て
い

く
中
で
「
戦
争
へ
の
道
」
が

拡
大
し
て
い
っ
た
こ
と
を
忘

れ
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

▼
憲
法
は
国
（
政
府
）
が
国

民
の
人
権
を
制
限
し
た
り
し

て
「
戦
争
へ
の
道
」
を
突
き

進
ま
な
い
よ
う
に
す
る
砦
で

あ
り
、
国
民
を
守
る
宝
な
の

で
す
。　
　
　
　
　
　
　
（
Ｔ
）

－はるな生協の現況－
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は
る
な
生
活

協
同
組
合

　

は
る
な
生
協
高
崎
中
央
病
院
は
、
か
ね
て
よ
り
準
備
を
進
め
て

い
ま
し
た
日
本
Ｈ
Ｐ
Ｈ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
＝Japan N

etw
ork of 

H
ealth Prom

oting H
ospitals & H

ealth Services, J-H
PH

）
に

本
年
９
月
１
日
加
盟
し
ま
し
た
。
日
本
Ｈ
Ｐ
Ｈ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は

２
０
１
５
年
10
月
に
結
成
さ
れ
、
そ
の
目
的
と
し
て
、「
患
者
、
職

員
、地
域
住
民
の
健
康
水
準
の
向
上
を
め
ざ
し
、住
民
や
地
域
社
会・

企
業
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
自
治
体
等
と
と
も
に
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
、
幸
福
・

公
平・公
正
な
社
会
の
実
現
に
貢
献
す
る
」
こ
と
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

日
本
Ｈ
Ｐ
Ｈ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
加
盟

　

日
本
社
会
は
、
超
高
齢
化
と

健
康
格
差
の
拡
大
と
い
う
大
き

な
健
康
問
題
に
直
面
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
に
応
じ
て
、
医
療
機

関
な
ど
の
ヘ
ル
ス
サ
ー
ビ
ス
に

も
役
割
の
大
き
な
転
換
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
病
院
内
で
の
治
療

や
看
護
な
ど
の
従
来
の
活
動

に
加
え
て
、
地
域
で
の
ヘ
ル

高
崎
中
央
病
院

生
協
組
合
員
さ
ん
と
と
も
に
、
こ
れ
ま
で
以

上
、
地
域
で
の
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
活

動
に
取
り
組
み
ま
す

健
康
格
差
の
克
服

に
積
極
的
に
取
り

組
み
ま
す

Ｈ
Ｐ
Ｈ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
Ｃ
Ｅ
Ｏ
へ

ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
活
動
に

取
り
組
む
こ
と
で
す
。
超
高

齢
社
会
は
、
複
数
の
慢
性
疾

患
や
障
害
を
抱
え
な
が
ら
生

活
す
る
高
齢
者
が
多
数
と
な

る
社
会
を
意
味
し
ま
す
。
ヘ

ル
ス
サ
ー
ビ
ス
は
、「
病
気
を

治
す
こ
と
」
に
加
え
て
、「
地

域
包
括
ケ
ア
の
時
代
に
ふ
さ

わ
し
く
、
病
気
を
予
防
す
る

こ
と
、
病
気
や
障
害
を
持
ち

な
が
ら
で
も
健
康
に
人
間
ら

し
く
生
活
で
き
る
ま
ち
づ
く

り
に
貢
献
し
て
い
く
」
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

高
崎
中
央
病
院
は
、
こ
れ

ま
で
も
医
療
生
協
の
病
院
と

し
て
組
合
員
の
皆
さ
ん
と
病

院
職
員
が
生
協
班
会
活
動
を

通
じ
て
、
地
域
で
の
ま
ち
づ

く
り
、
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
活
動
を
進
め
て
き
た

歴
史
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し

た
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

活
動
は
、
医
療
の
質
の
向
上

に
寄
与
す
る
こ
と
が
明
ら
か

に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
Ｈ
Ｐ
Ｈ
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
に
加
盟
し
た
こ
と
で
、
患

者
、
職
員
、
地
域
住
民
を
対

象
と
し
た
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
活
動
を
通
じ
て
の
日

本
全
国
の
Ｈ
Ｐ
Ｈ
加
盟
病
院

と
の
交
流
、
具
体
的
に
は
国

内
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
の
開
催

な
ど
の
企
画
、
研
究
活
動
に

職
員
の
み
な
ら
ず
組
合
員
さ

ん
と
と
も
に
積
極
的
に
参
加

し
て
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
は

日
本
国
内
の
Ｈ
Ｐ
Ｈ
加
盟
病

院
の
み
な
ら
ず
ア
ジ
ア
地
域

の
韓
国
、台
湾
な
ど
の
病
院
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
先
進
的
な
病

院
と
の
交
流
を
深
め
、
高
崎

地
域
の
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
活
動
の
中
心
を
担
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

健
康
格
差
は
世
界
規
模
で

広
が
り
、
国
際
的
に
も
健
康

格
差
の
克
服
は
緊
急
の
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
元
世
界

医
師
会
長
のSir

マ
イ
ケ
ル

マ
ー
モ
ッ
ト
医
師
（Sir

の

称
号
は
イ
ギ
リ
ス
の
叙
勲

制
度
に
お
け
る
栄
誉
称
号

で
、
ナ
イ
ト
（
騎
士
）
に

由
来
し
ま
す
。
有
名
な
と

こ
ろ
で
は
ビ
ー
ト
ル
ズ
の

ポ
ー
ル
マ
ッ
カ
ー
ト
ニ
ー

も
女
王
陛
下
か
らSir
の
称

号
を
受
け
て
い
ま
す
）
は

健
康
の
社
会
的
決
定
要
因

（Social determ
inants 

of health=
SD
H
)

の
研
究

で
所
得
の
低
さ
や
社
会
と
の

繋
が
り
の
な
さ
が
健
康
を
阻

害
す
る
要
因
で
あ
る
こ
と
を

明
ら
か
に
し
て
い
ま
す
。
そ

の
上
で
、
医
師
が
健
康
格
差

に
取
り
組
む
こ
と
を
強
く
求

め
て
い
ま
す
。

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健
機
関
）

の
欧
州
地
域
事
務
局
は
、
こ

の
よ
う
な
課
題
に
ヘ
ル
ス

サ
ー
ビ
ス
が
取
り
組
む
た
め

にT
he International 

N
etw
ork
 of H

ealth 
P
rom
oting H

ospitals 
&
 H
ealth Services

（
以

下
、H

P
H

）
と
い
う
国
際

的
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

を
１
９
８
９
年
か
ら
開
始
し

ま
し
た
。

　

日
本
Ｈ
Ｐ
Ｈ
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
は
、
こ
の
国
際
的
な
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
日
本
支
部
と
い

う
位
置
付
け
で
す
。
現
在
、

欧
州
や
ア
ジ
ア
を
中
心
に

８
０
０
を
超
え
る
施
設
が
加

入
し
活
動
し
て
い
ま
す
。
今

回
、
日
本
Ｈ
Ｐ
Ｈ
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
務
局
よ
り
高
崎
中

央
病
院
の
代
表
と
し
て
、
私

に
は
Ｃ
Ｅ
Ｏ
と
い
う
役
職
が

与
え
ら
れ
ま
し
た
。
Ｃ
Ｅ
Ｏ

と
は
本
来
の
意
味
は
企
業
の

最
高
経
営
責
任
者
。C

hief 
E
xecutive O

ffi  cer

の
略

だ
そ
う
で
す
。
名
称
が
カ
ッ

コ
良
す
ぎ
て
名
前
負
け
し
そ

う
で
す
。

　

日
本
に
は
、
は
る
な
生
協

と
同
じ
全
国
の
医
療
生
協
が

世
界
的
に
も
先
進
的
な
ヘ
ル

ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を

実
践
し
て
き
た
経
験
が
あ
り

ま
す
。

　

こ
う
し
た
経
験
を
引
き
継

ぎ
、
Ｃ
Ｅ
Ｏ
の
名
前
に
負
け

な
い
よ
う
に
、
世
界
的
な

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
し
て
ヘ
ル

ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を

通
し
て
幸
福
・
公
平
・
公
正

な
社
会
の
実
現
に
貢
献
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
病
院
長　

小
林　

正
則
）
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「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

ちょっと一言ちょっと一言

一緒につくりませんか。健康と安心の医療と介護

　

９
月
２
日
、
組
合
員
ふ
れ

あ
い
会
館
で
行
わ
れ
た
２
０

１
９
年
度
第
１
回
の
支
部
代

表
者
会
議
に
40
人
が
参
加

し
、
９
月
25
日
か
ら
ス
タ
ー

ト
す
る
生
協
強
化
月
間
に
向

け
方
針
を
共
有
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
生
協
を
代
表
し

関
沼
専
務
よ
り
、
８
月
23
日

に
行
わ
れ
た
組
合
員
職
員
交

流
集
会
で
の
意
見
に
つ
い
て

報
告
。
軽
費
老
人
ホ
ー
ム

（
ケ
ア
ハ
ウ
ス
）
に
つ
い
て
、

高
崎
市
で
は
総
量
規
制
の
対

象
で
あ
り
つ
く
る
こ
と
は
出

来
な
い
。

　

ま
た
、
は
る
な
生
協
の
名

称
に
つ
い
て
創
設
時
理
容
事

業
を
行
っ
て
い
た
こ
と
な
ど

か
ら
医
療
や
保
健
が
入
ら
な

い
名
称
に
な
っ
た
。

　

根
岸
組
合
員
活
動
委
員
長

よ
り
生
協
強
化
月
間
方
針
の

提
案
が
行
わ
れ
、
昨
年
度
強

化
月
間
の
振
り
返
り
か
ら
、

今
年
も
10
・
１
行
動
を
行
う

（
わ
く
わ
く
健
康
週
間
）
理

事
に
よ
る
生
協
コ
ー
ナ
ー
で

の
加
入
案
内
が
提
案
さ
れ
ま

し
た
。

　

地
域
支
部
へ
班
会
の
開

催
、
配
達
者
を
１
人
以
上
増

や
す
事
、
機
関
紙
配
布
地
図

を
利
用
し
た
訪
問
行
動
な
ど

が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

　

高
南
支
部
の
井
田
支
部
長

よ
り
昨
年
の
訪
問
行
動
、
趣

味
を
生
か
し
た
班
活
動
の
報

告
。
中
居
第
一
支
部
の
白
井

支
部
長
よ
り
、
居
場
所
と
し

て
の
役
割
を
果
た
し
て
い
る

自
宅
、
自
身
が
元
気
な
う
ち

は
役
員
会
な
ど
を
開
き
た

い
。
な
ど
意
見
が
交
わ
さ
れ

ま
し
た
。

通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す

通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す

37
栄
養
と
運
動
に
つ
い
て

　

暑
い
夏
が
よ
う
や
く
ひ
と

段
落
し
、
過
ご
し
や
す
い
季

節
と
共
に
運
動
と
食
欲
の
秋

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
今
回

は
、
運
動
と
食
（
栄
養
）
に

つ
い
て
の
お
話
で
す
。

　

運
動
の
目
的
は
い
ろ
い
ろ

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
の
一

つ
に
「
筋
肉
を
鍛
え
る
」
こ

と
が
含
ま
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

筋
肉
に
は
様
々
な
働
き
が

あ
り
ま
す
。
体
を
動
か
す
こ

と
、
水
分
を
蓄
え
る
こ
と
、

栄
養
を
蓄
え
る
こ
と
、な
ど
、

体
に
と
っ
て
重
要
な
働
き
が

あ
り
ま
す
。

　

筋
肉
に
と
っ
て
重
要
な
栄

養
に
、
タ
ン
パ
ク
質
が
あ
り

ま
す
。
筋
肉
は
、
異
化
（
筋

肉
を
分
解
し
て
体
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
す
る
こ
と
）
と
、
同

化
（
食
べ
た
タ
ン
パ
ク
質
が

筋
肉
の
合
成
に
利
用
さ
れ

る
）
が
繰
り
返
し
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
れ
に
よ
り
、
私
た
ち
の

体
は
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
い

ま
す
。

　

し
か
し
、
栄
養
を
十
分
に

摂
ら
な
い
状
態
で
運
動
な
ど

を
頑
張
り
す
ぎ
る
と
、
健
康

に
支
障
が
出
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
（
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
な

ど
）。

　

タ
ン
パ
ク
質
は
主
に
肉
や

魚
、
豆
腐
な
ど
、
幅
広
い
も

の
か
ら
摂
る
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、
運
動
後
の
30
分
く
ら

い
が
、
栄
養
の
吸
収
が
よ
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

運
動
後
の
栄
養
補
給
に
、

糖
質
や
た
ん
ぱ
く
質
な
ど
が

大
切
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
お
に
ぎ
り
や
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
な
ど
が
効
率
的
に
栄

養
を
補
給
で
き
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
野
菜
や
果
物
、
ビ

タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
、

バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
こ
と
が

大
切
で
す
の
で
、
食
事
に
不

安
が
あ
る
方
は
、
主
治
医
や

専
門
家
に
相
談
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　

お
弁
当
を
持
っ
て
近
所
の

お
散
歩
の
と
き
に
、
こ
ん
な

話
を
思
い
出
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

通
町
診
療
所　

作
業
療
法
士

「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

ちょっと一言ちょっと一言

　だしの旨味とコクで満足感を高め、お酢の酸味で物足りなさを

カバー。他にも香辛料や薬味の野菜などを取り入れることで味に

アクセントがつき、美味しく簡単に減塩食にチャレンジできます。

（高崎中央病院栄養科　管理栄養士）

　旬のきのこを使ったさわやかな１皿。

●材　料（２人分）

・長芋…………………………………₇₀ｇ
・えのき…………………………… ₁₀₀ｇ
・三杯酢………………………大さじ１強
＊三杯酢（２人分）
・昆布かつお節でとっただし
　　……………………………1/4カップ
・酢………………………………大さじ３
・醤油……………………………大さじ１
・砂糖……………………………小さじ１
・塩……………………………………少々

●作り方
①	えのきの石づきを切り落とし、長
さを半分に切って耐熱皿に入れ、
ふんわりラップをかけて電子レン
ジ（600Ｗ）で１分加熱する。
②	長芋は８mmの厚さのいちょう切

りにし、①のえのきと合わせる。
③三杯酢を加え混ぜ合わせれば完成。

〈１人分の栄養価〉
　₃₇kcal　塩分₀.₃ｇ　

長芋とえのきの三杯酢

生
協
強
化
月
間
ス
タ
ー
ト
集
会

　

そ
の
他
、
組
合

員
職
員
交
流
集
会

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

で
出
さ
れ
た
意
見

の
紹
介
が
さ
れ
ま

し
た
。

　

強
化
月
間
方
針

を
補
強
す
る
提
案

と
し
て
、
機
関
紙

配
達
先
調
査
の
進

捗
、
配
達
者
５
２

８
人
中
２
９
１
人

の
調
査
が
終
了
。

全
配
達
者
調
査
を

目
指
す
と
と
も

に
、
配
達
先
地
図

を
活
用
し
た
訪
問

行
動
が
提
案
さ
れ

ま
し
た
。

　

最
後
に
、
新
規

事
業
委
員
会
で
中

長
期
計
画
に
則
り

検
討
を
行
っ
て
き

た
看
護
食
規
模
多

機
能
型
居
宅
介
護

に
つ
い
て
、
Ｄ
Ｖ

意見交換をする理事や支部役員のみなさん

Ｄ
視
聴
と
説
明
が
さ
れ
ま
し

た
。

　

ま
と
め
と
し
て
、
今
年
の

強
化
月
間
で
は
、
組
合
員
職

員
交
流
集
会
で
学
ん
だ
生
協

の
歴
史
、
地
域
住
民
の
要
求

を
か
た
ち
に
し
て
い
く
こ
と

で
、
は
る
な
生
協
の
役
割
を

見
い
だ
し
、
こ
れ
か
ら
の
生

協
活
動
に
生
か
し
て
い
く
こ

と
を
目
指
し
て
取
組
む
。

　

広
く
は
る
な
生
協
を
知
っ

て
も
ら
う
為
に
「
ぐ
ん
ま
ま

る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

を
活
用
し
よ
う
。
と
呼
び
か

け
ら
れ
ま
し
た
。
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はるな生協の事業所をご利用ください

※当日レイアウトが変更する可能性があります。

模擬店配置図第25回 はるな生協
健康まつり

10月27日㈰10：00〜13：00

高崎中央病院第３・第５駐車場
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配達
者紹
介 私も配っています！私も配っています！
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Ｅ
さ
ん
（
高
関
町
）
か
ら
の
ご
紹
介
を
受
け
て
、
緑
十
字
の
配
布

は
15
年
程
に
な
り
ま
す
。
配
布
部
数
は
６
部
で
す
が
、
入
院
し
た
時

の
看
護
師
さ
ん
の
対
応
が
と
て
も
良
く
、
配
布
先
は
も
ち
ろ
ん
、
ご

近
所
や
お
友
達
に
も
紹
介
し
や
す
い
で
す
。
年
に
数
回
折
込
ま
れ
る

社
会
保
障
の
署
名
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
医
療

や
介
護
の
こ
と
で
お
世
話
に
な
る
こ
と
も
あ
ろ
う
か
と
思
う
の
で
、

87
歳
で
す
が
配
り
続
け
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
最
後
に
、
92
歳
の
主

人
と
と
も
に
こ
れ
か
ら
も
毎
日
楽
し
く
、
健
康
で
過
ご
し
て
い
き
ま

す
。

何
か
あ
れ
ば
中
央
病
院
へ

石
原
支
部

田
中
　
道
枝
さ
ん

職
員
紹
介
⑤

 

優
し
さ
あ
ふ
れ
る

　
　
　
　
　
保
健
師
で
す
★

健
診
室
　
保
健
師

　

福
田
さ
ん
は
、
健
診
室
の
平
均
年
齢
を
下
げ
て

く
れ
て
い
る
唯
一
の
20
代
で
す
。
仕
事
が
丁
寧
で
、

と
て
も
穏
や
か
で
優
し
い
保
健
師
で
す
。

　

忙
し
い
毎
日
の
中
で
の
癒
し
は
、
４
匹
の
子
供

た
ち
。（
写
真
右
か
ら
）
モ
モ
ち
ゃ
ん
、
ム
ギ
ち
ゃ

ん
、チ
ョ
コ
ち
ゃ
ん
、そ
し
て
新
入
り
の
モ
カ
ち
ゃ

ん
で
す
。
み
ん
な
女
の
子
。
ト
リ
ミ
ン
グ
や
シ
ャ

ン
プ
ー
に
行
く
の
も
大
騒
ぎ
で
す
が
、
そ
れ
も
癒

し
で
す
。
涼
し
く
な
っ
た
ら
、
外
に
散
歩
に
連
れ

て
行
き
た
い
け
ど
…
４
匹
一
緒
の
散
歩
は
大
変

…
!!
と
思
う
今
日
こ
の
頃
。
皆
さ
ん
、
福
田
さ
ん

に
声
か
け
て
下
さ
い
ね
！

�

（
紹
介
者
　
健
診
室
　
保
健
師
　
高
田
　
尚
子
）

□高崎中央病院  TEL 027（323）2665　　□通町診療所  TEL 027（322）6534　　□はるな生協歯科診療所  TEL 027（388）0022

第　１　支　部
第　２　支　部
第　３　支　部
六　郷　支　部
第　５　支　部
第　６　支　部
長　野　支　部
塚　沢　支　部
乗　附　支　部
片岡・八千代支部
石　原　支　部
佐　野　支　部
南 八 幡 支 部
倉 賀 野 支 部
高　南　支　部
矢　中　支　部

2,000
2,000
2,000
10,000

27,500

2,500
42,000
3,000

1,000

33,000
34,000

1

3
1

5

1
3
1
2

2

29,000
38,000
25,000
35,000
8,000
13,500
16,000

5,000
6,000

65,000

877,000

2

2

1

4
2

2

230

1

1

1

2

1
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中 居 支 部 ①
中 居 支 部 ②
上 中 居 支 部
高　関　支　部
大　類　支　部
江　木　支　部
群 馬 町 支 部
箕 郷 町 支 部
榛　名　支　部
藤　岡　支　部
吉 井 町 支 部
甘楽・富岡支部
安　中　支　部
玉　村　支　部

職　員　支　部

支　部　名 仲間ふやし
月 累計 月 累計

出資金
ふやし

仲間ふやし 33 1,276,500出資金ふやし
（９月27日現在）

支　部　名 仲間ふやし 出資金
ふやし

９月 の 到 達 状 況９月 の 到 達 状 況

講演会のご案内

「子どもの急病・事故対策」
こんな時はどうする？

講　師：高崎中央病院　小児科医師　鈴木　　隆
　　　　11月16日（土）14時～ 16時
　　　　高崎中央病院4階会議室
　　　　高崎市高関町498-1　☎027-323-2665
　　　　＊お車でお越しの際は中央病院の駐車場をご利用下さい。
参加費：無料
申し込みは不要です、当日直接会場へお越しください。
なお、託児等の用意はありませんのでご了承ください。

第５回はるな元気塾

認知症サポーター養成講座

　　　　11月18日（月）14時～ 15時30分
　　　　高齢者住宅虹の家　地域交流室
定　員：20人（定員になり次第締め切り）
資料代：100円

　今回の元気塾を最後まで受講された方にはオレンジリングを
差し上げます。

組合員活動部（宮原）☎027（323）2762

いよいよチャレンジ期間が始まった！
「ぐんままるごと健康チャレンジ2019」

みなさん、もうチャレンジしていますか。継続は力なり。
あきらめずに30日間、自分の目標達成に向けて頑張りましょう！



2019年10月10日 ⑹2019年10月号（第643号）
昭和40年５月８日
第三種郵便物認可）（緑　　　　   十　　　　   字（みどりじゅうじ）

小森陽一さんの学習講座

つ
な
が
り
は〝
笑
い
〞か
ら

   

組
合
員
活
動
交
流
集
会
IN
月
岡

９
月
の
活
動

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
学
ぶ

第
５
支
部　

福
ダ
ル
マ
班

健
康
体
操
っ
て
楽
し
い
ね
！

倉
賀
野
支
部　

さ
ざ
ん
か
班

　

９
月
７
日
、
豊
岡
公
民
館

で
行
わ
れ
た
福
ダ
ル
マ
班
会

に
11
人
が
参
加
。「
歯
、
口

　

秋
晴
れ
の
９
月
26
日
、
倉

賀
野
支
部
の
さ
ざ
ん
か
班
会

は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ほ
ほ
え

み
の
杜
で
取
り
組
ん
で
い
る

「
リ
ズ
ム
体
操
（
う
め
ぼ
し

の
機
能
の
虚
弱
」
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
を
学
び
ま
し
た
。

　

福
島
歯
科
衛
生
士
の
講

話
で
は
、
オ
ー
ラ

ル
フ
レ
イ
ル
自
己

チ
ェ
ッ
ク
、
口
の

水
分
量
測
定
を
行

い
、
飲
み
込
む
機

能
と
唾
液
の
関
係

を
聞
き
ま
し
た
。

そ
の
後
唾
液
腺

マ
ッ
サ
ー
ジ
や
、

あ
い
う
べ
体
操
を

実
践
し
ま
し
た
。

体
操
）」
を
行
い
ま
し
た
。

　

講
師
と
し
て
、
職
員
の
松

本
一
さ
ん
（
介
護
福
祉
士
）

に
お
願
い
し
ま
し
た
。
普
段

行
っ
て
い
る
、
は
る
な
健
康

体
操
と
は
ち
ょ
っ

と
違
っ
た
リ
ズ
ミ

カ
ル
な
動
き
の
あ

る
体
操
な
の
で
、

と
て
も
新
鮮
で
楽

し
く
で
き
ま
し
た
。

体
操
後
は
、
い
つ

も
の
血
圧
チ
ェ
ッ

ク
。

　

健
康
手
帳
は
、

班
会
に
は
手
放
せ

ま
せ
ん
ね
。

　

残
暑
の
中
、
２
０
１
９
年

度
関
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
の
組
合

員
活
動
交
流
集
会
が
新
潟
県

新
発
田
市
の
会
場
で
行
わ
れ

ま
し
た
（
＝
９
月
４
日
〜

５
日
、
主
管
は
白
根
保
健

生
協
＝
）。
全
体
参
加
者
は

２
５
８
人
、
は
る
な
生
協
か

ら
は
、
理
事
中
心
の
７
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
、『
笑

い
の
あ
る
前
向
き
な
医
療
福

祉
生
協
の
活
動
が
地
域
と
の

協
同
に
つ
な
が
り
ま
す
』。

　

１
日
目
は
、
基
調
報
告
の

講
演
以
外
は
全
て
地
元
の
お

笑
い
芸
人
に
よ
る
漫
談
や
お

笑
い
ラ
イ
ブ
で
し
た
。

　

２
日
目
の
分
科
会
は
、
教

育
文
化
委
員
会
の
活
動
（
第

１
分
科
会
）
と
社
保
委
員
会

の
福
島
被
災
地
見
学
（
第
５

分
科
会
）
を
報
告
。
他
に
も

健
康
づ
く
り
や
ま
ち
づ
く
り

活
動
の
分
科
会
で
は
、
他
生

協
の
活
発
な
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。

　

地
域
の
『
つ
な
が
り
』
は
、

私
た
ち
の
健
康
を
左
右
す
る

も
の
で
す
。
医
療
福
祉
生
協

が
大
切
に
し
て
き
た
支
部
や

班
で
の
取
り
組
み
を
今
年
の

生
協
強
化
月
間
で
し
っ
か
り

と
目
標
達
成
に
向
か
っ
て
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
も
の
で

す
。

　

秋
晴
れ
の
下
、
第
33
回
日

本
高
齢
者
大
会
が
福
島
県
郡

山
市
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

全
国
か
ら
の
２
０
０
０
人

（
群
馬
か
ら
17
人
）
の
元
気

な
高
齢
者
が
参
加
し
て
、
全

体
会
や
分
科
会
、
学
習
講
座

な
ど
２
日
間
に
わ
た
り
学
ん

で
交
流
が
深
ま
れ
ま
し
た
。

　

初
日
の
全
体
会
で
は
、
原

発
事
故
被
害
者
の
国
に
よ
る

全
面
救
済
と
原
発
ゼ
ロ
基
本

法
の
早
期
制
定
を
求
め
る
ア

ピ
ー
ル
を
採
択
し
ま
し
た
。

　

全
体
会
で
の
安
斎
育
郎
さ

ん
（
立
命
館
大
学
国
際
平
和

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
名
誉
館
長
）

　

９
月
24
日
、
滝
川
公
民
館

で
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
血
圧
な
ど
の
他

に
、
尿
中
食
塩
濃
度
の
測
定

や
、
血
管
年
齢
の
測
定
を
行

な
い
ま
し
た
。
尿
中
の
食
塩

量
を
知
る
こ
と
は
自
分
の
食

生
活
を
見
直
す
良
い
き
っ
か

け
に
な
り
ま
す
。

　

濃
い
味
が
好
き
な
群
馬
県

健康チェック
に11人
高南支部

民
で
す
が
、
塩
と
上
手
に
付

き
合
っ
て
い
く
こ
と
を
大
切

に
し
ま
し
ょ
う
。

　医療生協は、WHOの提起に呼応して喫煙による健康被害
を広く伝え、さらなる禁煙促進の啓発を行なうことを目的
に、毎年５月31日にWHO5.31世界禁煙デーの取り組みを呼
びかけています。
　2020年も、「禁煙に取り組むこと」を更に広げる為、ポス
ターコンクールを実施します。

　2019年原水爆禁止世界大会（長崎）、第33回日本高齢者大

会（福島）への派遣カンパは、皆様から120,227円も
のご協力を賜わりました。心から御礼申し上げます。

●応募条件：未成年者
●応募サイズ：A3～A4サイズ
●応募締切：2019年12月20日（金）
●提出先：組合員活動部（酒井）

お問合せ先：組合員活動部（酒井）
☎027-323-2762

禁煙を広く社会啓発することを目的
とした内容の絵を募集します。
沢山のご応募お待ちしています！ 2019年のポスター

2020年WHO5.31世界禁煙デー
ポスターコンクールのお知らせ

長
寿
を
と
も
に
喜
び
あ
え
る
社
会
を

の
原
発
問
題
の
記
念
講
演
や

学
習
講
座
で
の
小
森
陽
一
さ

ん
（
東
京
大
学
名
誉
教
授
）

の
憲
法
９
条
の
お
話
な
ど
、

豪
華
な
講
師
陣
に
恵
ま
れ
、

わ
か
り
や
す
い
解
説
で
楽
し

く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

来
年（
第
34
回
）
は
、
長
野

県
で
の
開
催
に
な
り
ま
す
。

さざんか班会の血圧チェックは欠かせません 歯科衛生士による唾液量測定

交流集会では、オールぐんまで大合唱！

日
本
高
齢
者
大
会
IN
福
島

長
野
支
部

カンパのご協力、有難うございました。
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