
はるな生活協同組合 
高崎市上中居町1461ー１ 

電話　0 2 7   （388） 0  0  1  1

組合員のみな様へ。氏名、住所変更をされた 
方は、組合員活動部までご連絡ください。 

⑴ 2018年10月10日 2018年10月号（第631号）一人は万人のために、万人は一人のために 昭和40年５月８日
第三種郵便物認可）（

　
「
ス
ポ
ー
ツ

の
秋
」
と
い

う
言
葉
は
、

１
９
６
４
年
の

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
機
に

生
ま
れ
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ

は
英
語
でsport

と
書
き
ま

す
が
、
そ
の
語
源
は
ラ
テ
ン

語
の
休
養
、
気
晴
ら
し
、
娯

楽
を
総
称
す
るdeportare

（
デ
ポ
ル
タ
ー
レ
）
に
あ
り

ま
す
。
つ
ま
り
ス
ポ
ー
ツ
と

は
本
来
、
楽
し
み
や
健
康
を

求
め
て
自
発
的
に
行
わ
れ
る

運
動
の
こ
と
な
の
で
す
。
▼

春
か
ら
夏
に
か
け
て
ア
メ
フ

ト
や
レ
ス
リ
ン
グ
、
体
操
な

ど
、
ス
ポ
ー
ツ
界
に
様
々
な

不
祥
事
が
あ
り
ま
し
た
。
昨

今
の
ス
ポ
ー
ツ
は
、
競
争
や

競
技
性
の
意
味
合
い
が
強
く

な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

指
導
者
や
選
手
の
意
識
が
本

来
ス
ポ
ー
ツ
の
持
つ
楽
し
さ

や
健
康
増
進
と
、
か
け
離
れ

て
し
ま
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。▼
校
庭
や
園
庭
、

公
園
な
ど
に
は
子
ど
も
達
の

明
る
く
元
気
な
声
が
響
い
て

い
ま
す
。
そ
の
声
は
、
大
空

の
下
で
体
を
動
か
す
こ
と
の

本
能
的
な
喜
び
の
発
露
に
ほ

か
な
り
ま
せ
ん
。
本
当
の
意

味
で
の
ス
ポ
ー
ツ
を
知
っ
て

い
る
の
は
子
ど
も
た
ち
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
▼
少
し

ず
つ
秋
が
深
ま
る
こ
の
頃
、

外
を
歩
く
と
抜
け
る
よ
う
な

青
空
や
、
来き

た

る
季
節
へ
の
準

備
を
始
め
た
木
々
の
姿
が
目

に
入
り
ま
す
。
足
も
軽
快
に

な
り
、
歩
数
が
ぐ
ん
ぐ
ん
増

え
て
い
き
ま
す
。
少
し
冷
た

い
空
気
は
頬
に
心
地
良
く
、

植
物
や
鳥
た
ち
に
語
り
掛
け

る
絶
好
の
季
節
で
す
。
さ
あ

「
ス
ポ
ー
ツ
」
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
！ 

（
走
）

－はるな生協の現況－
（2018年９月28日現在）

組合員数  23,185人
出資総額  432,436,000円
一人平均出資額  18,652円

電話 027（323）2762 10 月 号

は
る
な
生
活

協
同
組
合

　

生
協
強
化
月
間
（
９
月
25
日
〜
11
月
30
日
）
の
成
功
を
め
ざ
し
、
支
部
代
表
者
会
議
・

生
協
強
化
月
間
ス
タ
ー
ト
集
会
が
９
月
28
日
、
組
合
ふ
れ
あ
い
会
館
で
開
か
れ
、
理
事
や

支
部
役
員
ら
40
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。
集
会
で
は
「
月
間
」
の
方
針
、
先
進
的
な
支
部
の

報
告
や
グ
ル
ー
プ
討
議
な
ど
で
熱
心
に
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。
こ
の
「
月
間
」
で
〝
あ

ん
し
ん
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
〞
を
更
に
広
げ
て
、
高
齢
者
の
孤
立
防
止
や
健
康
づ
く
り
に
つ
な

げ
て
い
き
ま
す
。

広島県豪雨災害支援
記事　２面へ

　西日本豪雨災害支援募金は、８月末日をもっ
て終了し、203,736円集まりました。集まった
募金は、民主医療機関連合会及び医療福祉生協
連を通じて現地にお送り致します。
　また、2018年原水爆禁止世界大会（広島）、第
32回日本高齢者大会（熱海）への派遣カンパは、
皆様から144,646円ものご協力を賜わりました。
心から御礼申し上げます。

カンパのご協力、有難うございました

地
域
の
つ
な
が
り
で

高
齢
者
の
安
心
確
保

　

各
地
域
の
役
員
さ
ん
た
ち

が
一
堂
に
会
場
熱
気
溢
れ
る

中
、
組
合
員
活
動
部
の
佐
藤

部
長
の
司
会
進
行
で
ス
タ
ー

ト
集
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
関
沼
専
務
が
は

る
な
生
協
の
事
業
運
動
の
協

力
に
感
謝
を
述
べ
、
仲
間
ふ

や
し
、
出
資
金
ふ
や
し
「
月

間
」
方
針
を
学
び
、実
践
し
、

生
協
に
入
る
こ
と
が
安
心
に

つ
な
が
る
と
い
う
水
準
を
自

治
体
と
共
同
し
て
つ
く
っ
て

い
き
た
い
と
抱
負
を
語
り
ま

し
た
。
ま
た
少
子
高
齢
化
問

題
に
触
れ
、
現
在
百
歳
の
高

齢
者
が
７
万
人
。
60
年
前
は

僅
か
50
人
。
平
均
寿
命
百
歳

時
代
が
来
る
が
、
平
均
寿
命

と
健
康
寿
命
の
差
を
「
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
な
ど
健
康
習
慣

の
推
進
や
機
関
紙
配
布
の
声

か
け
で
独
居
、
高
齢
者
の
安

心
の
確
保
に
地
域
ぐ
る
み
で

取
り
組
ん
で
い
こ
う
」
と
参

加
者
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

つ
づ
い
て
「
月
間
」
方
針

が
根
岸
理
事
か
ら
提
起
さ
れ

ま
し
た
。〝
あ
ん
し
ん
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
〞
を
拡
げ
る
た
め

に
、
昨
年
の
仲
間
ふ
や
し
、

出
資
金
ふ
や
し
活
動
の
成
果

を
踏
ま
え
、
今
年
も
「
月
間

中
」
に
年
間
目
標
の
８
割
を

目
指
す
と
し
、
昨
年
の
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
は
４
１
７
人
。

今
年
は
倍
加
の
８
０
０
人
を

目
指
す
。
班
づ
く
り
で
は
休

止
し
て
い
た
群
馬
町
支
部
に

班
が
で
き
、
新
た
に
４
つ
の

班
を
誕
生
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
た
。
ま
た
〝
は
る
な
生
協

の
良
さ
〞
を
知
っ
て
も
ら
う

機
関
誌
「
緑
十
字
」
の
配
布

率
を
上
げ
る
担
い
手
づ
く
り

を
呼
び
か
け
ま
し
た
。ま
た
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
は
い
る

際
の
〝
訪
問
セ
ッ
ト
〞
は
◇

活
動
パ
ン
フ
◇
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
◇
加
入
パ
ン
フ
◇
緑
十

字
◇
支
部
リ
ー
フ
（
作
成
支

部
）
を
活
動
部
で
用
意
し
た

の
で
大
い
に
活
用
し
て
ほ
し

い
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

ひ
と
り
ぼ
っ
ち
は

長
生
き
で
き
な
い

　
「
集
会
」
で
は
２
人
の
理

事
か
ら
自
ら
経
験
し
た
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。
は
じ
め
に

佐
藤
秀
子
理
事
が
去
る
９
月

５
・
６
日
、
は
る
な
生
協
か

ら
職
員
、
組
合
員
15
人
が
茨

城
県
で
開
催
さ
れ
た
関
信
越

ブ
ロ
ッ
ク
組
合
員
活
動
交
流

集
会
に
参
加
し
た
感
想
を

語
り
ま
し
た
。
各
県
か
ら

３
３
９
人
が
集
ま
り
日
頃
の

経
験
を
出
し
合
っ
た
と
い

う
。

　

印
象
的
だ
っ
た
の
は
、
健

康
茨
城
推
進
協
会
会
長
で

関信越ブロック組合員活動交流集会参加報告をする
佐藤秀子理事（中央）

医
学
博
士
の
大
田
仁
史
氏

の
記
念
講
演
。
テ
ー
マ
は

「
２
０
４
０
年
に
向
け
た
挑

戦
」
み
ん
な
が
つ
な
が
る
介

護
予
防
、
元
気
な
人
か
ら
終

末
期
ま
で
、
体
力
に
合
わ
せ

た
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

を
考
案
し
、
効
果
を
数
値
で

示
し
て
、
体
操
も
大
事
だ
が

同
様
に
大
切
な
の
は
気
持
ち

だ
と
強
調
。
一
人
ぼ
っ
ち
は

生
き
る
力
を
奪
い
、
長
生
き

は
で
き
な
い
。
孤
独
地
獄
に

陥
ら
ぬ
よ
う
体
操
な
ど
で
き

る
居
場
所
を
つ
く
り
、「
お

せ
っ
か
い
焼
の
他
人
づ
く
り

操
、
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
お

出
か
け
（
日
帰
り
温
泉
）、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
多
彩
。
そ

の
ほ
か
に
も
新
年
会
、
お
花

見
な
ど
活
発
に
や
っ
て
い
る

と
言
い
ま
す
。

　

行
事
の
お
知
ら
せ
は
、
手

づ
く
り
の
「
支
部
ニ
ュ
ー

ス
」
ア
ン
ケ
ー
ト
も
実
施
し

て
組
合
員
の
声
も
し
っ
か
り

キ
ャ
ッ
チ
し
て
い
ま
す
。
昨

年
、「
楽
し
か
っ
た
か
ら
友

達
誘
っ
て
き
た
よ
」
と
友
だ

ち
４
人
が
加
入
。「
楽
し
く

な
れ
な
け
れ
ば
班
会
じ
ゃ
な

い
」
と
強
調
し
報
告
を
締
め

く
く
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、

２
班
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
テ
ー
マ
の
あ
ん
し
ん
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
に
つ
い
て

話
し
合
い
ま
し
た
。
ま
と
め

に
「
温
か
い
ひ
と
声
を
地
域

が
待
っ
て
い
る
。
創
意
工

夫
し
て
月
間
を
成
功
さ
せ
ま

し
ょ
う
」と
閉
会
し
ま
し
た
。

支部活動報告をする山田理事

を
す
る
こ
と
」
と
医

学
的
見
地
か
ら
語
ら

れ
説
得
力
が
あ
っ
た

と
話
し
ま
し
た
。

　

つ
づ
い
て
昨
年
、

「
月
間
」
２
目
標
を

達
成
し
た
江
木
支
部

の
山
田
理
事
が
日
頃

進
め
て
い
る
活
動
を

紹
介
し
ま
し
た
。
休

眠
し
て
い
た
班
を
７

年
前
に
再
開
し
、
い

ま
は
歌
、
脳
ト
レ
体

あ
ら
ゆ
る
つ
な
が
り
活
か
し

創
意
・
工
夫
で「
月
間
」成
功
へ

生
協
強
化
月
間
ス
タ
ー
ト
集
会
に
40
人
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　　10月（神
かん

無
な

月
づき

）…二十四節気の「霜降」。霜も降りはじめます。紅葉深まる中お散歩しながら、仲間ふやしを～。

通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す

通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す

㉙
高
崎
中
央
病
院
デ
イ
ケ
ア

　

暑
さ
が
ぶ
り
返
し
た
９
月

16
日
、
広
島
県
安
芸
郡
坂
町

ま
で
行
っ
て
来
ま
し
た
。
今

回
は
、
町
の
小
公
園
の
土
砂

撤
去
作
業
で
す
。
民
医
連
の

職
員
（
山
梨
・
鹿
児
島
・
広

島
・
群
馬
よ
り
）
10
人
で
そ

の
場
所
に
向
か
い
、
他
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
と
合
流
。
総

勢
40
人
程
で
作
業
を
行
い
ま

し
た
。

　

金
属
片
や
布
切
れ
、
ブ

ロ
ッ
ク
塀
の
一
部
、
木
材
、

大
き
な
木
、
様
々
な
物
が
流

れ
着
き
土
砂
に
埋
も
れ
て
い

ま
し
た
。

　

そ
の
公
園
は
、
パ
ン
ダ
の

遊
具
が
あ
る
こ
と
か
ら
地
元

で
は
通
称
「
パ
ン
ダ
公
園
」

と
呼
ば
れ
て
い
た
そ
う
で

す
。

　

15
日
の
段
階
で
は
人
の
背

の
高
さ
程

あ
っ
た
土

砂
も
、
16

日
の
お
昼

頃
に
は
地

面
が
見
え

て
き
て
、

遊
具
や
ベ

ン
チ
が
出

て
き
ま
し

た
。
パ
ン

ダ
の
遊
具

は
出
て
き

ま
せ
ん
で

し
た
が
、

シ
カ
の
遊

「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

ちょっと一言ちょっと一言ちょっと一言

　塩分０ｇの料理ですが、厚揚げなどは、主張しすぎない淡泊な
味が特徴。その分、塩味がないとどうしても味気なくなりがち…
　でも、酸味や辛味、薬味などでちょっとインパクトをつけてあ
げると、味にメリハリが出て存在感のあるおかずになります。

●材　料（２人分）
・厚揚げ…………………１枚
・大根………………… 150ｇ

・ａ　黒酢………大さじ1/2　　　砂糖………大さじ1/2
・かたくり粉………小さじ１
・水…………………小さじ２

●作り方
① 厚揚げは食べやすい大きさに切り、グ
リルなどで両面をカリッとなるまで焼
き、器に盛る。

②大根は皮をむいてすりおろす。
③ 小なべにａと②のしぼり汁大さじ３を
いれて火にかけ、煮立ったら②のおろ

し大根と水どきかたくり粉を加え混
ぜ、とろみがついたら①にかける。

〈１人分の栄養価〉
　183kcal　塩分０ｇ

厚揚げの黒酢おろしソース

具
が
見
え
た
瞬
間
、
地
元
の

方
々
か
ら
は
歓
声
が
上
が

り
、
果
て
し
な
い
作
業
の
中

で
も
歓
び
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
地
元
ボ
ラ
ン
テ
ィ

流れ込んだ木の根は、重機で除去を行う

　

暑
い
季
節
も
終
わ
り
、
食

欲
の
秋
に
突
入
で
す
。
ご
飯

を
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
て
い

ま
す
か
。
む
せ
て
食
べ
難
い

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

む
せ
る
と
い
う
言
葉
と
よ

く
一
緒
に
聞
く
言
葉
に
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
と
い
う
言
葉
が
あ
り

ま
す
。

　

そ
ん
な
誤
嚥
性
肺
炎
に
つ

い
て
今
回
は
紹
介
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

誤ご

嚥え
ん

と
は

　
『
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
し

よ
う
と
し
た
時
に
、
飲
食
物

が
誤
っ
て
食
道
で
は
な
く
気

管
に
入
っ
て
し
ま
う
事
』
で

す
。
飲
食
物
を
飲
み
込
む
力

が
弱
か
っ
た
り
、
飲
み
込
む

神
経
の
働
き
が
悪
か
っ
た
り

す
る
と
起
こ
り
や
す
い
で
す
。

　

飲
食
物
だ
け
で
な
く
唾
液

が
気
管
に
入
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
飲
食
物
や
唾
液
が
気

管
に
入
る
と
激
し
く
む
せ
る

の
は
、
そ
れ
を
押
し
出
そ
う

と
す
る
か
ら
で
す
。つ
ま
り
、

む
せ
る
こ
と
は
重
要
な
働
き

な
の
で
す
。

　

誤
嚥
性
肺
炎
と
は

　
『
口
の
中
に
あ
っ
た
細
菌

が
上
記
の
状
況
で
、
気
管
や

肺
に
流
れ
込
ん
で
起
き
る
肺

炎
』
の
こ
と
で
す
。
口
か
ら

肺
に
細
菌
が
入
る
事
で
病
気

を
引
き
起
こ
す
き
っ
か
け
に

も
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
誤
嚥
し
た
か
ら

と
い
っ
て
必
ず
肺
炎
に
な
る

わ
け
で
は
な
く
、
誤
嚥
で
肺

炎
に
な
る
か
ど
う
か
は
、
誤

嚥
物
（
量
・
内
容
）
と
体
の

抵
抗
力
（
咳
の
強
さ
・
全
身

の
体
力
・
免
疫
力
）
の
バ
ラ

ン
ス
で
決
ま
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
誤
嚥
物
が
少
量

で
あ
っ
た
り
、
肺
に
対
し
て

低
刺
激
で
あ
っ
た
り
し
た
場

合
に
は
、
肺
炎
に
は
な
り
ま

せ
ん
。

　

多
量
に
刺
激
と
な
る
も
の

を
誤
嚥
し
て
も
、
咳
払
い
が

で
き
て
抵
抗
力
が
あ
れ
ば
肺

炎
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

反
対
に
、
誤
嚥
物
が
不
潔

で
あ
っ
た
り
、
抵
抗
力
が
な

か
っ
た
り
し
た
場
合
に
は
、

肺
炎
に
な
り
ま
す
。

　

高
齢
者
の
か
か
る
肺
炎

は
、
誤
嚥
性
肺
炎
が
多
い
と

考
え
ら
れ
、
次
の
４
つ
の
場

面
で
誤
嚥
が
起
こ
り
や
す
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

西
日
本
豪
雨
災
害
支
援
続
く

西
日
本
豪
雨
災
害
支
援
続
く

ア
の
方
か
ら
は
、「
民
医
連

の
皆
さ
ん
は
、
早
い
段
階
か

ら
来
て
く
れ
て
本
当
に
感
謝

し
て
い
ま
す
」
と
声
を
か
け

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

時
間
が
過
ぎ
る
と
豪
雨
被

手作業を行い、分別して運び出すボランティアの皆さん

１階部分が流され、土砂がつもる家

①
食
事
中
に
飲
食
物
を
誤
嚥

す
る
。

②
喉
頭
に
残
っ
た
飲
食
物
が

食
後
に
誤
嚥
す
る
。

③
口
の
中
で
繁
殖
し
た
細
菌

が
唾
液
な
ど
の
分
泌
物
と
一

緒
に
誤
嚥
す
る
。

④
夜
間
睡
眠
中
に
、
胃
食
道

逆
流
に
よ
り
胃
内
容
物
を
誤

嚥
す
る
。

　

以
上
の
点
を
注
意
し
て
い

た
だ
き
予
防
を
す
れ
ば
誤
嚥

性
肺
炎
は
起
こ
り
に
く
く
な

り
ま
す
。
予
防
に
つ
い
て
次

回
以
降
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

災
地
は
ほ
と
ん
ど
報
道
さ
れ

な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
現
実
は
１
階
部
分
の
み

流
さ
れ
た
家
や
下
流
に
流
れ

着
い
た
車
な
ど
が
あ
り
ま

す
。

　

完
全
な
復
興

ま
で
は
、
ま
だ

ま
だ
長
い
道
の

り
だ
と
感
じ
ま

し
た
。
多
く
の

方
が
助
け
を
必

要
と
し
て
い
ま

す
。
民
医
連
と

し
て
、
そ
し
て

一
個
人
と
し

て
、
遠
く
離
れ

た
群
馬
か
ら
も

出
来
る
支
援
の

方
法
を
模
索
し

て
い
き
た
い
で

す
。

（
※
写
真
は
全

て
広
島
県
安
芸

郡
坂
町
）

⎧
⎨
⎩



⑶ 2018年10月10日
昭和40年５月８日
第三種郵便物認可）（緑　　　　   十　　　　   字（みどりじゅうじ） 2018年10月号（第631号）



2018年10月10日 ⑷2018年10月号（第631号）
昭和40年５月８日
第三種郵便物認可）（緑　　　　   十　　　　   字（みどりじゅうじ）

第　１　支　部
第　２　支　部
第　３　支　部
六　郷　支　部
第　５　支　部
第　６　支　部
長　野　支　部
塚　沢　支　部
乗　附　支　部
片岡・八千代支部
石　原　支　部
佐　野　支　部
南 八 幡 支 部
倉 賀 野 支 部
高　南　支　部
矢　中　支　部

2,000

14,500

49,000
3,500
135,000
3,000

3,000
41,000
50,000
66,000

1

1

11

5

2

1

1

2

41,000
55,000
30,000
49,000
9,000
33,000
1,000

11,000
71,000

30,000
3,000

786,000

2

1
2
2

1

1

1

182

2

1

1

1

31

中 居 支 部 ①
中 居 支 部 ②
上 中 居 支 部
高　関　支　部
大　類　支　部
江　木　支　部
群 馬 町 支 部
箕 郷 町 支 部
榛　名　支　部
藤　岡　支　部
吉 井 町 支 部
甘楽・富岡支部
安　中　支　部
玉　村　支　部

職　員　支　部

支　部　名 仲間ふやし
月 累計 月 累計

出資金
ふやし

仲間ふやし 36 1,486,000出資金ふやし

支　部　名 仲間ふやし 出資金
ふやし

９月 の 到 達 状 況月 の 到 達 状 況９月 の 到 達 状 況

配達
者紹
介 私も配っています！私も配っています！私も配っています！

４４

　

私
は
「
緑
十
字
」
を
配
り
始
め
て
15
年
に
な
り
ま
す
。

数
え
て
み
て
自
分
で
も
ビ
ッ
ク
リ
！

　

月
１
回
、
７
軒
に
配
達
、
軽
い
気
持
ち
で
引
き
受
け
た

も
の
の
、
時
に
は
後
ま
わ
し
に
し
、
つ
い
に
は
翌
月
の
も

の
が
来
て
し
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も

今
で
は
「
ザ
・
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
」
を
解
い
て
す
ぐ
に
配
達

に
行
き
ま
す
。

配
り
は
じ
め
て
15
年

第
５
支
部

牧
野
八
重
子
さ
ん

　今回の上州歴史散歩は、ハンセン病について重監房資料館と、ハ
ンセン病とかかわりのある草津町を訪ね歩きます。

11月６日（火）高崎中央病院駐車場
７時30分　集合・出発

行き先：重監房資料館、他
参加費：4,000円（バス代、保険代）
定　員：20人（定員になり次第締め切り）

　11月の草津ですので、暖かい服装、
履きなれた靴でご参加ください。昼食
は弁当をご持参ください。

秋
の
ま
ち
か
ど

健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

11
月
26
日
（
月
）
10

時
よ
り
、
井
出
い
こ
い

の
家
に
て
、
ま
ち
か
ど

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い

ま
す
。

　

血
圧
、
骨
密
度
、
体

組
成
の
測
定
が
無
料
で

出
来
ま
す
の
で
、
お
近

く
に
お
住
ま
い
の
方
は

お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
寒
い
時
期

に
な
り
ま
す
の
で
、
体

調
管
理
の
一
環
と
し
て

是
非
お
役
立
て
下
さ
い
。

〈
お
問
い
合
わ
せ
〉

井
出
い
こ
い
の
家

井
出
町
１
６
８
３
―
１

☎
０
２
７
―
３
７
３
―

１
５
７
８

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

申
込
み
開
始

　

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
仕
上
が
り

ま
し
た
！　

支
部
役
員
へ
お
届

け
し
ま
す
。

　

エ
ン
ト
リ
ー
は
、
パ
ン
フ
の
申

込
み
ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
郵
送
ま
た
は
組
合
員
活
動

部
へ
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、
ハ
ガ
キ
１
枚
で

４
人
ま
で
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
い

た
だ
け
ま
し
た
が
、
今
年
度
は
、

ハ
ガ
キ
１
枚
で
１
人
の
エ
ン
ト

リ
ー
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
不
足
は
、
組
合
員

活
動
部
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

締
切
は
、
10
月
20
日
（
土
）

迄
で
、
11
月
・
12
月
が
チ
ャ
レ

ン
ジ
期
間
で
す
。
結
果
提
出
は

２
０
１
９
年
１
月
15
日
（
火
）。

２
か
月
間
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
、

自
身
の
健
康
へ
の
意
識
を
高
め

ま
し
ょ
う
！
沢
山
の
方
の
エ
ン

ト
リ
ー
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

このページのお問い合わせ
組合員活動部

TEL. 027-323-2762
E-mail：kumikatu＠harunacoop.com

重監房跡（基礎）

第33回上州歴史散歩

草津「ハンセン病学習　重監房資料館等」
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体
操
を
継
続
し
て
い
ま
す

高
南
支
部　

の
ぎ
く
班

　

９
月
５
・
６
日
、
茨
城
県

大
洗
で
行
わ
れ
た
関
信
越
ブ

ロ
ッ
ク
組
合
員
活
動
交
流

集
会
に
15
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

記
念
講
演
は
、「
２
０
４
０

年
に
向
け
た
挑
戦
」
と
題

し
、
医
学
博
士
大
田
仁
史
氏

よ
り
、
今
よ
り
更
に
お
互
い

さ
ま
の
気
持
で
助
け
合
う
時

代
に
な
る
。
孤
独
は
生
き
る

力
を
奪
う
、
孤
立
し
な
い
こ

と
が
大
切
。
心
奪
わ
れ
る

ユ
ー
モ
ア
を
交
え
た
講
演
で

し
た
。

　

は
る
な
生
協
か
ら
は
、
藤

岡
支
部
の
活
動
を
兼
谷
敏
子

さ
ん
、
健
康
づ
く
り
、
利
用

委
員
会
を
吉
田
寿
美
子
理
事

が
３
演
題
報
告
を
行
い
ま

し
た
。
全
体
で
６
県
14
生
協

３
３
９
人
が
参
加
、
様
々
な

生
協
活
動
を
学
び
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
活
動
を
報
告
す

る
青
木
俊
子
委
員

2019年　WHO5.31世界禁煙デー
ポスターコンクールのお知らせ

　医療福祉生協連は、WHO5.31世界禁煙デーの取り組みの一環として、今年も
ポスターコンクールを実施します。是非多くの方のご応募をお待ちしております。
応募締切：2018年12月22日（土）
応募要項
・ 禁煙を広く社会啓発することを目的とした内容とし
ます。

・ 応募対象者は、応募日において20歳に達しない者と
します。

・ 応募サイズは、A3～A4サイズまたは四つ切もしく
は八つ切り画用紙とします。

・ 応募希望のお問合せ、その他ご相談のお問合せは、
はるな生協　組合員活動部（酒井）までご連絡くだ
さい。

※ ご提出頂いたポスターはご返却出来かねますのでご
了承ください。

問い合わせ先：組合員活動部（酒井）☎027-323-2762 2018年のポスター

　

９
月
12
日
、
第
32
回
上
州

歴
史
散
歩
が
18
人
の
参
加
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は「
水
上
ダ
ム
巡
り
」

と
し
て
、
利
根
川
水
流
の
ダ

ム
３
つ
「
八
木
沢
ダ
ム
・
須

田
貝
ダ
ム
・
藤
原
ダ
ム
」
を

き
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は

「
先
人
た
ち
の
ダ
ム
建
設
の

苦
労
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

た
」、「
次
回
の
歴
史
散
歩
も

参
加
し
た
い
」
と
の
感
想
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

見
学
し
ま
し

た
。
高
崎
で
も

少
し
肌
寒
い
陽

気
の
日
で
、
一

番
奥
の
矢
木
沢

ダ
ム
で
は
長
そ

で
を
羽
織
っ
て

も
寒
い
く
ら
い

で
し
た
。

　

ダ
ム
と
言
っ

て
も
貯
水
か
ら

発
電
な
ど
そ
れ

ぞ
れ
の
役
割
が

あ
り
、
構
造
も

様
々
な
こ
と
を

学
ぶ
こ
と
が
で

活
動
報
告
３
演
題
行
う

第32回  上州歴史散歩第32回  上州歴史散歩
ダムの役割再認識ダムの役割再認識

　

９
月
９
・
10
日
横
浜
市
で

開
催
さ
れ
た
、
全
日
本
民
医

連
共
同
組
織
活
動
交
流
集
会

に
生
協
を
代
表
し
３
人
で
参

加
し
ま
し
た
。

　

全
国
か
ら
２
４
０
０
人
が

集
ま
り
、
胆い

振ぶ
り

東
部
地
震
直

後
の
北
海
道
か
ら
も
41
人
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。
集
会
冒

頭
ス
テ
ー
ジ
か
ら
、
道
内
各

地
で
民
医
連
の
仲
間
が
頑

張
っ
て
い
る
と
い
う
挨
拶
が

あ
り
印
象
的
で
し
た
。

　
「
横ハ

浜マ

の
白
帆
に
憲
法
９

条
か
か
げ
、
平
和
・
い
の
ち
・

く
ら
し
輝
く
未
来
を
！
」
を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
１
日
目
は
全

体
会
、２
日
目
は
８
つ
の
分
科

会
で
活
動
を
交
流
し
ま
し
た
。

　

私
は
動
く
分
科
会
「
横
須

賀
軍
港
め
ぐ
り
」
に
参
加
、

チ
ャ
ー
タ
ー
船
で
海
上
か
ら

米
軍
と
海
上
自
衛
隊
の
基
地

の
実
態
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。

横
浜
に
２
４
０
０
人

長
野
支
部

長
野
支
部    

佐
藤　

満
幸

佐
藤　

満
幸

長
野
支
部  

佐
藤　

満
幸

　

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の

活
用
法
と
題
し
た
班
会
を
、

支
部
だ
よ
り
で
お
知
ら
せ
し

た
と
こ
ろ
関
心
を
も
っ
て
参

加
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
生
き
方
を
考

え
ノ
ー
ト
を
間
に
し
て
家
族

と
話
し
合
う
き
っ
か
け
作
り

に
な
れ
ば
と
提
案
し
ま
し

た
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
、
自

分
の
体
験
談
な
ど
、
自
由
に

話
し
合
い
ま
し
た
。

　

人
の
意
見
や
考
え
方
を
聞

く
こ
と
で
参
考
に
な
っ
た
、

ま
ず
は
健
康
で
あ
る
今
、
１

回
目
を
記
入
し
て
み
よ
う
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
参
加
さ
れ
た
組
合

員
さ
ん
の
81
回
目
の
誕
生
日

に
、
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
イ

を
う
た
っ
て
お
祝
い
し
ま
し

た
。

　

最
後
は
い
つ

も
の
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
。
今

月
は
〝
ち
い

さ
な
た
い
こ
〞

ほ
っ
こ
り
し
た

気
持
ち
で
終
了

し
ま
し
た
。

９
月
９
月
のの
生
協
活
動

生
協
活
動

　

９
月
25
日
、
上
滝
公
民
館

で
行
わ
れ
た
班
会
に
11
人
が

集
ま
り
ま
し
た
。
今
回
は

い
つ
も
の
体
操
を
行
っ
た
後

に
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
血
圧
・

体
組
成
・
血
管
年
齢
・
尿
検

査
を
行
い
ま
し
た
。

　

数
値
に
一
喜
一
憂
し
な
が

ら
も
、「
改
善
の
方
法
が
分
か

ら
な
い
と
チ
ェ
ッ
ク
し
た
だ

け
で
は
だ
め
だ
よ
ね
」と
い

っ
た
意
見
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

血
管
を
鍛
え
る
こ
と
は
で

き
な
い
け
れ
ど
柔
軟
な
血
管

を
作
る
の
は
食
事
と
運
動
、

の
ぎ
く
班
で
は
体
操
を
実
践

し
て
い
ま
す
。
次
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
は
、
数
カ
月
後
で

す
。
旬
の
野
菜
が
届
け
ら
れ

食
も
助
か
る
班
会
で
し
た
。

よ
り
よ
く
生
き
る
意
思
表
示

群
馬
町
支
部

　

９
月
27
日
、
井
出
町
い
こ

い
の
家
で
行
わ
れ
た
健
康
講

座
に
20
人
が
集
ま
り
、「
人

生
の
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く

生
き
る
た
め
に
今
か
ら
で
き

る
と
」
と
題
し
た
通
町
診
療

所
所
長
平
医
師
の
講
演
を
聞

き
ま
し
た
。

　

誰
に
で
も
訪
れ
る
死
に
つ

い
て
、
群
馬
ま
ち
さ
ん
（
仮

定
）
の
晩
年
を
、
老
い
と
認

知
症
、
医
療
介
護
の
段
階
ご

と
に
聞
き
学
び
ま
し
た
。
笑

い
も
あ
り
体
操
も
ま
じ
え
、

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
紹

介
も
あ
り
ま
し
た
。

　

自
分
の
意
思
を
書
き
と
め

る
こ
と
は
家
族
に
と
っ
て

も
、
医
療
介
護
を
受
け
る
時

に
も
役
に
立
ち
、
更
に
家
族

と
そ
れ
ら
の
こ
と
を
話
し
合

う
こ
と
が
最
も
大
切
、
ま
た

書
い
て
も
ど
こ
に
あ
る
の
か

分
か
ら
な
け
れ
ば
本
末
転

倒
。
最
後
に
「
死
を
考
え
る

の
は
死
ぬ
た
め
じ
ゃ
な
い
、

生
き
る
た
め
な
の
だ
」
と
ア

ン
ド
レ
・
マ
ル
ロ
ー
：
フ
ラ

ン
ス
の
作
家
の
言
葉
で
平
医

師
は
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

家
族
と
話
し
合
う
き
っ
か
け
に

中
居
第
２
支
部　

つ
む
ぎ
班

　映画上映会が９月７日たまごホールにて行われました。小林稔侍が
映画初主演。人と自然に誠実に向き合いながら豆腐をつくる初老の主
人公と、東日本大震災で家族を失った少年とが共に生活する中、少年
の深い心の傷が癒えて元気になってゆく過程が、愛知県豊
田市の自然とともに描かれた心温まる作品でした。
　アンケートでは「災害の多いこの頃、お互いを思いやり
見守っていく心が大切」「人として忘れかけている心の豊
かさ、他のため心をつくす姿を見させもらった」「とても
優しい映画でした」等多くの感想をいただきました。良かっ
たという人が 83％と好評でした。

「星めぐりの町」上映会へ383人
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