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桂
文
枝
、
黒

柳
徹
子
、
タ
モ

リ
。
こ
の
３
人

は
、
そ
れ
ぞ
れ
、

同
一
司
会
者
に
よ
る
ト
ー
ク

番
組
の
最
長
記
録
、
最
多
放

送
回
数
記
録
、
生
放
送
バ
ラ

エ
テ
ィ
番
組
の
最
多
記
録
と

し
て
ギ
ネ
ス
世
界
記
録
認
定

を
受
け
た
司
会
者
で
す
。
彼

ら
に
先
駆
け
、「
人
名
を
冠
し

た
番
組
の
最
長
寿
記
録
」
と

し
て
ギ
ネ
ス
ブ
ッ
ク
に
載
っ

た
の
は
、「
小
川
宏
シ
ョ
ー
」

の
司
会
を
17
年
間
つ
と
め
た
、

小
川
宏
さ
ん
で
す
。
小
川
さ

ん
は
番
組
終
了
後
、
う
つ
病

を
発
症
さ
れ
ま
し
た
が
、
一

人
で
も
多
く
の
人
が
命
を
落

と
さ
な
い
よ
う
に
と
の
願
い

を
こ
め
て
、「
徹
子
の
部
屋
」

で
、
病
気
を
明
か
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
自
ら
の
体
験
談
を

出
版
し
た
り
、
講
演
な
ど
活

躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
小
川
さ

ん
が
う
つ
病
で
入
院
中
、
友

人
か
ら
も
ら
っ
た
手
紙
の
中

で
、〝「
辛
」
と
い
う
字
は
、

あ
と
一
息
で
「
幸
」
に
な
る
〞

と
い
う
言
葉
が
あ
り
、「
処
方

箋
に
な
い
薬
」
の
よ
う
に
感

じ
た
そ
う
で
す
。
元
気
に
な

れ
、
頑
張
れ
、
負
け
る
な
、

と
言
わ
れ
る
と
、
ま
す
ま
す

つ
ら
く
な
っ
て
し
ま
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
も
う
一
息

だ
か
ら
大
丈
夫
だ
よ
と
言
わ

れ
、
硬
く
暗
く
な
っ
て
い
た

心
が
ほ
ぐ
れ
て
気
持
ち
が
楽

に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
日

本
人
の
お
よ
そ
10
〜
15
人
に

１
人
は
生
涯
の
う
ち
に
〝
う

つ
〞
を
経
験
す
る
と
考
え
ら

れ
て
お
り
、だ
れ
も
が
か
か
っ

て
も
お
か
し
く
な
い
病
で
す
。

あ
と
一
息
と
い
う
言
葉
は
、

不
安
な
時
ほ
ど
心
に
刻
み
た

い
言
葉
だ
と
思
い
ま
す
。（
酉
）

電話 027（323）2762

認知症テストの答えに笑いがおこる

歳
以
上
の
み
の
世
帯
、
空
き

家
も
増
え
て
い
る
そ
う
で

す
。
２
ヶ
月
に
一
度
の
サ
ロ

ン
が
あ
り
、
来
な
い
方
へ
民

生
委
員
が
訪
問
し
て
い
る

が
、
そ
れ
も
な
か
な
か
大
変

な
仕
事
に
な
っ
て
い
る
。
高

齢
者
の
自
動
車
事
故
も
他
人

事
で
は
な
い
な
ど
、
は
る
な

生
協
の
仲
間
で
出
来
る
事
は

何
か
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　

11
月
26
日
、
原
市
４
区
住

民
セ
ン
タ
ー
に
て
、
安
中
支

部
健
康
講
座
を
行
い
ま
し

た
。講
師
は
櫻
井
康
喜
先
生
、

テ
ー
マ
は
認
知
症
で
す
。

　

皆
で
長
谷
川
式
テ
ス
ト
を

実
施
、
集
団
な
の
で
正
式
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
先
生
の

話
に
つ
な
が
り
、
笑
い
も
出

る
講
座
に
な
り
ま
し
た
。
健

康
チ
ェ
ッ
ク
と
し
て
骨
密
度

測
定
、
血
管
年
齢
測
定
も
行

い
、
そ
れ
ぞ
れ
予
防
や
改
善

の
話
を
聞
き
ま
し
た
。
参
加

者
は
11
人
、
そ
の
後
組
合
員

交
流
会
を
行
い
７
人
の
方
が

加
わ
り
18
人
で
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。
新

規
加
入
１
人
、
増
資
４
万
６

千
円
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

地
域
の
様
子
は
新
し
い

道
、
新
し
い
家
も
見
受
け
ら

れ
ま
す
が
１
人
暮
ら
し
や
65

　

地
域
支
部
の
再
建
、
つ
な
が
り
マ
ッ
プ
の
取
り
組
み
を
交
流
し
よ

う
、
を
目
的
に
11
月
18
日
つ
な
が
り
マ
ッ
プ
養
成
講
座
を
行
い
ま
し

た
。
昨
年
に
最
初
の
提
起
を
行
い
、
実
施
し
て
い
る
支
部
も
あ
り
ま

し
た
。
今
回
は
、
地
域
の
困
っ
た
こ
と
や
こ
れ
か
ら
の
生
活
を
考
え

る
集
ま
り
に
な
り
ま
し
た
。

小
笠
原
社
保
委
員
長

よ
り
開
会
あ
い
さ
つ

　

こ
の
数
年
の
間
に
、
私
の

住
ん
で
い
る
同
じ
町
内
で
２

人
の
お
年
寄
り
が
孤
独
死
し

た
と
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

か
わ
い
そ
う
と
思
い
ま
し
た

が
、
そ
れ
以
上
何
も
手
を
出

す
こ
と
も
で
き
ず
に
い
ま
し

た
。
今
年
、
は
る
な
生
協
の

理
事
に
な
り
生
協
活
動
を
始

め
、
高
齢
者
の
実
情
を
知
る

に
つ
れ
、
せ
っ
か
く
長
生
き

し
て
も
こ
れ
で
は
あ
ま
り
に

も
寂
し
い
と
感
じ
、
で
き
る

こ
と
が
な
い
か
考
え
て
い
ま

し
た
。

　

地
域
で
も
っ
と
つ
な
が
り

が
あ
り
、
憩
え
る
居
場
所
が

あ
れ
ば
も
っ
と
楽
し
い
老
後

が
送
れ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。参
加
者
の
み
な
さ
ん
、

今
日
や
ろ
う
と
し
て
い
る
講

座
は
、
そ
れ
に
応
え
る
活
動

に
な
る
と
強
く
感
じ
て
い
ま

す
。
医
療
生
協
の
重
要
な

テ
ー
マ
で
、
本
格
的
な
実
践

は
こ
れ
か
ら
で
す
が
、
答
え

に
な
る
と
思
い
ま
す
。
よ
く

学
ん
で
自
ら
の
地
域
で
さ
っ

そ
く
生
か
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
根
岸
組
合
員
活

動
委
員
長
か
ら
、
関
信
越
ブ

ロ
ッ
ク
組
合
員
活
動
交
流
集

会
、
つ
な
が
り
マ
ッ
プ
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。
栃
木
保
健

医
療
生
協
と
利
根
保
健
生
協

の
つ
な
が
り
マ
ッ
プ
の
紹

介
、
利
根
で
は
「
つ
な
が
り

マ
ッ
プ
づ
く
り
」
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
座
を
開
催
し
、
地
域

に
広
め
て
い
る
紹
介
も
あ
り

ま
し
た
。

　

社
保
委
員
会
事
務
局
（
野

村
）
か
ら
、
全
国
で
行
わ
れ

て
い
る
マ
ッ
プ
の
作
り
方
や

見
方
、
活
用
の
経
験
交
流
、

目
標
に
つ
い
て
、
わ
か
り
や

す
い
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

が
あ
り
ま
し
た
。
医
療
生
協

が
進
め
る
３
つ
の
チ
ャ
レ
ン

ジ
の
１
つ
と
し
て
、
そ
の
意

義
や
役
割
を
報
告
、
可
能
性

が
大
き
く
広
が
っ
て
い
る
こ

と
。
さ
ら
に
つ
な
が
り
マ
ッ

プ
が
目
指
す
も
の
は
、
地
域

の
資
源
を
見
え
る
化
し
て
、

生
協
の
つ
な
が
り
を
広
げ
る

こ
と
、
ひ
と
り
の
困
っ
た
を

支
え
る
地
域
を
作
る
こ
と
に

こ
そ
、
大
事
な
意
義
と
役
割

が
あ
る
こ
と
を
説
明
し
ま
し

た
。

　

そ
の
後
、
支
部
づ
く
り
を

進
め
て
い
る
南
八
幡
支
部
と

群
馬
町
支
部
の
マ
ッ
プ
づ
く

り
の
た
め
に
３
つ
の
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
参
加
者
み
ん
な

で
、
組
合
員
と
緑
十
字
の
地

図
落
と
し
や
医
療
機
関
の
地

図
落
と
し
を
行
い
ま
し
た
。

い
よ
い
よ
つ
な
が
り
マ
ッ
プ

づ
く
り
へ
の
本
格
的
な
挑
戦

が
始
ま
り
ま
し
た
。
始
め
て

み
る
と
、
こ
の
方
は
す
で
に

亡
く
な
っ
て
い
る
と
か
世
代

が
新
し
く
な
っ
て
い
る
の
に

そ
の
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
、

も
う
家
が
な
い
と
か
新
し
い

実
態
が
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。
世
話
に
な
り
た
い
け
ど

遠
い
か
ら
な
か
な
か
病
院
を

利
用
し
づ
ら
い
な
ど
意
見
も

出
さ
れ
た
こ
と
も
話
さ
れ
ま

し
た
。
困
っ
た
人
へ
の
つ
な

が
り
を
作
っ
て
い
き
た
い
な

ど
、
つ
な
が
り
マ
ッ
プ
の
意

義
が
だ
ん
だ
ん
見
え
て
き
た

今
回
の
養
成
講
座
で
し
た
。

こ
の
講
座
を
通
し
て
緑
十
字

を
配
布
す
る
方
も
生
ま
れ
、

大
変
有
意
義
な
講
座
に
な
り

ま
し
た
。

住宅地図から地域の様子を話し合う

櫻
井
先
生
を
講
師
に

健
康
講
座　

安
中
支
部

休診日：12月30日（金）～１月３日（火）まで

　休診中にお薬がなくならないように早めの受診を
して下さい。
　急病の場合は、高崎中央病院で受け付けます。電
話をしておいで下さい。
（通町診療所の患者様も高崎中央病院で受け付けます）

高崎中央病院　027-323-2665
通町診療所　027-322-6534
歯科診療所　027-388-0022

生協強化月間
11月の取り組み

人
と
人
の
つ
な
が
り

人
と
人
の
つ
な
が
り

　

笑
顔
が
見
え
る
地
域
を

　

笑
顔
が
見
え
る
地
域
を

年末年始の診療案内
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い
ま
す
。

　

よ
く
「
病
院
の
デ
イ
ケ
ア

と
の
違
い
は
何
で
す
か
？
」

と
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
そ
の
違
い
の
中
の
１

つ
と
し
て
、
ほ
ほ
え
み
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
は
リ
フ
ト
浴
が

あ
る
事
で
す
、
と
答
え
て
い

ま
す
。
リ
フ
ト
浴
は
、
立
位

を
取
る
事
は
不
可
能
だ
が
座

　

現
在
ほ
ほ
え
み
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
は
、
１
日
平
均
27
名
の

方
が
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
入
浴
を
さ
れ
て
い

る
利
用
者
は
25
名
程
で
す
。

ま
た
、
入
浴
の
種
類
は
、「
一

般
浴
」「
個
別
浴
」「
リ
フ
ト

浴
」
の
３
種
類
あ
り
、
利
用

者
の
Ａ
Ｄ
Ｌ
に
合
っ
た
方
法

で
入
浴
を
し
て
い
た
だ
い
て

通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す

通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す

⑪
通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
入
浴
設
備
の
紹
介

位
は
保
て
る
、
又

は
立
位
は
保
て
る

が
一
般
浴
の
中
に

あ
る
階
段
昇
降
が

難
し
い
、
肩
ま
で

温
ま
っ
て
い
る
と

き
に
浮
力
で
体
が

浮
い
て
し
ま
う
方

等
を
対
象
と
し
て

い
ま
す
。

　

リ
フ
ト
浴
の
使
用
方
法

は
、
利
用
者
に
座
部
に
座
っ

て
い
た
だ
き
、
安
全
ベ
ル
ト

を
し
ま
す
。
そ
の
後
座
部
を

上
昇
さ
せ
ゆ
っ
く
り
回
転
さ

せ
、
浴
槽
の
上
に
移
動
し
た

ら
下
降
さ
せ
入
浴
と
な
り
ま

す
。

　

利
用
者
か
ら
は
、「
身
体

が
動
き
づ
ら
く
自
宅
で
の
入

浴
が
難
し
く
な
っ
て
も
、
ほ

ほ
え
み
で
は
座
っ
て
入
浴
で

き
る
の
で
安
心
だ
よ
」
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
入
浴
の
事
で
困
っ

て
い
る
方
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ほ
ほ
え
み

　

介
護
福
祉
士

　

長
谷
川
絵
里
）お出かけを楽しむ利用者の皆さん

　

今
年
の
10
月
１
日
で
、
介

護
セ
ン
タ
ー
ほ
ほ
え
み
の
杜

も
３
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
組
合

員
の
皆
様
を
は
じ
め
と
す
る

多
く
の
方
々
の
支
援
を
頂

き
、
職
員
一
同
感
謝
の
言
葉

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

さ
て
、
私
た
ち
の
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
の
話
に
な
り
ま
す

が
、
全
部
屋
個
室
・
定
員
20

名
の
少
人
数
制
の
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ（
短
期
の
泊
り
施
設
）

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
利
用

日
数
や
利
用
目
的
も
様
々
で

ご
家
族
の
用
事
で
１
泊
２
日

か
ら
、
介
護
負
担

軽
減
・
自
宅
で
の

生
活
が
困
難
等
の

目
的
で
１
ヶ
月
ほ

ど
利
用
す
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。

　

利
用
す
る
に
は

介
護
保
険
の
申
請

が
必
要
と
な
り
ま

す
。
見
学
も
随
時

お
受
け
で
き
ま

す
。
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

リフト浴のための機械と浴槽

の
花
を
観
に
出
掛
け
ま
し

た
。　
　
　
（
羽
鳥　

圭
亮
）

院長
鈴木　　隆

医 局 か ら

インフルエンザの真実

　

す
ご
い
題
名
を
書
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
書
く
の
は
世

間
に
挑
戦
す
る
不
遜
な
文
章

で
す
。

　

毎
年
冬
に
な
る
と
ニ
ュ
ー

ス
な
ど
で
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
大
流
行
、
学
級
閉
鎖
相

次
ぐ
、早
め
に
ワ
ク
チ
ン
を
、

手
洗
い
、
マ
ス
ク
を
、
体
調

の
悪
い
人
は
す
ぐ
に
受
診
を

…
」
と
い
う
お
決
ま
り
の
言

葉
が
繰
り
返
さ
れ
ま
す
。

　

毎
日
診
療
し
て
い
る
現
場

で
は
違
和
感
を
持
ち
ま
す
。

ま
ず
こ
れ
ほ
ど
ワ
ク
チ
ン
、

手
洗
い
、
マ
ス
ク
を
一
生
懸

命
呼
び
か
け
て
い
る
の
に
流

行
が
繰
り
返
さ
れ
て
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
熱
が
あ
る
と
い
っ

て
早
退
し
た
そ
の
足
で
病
院

に
来
ら
れ
て
も
、
実
は
こ
ち

ら
も
こ
ま
る
し
、
受
診
者
に

も
徳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
迅
速
検
査

は
高
熱
が
出
て
数
時
間
後
の

方
が
確
実
に
反
応
し
て
１
回

の
受
診
で
済
み
ま
す
。
こ
の

時
期
は
実
は
病
院
が
一
番
危

険
な
と
こ
ろ
で
も
あ
る
の

で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
は

な
い
人
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

を
心
配
し
て
大
し
た
こ
と
が

な
い
の
に
受
診
し
て
待
合
室

で
う
つ
さ
れ
た
り
し
ま
す
。

受
診
も
最
低
限
に
し
た
ほ
う

が
安
全
で
す
。
ニ
ュ
ー
ス
の

報
道
は
言
葉
が
足
り
な
い

し
、
世
間
の
人
は
怖
が
り
す

ぎ
で
す
。

　

図
１
は
３
年
間
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
年
代
別
患
者
数

で
す
。（
た
だ
し
一
番
左
の

デ
ー
タ
は
２
０
０
９
年
の
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
含
ま

れ
て
い
る
の
で
図
２
と
同
じ

年
の
一
番
右
の
棒
グ
ラ
フ
な

ど
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
）

５
〜
９
歳
が
一
番
多
く
て
４

〜
５
０
０
万
人
、
そ
の
前
後

も
そ
れ
に
次
ぎ
ま
す
。
30
代

前
後
も
多
め
で
す
。
60
代
以

上
は
ず
い
ぶ
ん
少
な
い
数
で

す
。
子
ど
も
と
そ
の
親
が
大

部
分
で
、
あ
と
は
社
会
で
働

い
て
い
る
世
代
で
患
者
の
ほ

と
ん
ど
を
占
め
ま
す
。

　

図
２
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

で
入
院
し
た
患
者
数
で
す
。

目
立
つ
の
は
70
台
以
上
、
次

は
子
ど
も
、
や
や
多
い
の
は

10
代
前
半
と
60
台
で
す
。
こ

れ
ら
か
ら
言
え
る
の
は
、
高

齢
者
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

か
か
る
こ
と
は
少
な
い
け
ど

罹
る
と
重
症
に
な
り
や
す

い
。
０
歳
〜
４
歳
の
こ
ど
も

は
か
か
る
数
も
多
い
し
、
一

部
は
重
症
に
な
る
。
５
〜
９

歳
は
一
番
か
か
る
世
代
だ
が

重
症
に
な
る
割
合
は
比
較
的

低
い
。
15
歳
〜
60
歳
は
多
少

か
か
る
が
重
症
は
ほ
と
ん
ど

い
な
い
、
と
い
う
事
で
す
。

　

わ
か
り
や
す
く
言
え
ば
学

生
や
成
人
に

と
っ
て
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
は
怖

く
な
い
と
い
う

事
で
す
。
一
刻

を
争
っ
て
診
断

を
確
認
し
た
り

抗
ウ
イ
ル
ス
剤

を
飲
む
必
要
は

な
い
と
い
う
こ

と
で
す
。
午
前

中
熱
が
出
た
な

ら
半
日
家
で
休

ん
で
、
午
後
に

受
診
す
れ
ば
大

丈
夫
。
午
後
熱

が
出
た
な
ら
一

晩
休
ん
で
翌
朝

受
診
で
も
大
丈

夫
で
す
。
こ
の

世
代
が
気
を
つ

け
る
一
番
大
事

な
こ
と
は
、
社

会
に
広
げ
な
い

こ
と
、
高
齢
者

に
う
つ
さ
な
い

こ
と
で
す
。
要

す
る
に
薬
で
早

く
治
す
の
で
は

な
く
て
、
ゆ
っ

く
り
休
ん
で
、
な
お
っ
て
か

ら
学
校
や
職
場
に
出
て
く
る

こ
と
で
す
。

　

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
ウ
イ
ル
ス
は
飛
沫
感
染
で

う
つ
り
ま
す
。
保
菌
者
と
の

１
ｍ
以
内
の
接
近
と
咳
や
く

し
ゃ
み
の
し
ぶ
き
が
落
ち
た

と
こ
ろ
を
触
っ
た
手
か
ら
口

や
喉
に
入
り
ま
す
。
手
を
洗

う
の
は
そ
の
た
め
で
す
。
普

通
の
マ
ス
ク
は
ウ
イ
ル
ス
の

進
入
を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
予
防
に
は
あ
ま
り
期

待
で
き
ま
せ
ん
。
マ
ス
ク
は

咳
や
く
し
ゃ
み
を
し
て
い
る

人
が
外
に
し
ぶ
き
を
ま
き
散

ら
さ
な
い
た
め
に
は
役
立
つ

と
思
い
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

期
に
は
誰
か
し
ら
近
く
に
患

者
が
い
る
と
思
っ
た
方
が
よ

い
で
し
ょ
う
。
発
症
前
だ
と

防
ぎ
き
れ
な
い
の
で
ど
う
し

て
も
毎
年
流
行
が
続
き
ま

す
。
外
来
で
見
て
い
る
と
大

体
一
緒
に
食
事
を
す
る
よ
う

な
範
囲
で
う
つ
っ
て
い
く
よ

う
に
見
え
ま
す
。
家
族
と
か

学
校
、
保
育
園
で
は
そ
う
は

い
っ
て
も
毎
日
顔
を
合
わ
せ

ま
す
か
ら
完
全
な
予
防
は
困

難
で
す
ね
。
自
分
の
経
験
で

は
無
理
を
し
た
と
き
、
休
み

を
取
れ
な
い
時
に
風
邪
を
ひ

い
た
り
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

罹
り
ま
す
。

　

と
い
う
わ
け
で
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
対
策
で
こ
れ
を

読
ん
で
い
る
人
が
出
来
る
こ

と
は
、
普
段
か
ら
体
調
を
整

え
休
養
を
と
る
、
無
理
を
し

な
い
、
罹
っ
た
ら
し
っ
か
り

休
む
。
実
は
こ
れ
が
一
番
大

事
で
す
。

（
高
崎
中
央
病
院　

院
長

　
　
　
　
　

鈴
木　
　

隆
）

※
10
月
中
旬
、
鼻
高
展
望
花

の
丘
に
、
コ
ス
モ
ス
や
季
節

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
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・
砂
糖
…
…
…
…
…
…
30
ｇ

Ａ｛
薄
力
粉
25
ｇ
、コ
コ
ア
５

ｇ
、
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー

小
さ
じ
1/2
｝

・
生
ク
リ
ー
ム
…
3/4
カ
ッ
プ

Ｂ｛
コ
コ
ア
４
ｇ
、砂
糖
10
ｇ
｝

飾
り｛
い
ち
ご（
く
し
切
り
）・

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
な
ど
果
物

（
お
好
み
で
）
各
適
量
、
コ

コ
ア
・
粉
砂
糖
各
少
々
｝

●
作
り
方

☆
下
準
備
：
卵
焼
き
用
フ
ラ

イ
パ
ン
に
オ
ー
ブ
ン
シ
ー
ト

を
敷
く
・
Ａ
を
合
わ
せ
て
ふ

る
う
・
Ｂ
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

①
ボ
ー
ル
に
卵
を
割
り
入
れ

泡
立
て
器
で
ほ
ぐ
し
、
砂
糖

を
加
え
て
よ
く
擦
り
混
ぜ
る
。

②
60
℃
ぐ
ら
い
の
湯
せ
ん
に

か
け
、
泡
立
て
器
ま
た
は
ハ

ン
ド
ミ
キ
サ
ー
で
よ
く
泡
立

て
る
（
も
っ
た
り
と
な
っ
て

線
が
か
け
る
く
ら
い
ま
で
）。

Ａ
を
加
え
て
、
さ
ら
に
よ
く

混
ぜ
合
わ
せ
る
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
を
熱
し
、
一

栄
養
課

だ
よ
り

〈
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を

し
て
お
い
し
く
健
康
に
〉

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

　

い
つ
の
間
に
か
吐
く
息
も

白
く
な
り
、
温
か
い
お
鍋
が

恋
し
く
な
る
季
節
と
な
り
ま

し
た
。
12
月
と
い
え
ば
ク
リ

ス
マ
ス
。
ク
リ
ス
マ
ス
と
い

え
ば
あ
ま
い
も
の
。
血
糖
値

の
高
い
人
に
と
っ
て
は
天
敵

で
す
。
高
め
の
血
糖
値
を
改

善
し
た
い
人
は
偏
る
こ
と
な

く
栄
養
補
給
を
す
る
た
め
、

食
品
は
組
み
合
わ
せ
て
ま
ん

べ
ん
な
く
、
１
日
３
食
、
規

則
正
し
く
量
は
均
等
に
と
り

ま
し
ょ
う
。
食
事
が
不
規
則

に
な
る
と
、
血
糖
値
が
下
が

り
に
く
く
な
り
ま
す
。
朝
・

昼
・
夕
を
ほ
ぼ
同
じ
食
事
量

に
し
て
規
則
正
し
く
と
る

と
、
血
糖
値
が
安
定
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
で
は
、
血
糖

値
が
高
め
の
人
や
で
も
楽
し

め
る
ク
リ
ス
マ
ス
の
定
番
の

ブ
ッ
シ
ュ
・
ド
・

ノ
エ
ル
の
レ
シ
ピ

を
紹
介
し
ま
す
。

《
ブ
ッ
シ
ュ
・
ド
・

ノ
エ
ル
》

●
材
料
13
×
18
×

４
㎝
の
卵
焼
き
用

フ
ラ
イ
パ
ン
１
枚

分・
卵
Ｌ
サ
イ
ズ

　
　

…
…
…
１
個

組合員ふれあい会館12月の催し物
12月２日　金　10：00～12：00　 ゆるやか班　気功体操（江木支部）
　　　　　　　　　　　　　　　見学歓迎!!
12月５日　月　10：00～11：40　 「あっどっこいしょ」ラフターヨガ、

運動、脳トレ
12月10日　土　10：00～12：00　笑いヨガ班　笑いヨガ（上中居支部）
12月12日　月　10：00～17：00　クラフト教室　参加者募集中！
12月16日　金　10：00～12：00　ゆるやか班
　　　　　　　　　　　　　　　体操、歌（江木支部）
12月17日　土　10：00～13：00　知恵袋班　餅づくり、
　　　　　　　　　　　　　　　料理（高関支部）
12月19日　月　10：00～11：40　 「あっどっこいしょ」
　　　　　　　　　　　　　　　ラフターヨガ、運動、脳トレ
12月21日　水　10：00～12：00　はるな健康体操（健康づくり委員会）
12月24日　土　10：00～12：00　笑いヨガ班　笑いヨガ（上中居支部）

参加希望の方はお声かけ下さい、見学でも大歓迎です

　

11
月
21
日
〜
23
日
の
午
前

中
、
矢
中
い
こ
い
の
家
ゆ
う

ゆ
う
（
矢
中
町
）
で
ふ
れ
あ

い
作
品
展
示
会
を
行
い
ま
し

た
。
毎
年
の
恒
例
行
事
で
、

利
用
者
さ
ん
の
１
年
間
の
作

り
上
げ
て
き
た
作
品
が
、
一

堂
に
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
期

間
中
の
来
場
者
は
、
１
５
０

人
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
皆

様
に
愛
さ
れ
な
が
ら
平
和
を

願
い
つ
つ
続
け
て
い
き
た
い

で
す
。

（
矢
中
町　

笠
原　

綾
子
）

　

11
月
14
日

〜
18
日
、
社

会
福
祉
倶
楽

部
お
た
が
い

さ
ま
の
第
13

回
の
作
品
展

が
、
倉
賀
野

郵
便
局
ロ

ビ
ー
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

お
出
か
け
班
会
に

お
出
か
け
班
会
に
2424
人
が
参
加

人
が
参
加

　

11
月
10
日
高
南
支
部
で

は
、
は
ま
ゆ
う
山
荘
に
紅
葉

と
温
泉
を
楽
し
み
に
出
か
け

ま
し
た
。

　

組
合
員
で
な
い
方
に
も
、

ま
ず
は
楽
し
ん
で
も
ら
お
う

と
お
誘
い
し
ま
し
た
。

　

温
泉
に
入
り
、
ラ
ン
チ
を

食
べ
て
支
部
長
さ
ん
か
ら
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
の
お
土
産
付

き
。脳
ト
レ
に
体
操
を
行
い
、

し
め
は
上
州
よ
い
と
こ
を
踊

り
ま
し
た
。

　

何
と
も
楽
し
い
仲
間
増
や

し
で
す
。

“上州よいとこ” 音楽が流れると自然と体が動く

遠
藤
先
生
、初
め
て
の
健
康
講
座
！

遠
藤
先
生
、初
め
て
の
健
康
講
座
！

　

11
月
７
日
、
佐
野
公
民
館

に
て
佐
野
支
部
の
健
康
講
座

が
開
か
れ
ま
し
た
。

　
「
歯
周
病
と
慢
性
疾
患
の

話
」、
講
師
は
、
研
修
医
の

遠
藤
先
生
で
す
。

　

先
生
か
ら
は
、
は
る
な
生

協
歯
科
を
研
修
先
と
し
て
選

ん
だ
話
も
聞
く
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

　

若
月
衛
生
士
か
ら
は
歯
ブ

ラ
シ
の
選
び
方
、
歯
磨
き
の

ポ
イ
ン
ト
を
詳
し
く
聞
く
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

写
真
を
つ
か
っ
た
分
か
り
や
す
い
説
明

　
「
緑
十
字
」
２
０
１
７

年
新
年
号
作
品
を
募
集
し

ま
す
。

　

作
品
は
１
面
の
詩
（
小

学
６
年
生
限
定
）、
写
真
、

書
、
短
歌
、
俳
句
な
ど
。

新
年
号
を
飾
る
作
品
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

氏
名
、
住
所
、
題
名
を

書
き
添
え
て
12
月
22
日

（
木
）
ま
で
に
緑
十
字
編

集
委
員
会
宛
て
に
お
送
り

下
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

緑
十
字
編
集
委
員
会

　
　

は
る
な
生
協

　
　
　
　

組
合
員
活
動
部

０
２
７

３
２
３

２
７
６
２

新
年
を
飾
る

あ
な
た
の
作
品
を

　

11
月
25
日
社
会
保
障
委
員

会
と
は
る
な
生
協
９
条
の
会

の
共
催
で
、
憲
法
カ
フ
ェ
が

組
合
員
ふ
れ
あ
い
会
館
で
開

催
さ
れ
、
参
加
者
は
８
人
で

し
た
。

　

６
回
連
続
講
座
で
第
３
回

目
の
講
座
。

　

今
回
は
、
戦
前
の
憲
法
に

つ
い
て
、
天
皇
中
心
の
国
家

づ
く
り
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。

　
「
憲
法
カ
フ
ェ
は
、
毎
月

第
４
金
曜
日
17
時
30
分
か
ら

組
合
員
ふ
れ
あ
い
会
館
２
階

で
行
わ
れ
ま
す
。

　

次
回
（
第
４
回
）
開
催
日

は
、
第
３
金
曜
日
の
12
月
16

日
（
金
）
で
す
。
ご
予
約
は

不
要
。参
加
費
は
無
料
で
す
。

【
お
問
合
せ
先
】

組
合
員
活
動
部
・
野
村
ま
で

☎
０
２
７

３
２
３

２
７
６
２

憲憲
法
カ
フ
ェ
は
る
な

法
カ
フ
ェ
は
る
な  

第
３
回
講
座
を
開
く

第
３
回
講
座
を
開
く

社
会
保
障
委
員
会

矢
中
い
こ
い
の
家

ゆ
う
ゆ
う
ふ
れ
あ
い
作
品
展

社会福祉倶楽部
おたがいさま作品展

　

毎
年
の
恒
例
行
事
で
、
最

高
齢
99
歳
の
片
貝
文
子
さ
ん

の
作
品
を
は
じ
め
、
多
く
の

作
品
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
の
皆
様
の
楽
し
み
の
１

つ
と
し
て
今
後
も
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

（
倉
賀
野
町　

原　
　

迪
代
） 真心のこもった手編みの手袋

今年も作品がいっぱいのびのび保育の様子

度
ぬ
れ
ぶ
き
ん
の
上
に
の
せ

て
少
し
さ
ま
す
。
②
を
流
し

入
れ
て
均
等
に
広
げ
、
ご
く

弱
火
で
７
〜
８
分
焼
く
。
裏

返
し
、
さ
ら
に
３
〜
４
分
焼

い
て
と
り
出
す
。

④
別
の
ボ
ー
ル
に
生
ク
リ
ー

ム
と
Ｂ
を
入
れ
、
ボ
ー
ル
の

底
を
氷
水
に
当
て
な
が
ら
、

８
分
立
て
に
泡
立
て
る
。

⑤
③
の
生
地
が
さ
め
た
ら

オ
ー
ブ
ン
シ
ー
ト
を
は
が

し
、
生
地
を
横
長
に
置
い
て

④
の
適
量
を
ゴ
ム
べ
ラ
等
で

薄
く
ぬ
り
、
手
前
か
ら
ロ
ー

ル
状
に
巻
い
て
形
を
整
え

る
。
表
面
全
体
に
も
④
を
薄

く
ぬ
り
、
フ
ォ
ー
ク
で
筋
を

つ
け
る
。
好
み
で
果
物
を
飾

り
、
コ
コ
ア
と
粉
砂
糖
を
茶

こ
し
に
通
し
て
ふ
る
い
完
成
。

〈
１
人
分
の
栄
養
価
・
1/4
切
れ
〉

・
エ
ネ
ル
ギ
ー
…
…
…
256 

kcal

・
塩
分
…
…
…
…
…
…
0.2
ｇ

（
調
理
師　

青
柳　

里
香
）

今回も白熱した講座でした
　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
季
節

で
す
。
予
防
の
た
め
に
、
次

の
こ
と
を
守
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

①
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
ま

し
ょ
う
。
②
咳
が
出
る
と
き

は
マ
ス
ク
を
着
用
。
③
手
洗

い
の
徹
底
。
④
湿
度
５
５
０

〜
60
％
を
保
つ
。
⑤
休
養
と

食
事
に
気
を
つ
け
る
。
⑥
人

混
み
を
な
る
べ
く
避
け
る
。

　

さ
あ
、
元
気
に
冬
を
乗
り

越
え
ま
し
ょ
う
。

病
児
・
病
後
児
保
育
室

「
の
び
の
び
」




