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１
９
１
８
〜

１
９
１
９
年
に

ス
ペ
イ
ン
風
邪

が
流
行
し
世
界

中
を
震
撼
さ
せ

ま
し
た
。
世
界
の
人
口
18
〜

19
億
の
約
５
億
人
が
感
染
し
、

５
千
万
〜
１
億
人
の
死
者
が

出
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
▼

昨
年
12
月
に
発
生
し
た
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
世
界
中

に
広
が
り
、
３
月
30
日
現
在

感
染
者
数
が
約
70
万
人
、
死

者
は
３
万
５
千
人
を
超
え
ま

し
た
。
感
染
が
終
息
す
る
見

通
し
は
全
く
立
た
ず
、
世
界

中
の
人
々
が
不
安
に
さ
ら
さ

れ
て
い
ま
す
▼
マ
ク
ロ
ン
仏

大
統
領
は
「
我
々
は
戦
争
状

態
」
と
演
説
し
、
ト
ラ
ン
プ

米
大
統
領
は
自
ら
を
「
戦
時

下
の
大
統
領
」
と
呼
び
ま
し

た
。
ま
さ
に
目
に
見
え
な
い

敵
と
人
類
と
の
戦
い
で
す
▼

日
本
は
防
衛
予
算
５
兆
円
を

ウ
イ
ル
ス
と
の
戦
い
に
組
み

替
え
た
ら
よ
い
の
で
す
。
仕

事
を
失
い
収
入
の
道
を
断
た

れ
た
人
や
経
営
難
の
中
小
企

業
な
ど
へ
の
補
助
、
教
育
そ

し
て
医
療
に
使
う
の
で
す
。

こ
れ
こ
そ
本
当
の
「
防
衛
」

予
算
の
使
い
方
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
▼
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
の
対
処
も
問
わ
れ
ま
す
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
思
考
は
Ｎ
Ｋ

細
胞
を
活
性
化
し
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
軽
い
運

動
は
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
を

抑
制
す
る
と
同
時
に
、
体
温

を
上
げ
て
免
疫
細
胞
の
攻
撃

力
を
高
め
る
そ
う
で
す
▼
免

疫
力
を
高
め
ウ
イ
ル
ス
を
弱

毒
化
さ
せ
、
平
穏
な
社
会
生

活
を
早
く
取
り
戻
し
た
い
も

の
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
禍
で

世
界
中
の
人
々
が
手
を
取
り

合
い
、
共
に
同
じ
敵
に
相
対

す
る
こ
と
で
、
戦
争
が
い
か

に
愚
か
で
あ
っ
た
か
と
気
付

け
ば
災
い
転
じ
て
福
と
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。　
　
（
走
）

－はるな生協の現況－
（2020年3月28日現在）

組合員数 23,308人
出資総額  428,080,700円
一人平均出資額 18,366円

電話 027（323）2762 ４ 月 号
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組
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ど
う
な
る
？
ど
う
す
る
？  

組合員活動へのお願い
　新型コロナウイルス感染症予防対策として３月末までの活動
自粛をお知らせしました。しかし、状況は終息とは言えません。
引き続き、４月末までの活動自粛をお願いします。
　注意点は密閉、密集、密着を避ける
こと。やむを得ず実施する場合には、
検温やマスク消毒液等準備することを
お願いします。５月以降は、状況を見
て検討しお知らせいたします。

理
事
長
　
鈴
木
　
　
隆

　

現
在
の
皆
さ
ん
の
関
心

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

だ
と
思
い
ま
す
。
感
染
は
世

界
中
に
急
速
に
広
が
り
、
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
延
期
に

な
り
ま
し
た
。
毎
日
状
況
が

変
化
し
て
い
る
の
で
、
こ
こ

に
記
事
を
書
く
の
は
な
か
な

か
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
が
、

現
在
（
３
月
25
日
）
の
時
点

で
私
の
知
る
範
囲
で
書
き
ま

す
。

　

感
染
は
世
界
的
に
広
が
っ

て
い
て
、
今
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

や
米
国
で
急
速
に
増
え
て
い

ま
す
が
、
ア
ジ
ア
や
ア
フ
リ

カ
も
こ
の
ま
ま
済
む
と
は
思

わ
れ
ま
せ
ん
。
ま
だ
ま
だ
外

か
ら
入
っ
て
く
る
危
険
も
続

く
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

医
療
の
面
で
は
残
念
な
が

ら
、
感
染
し
て
い
る
か
す
ぐ

に
わ
か
る
検
査
や
ウ
イ
ル
ス

に
効
く
薬
は
な
く
、
ワ
ク
チ

ン
も
当
面
難
し
い
と
思
わ
れ

ま
す
。
ま
た
医
療
機
関
も
設

備
や
人
員
に
余
裕
が
あ
る
と

こ
ろ
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
う
い
う
限
ら
れ
た
手
持
ち

の
手
段
、
資
源
、
体
制
の
中

で
工
夫
し
て
対
処
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
重
症
者

や
死
亡
者
も
出
て
い
ま
す

が
、
80
％
は
軽
症
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
他

に
全
く
症
状
の
な
い
感
染
者

も
あ
る
程
度
想
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
潜
伏
期
間
も
長

め
の
よ
う
で
す
。
そ
う
す
る

と
、
自
分
が
感
染
し
て
い
る

こ
と
に
気
づ
か
ず
に
他
の
人

に
う
つ
し
て
い
る
こ
と
も
あ

る
わ
け
で
す
。

　

若
い
人
や
持
病
（
心
臓
・

呼
吸
器
・
糖
尿
病
な
ど
）
の

な
い
人
は
軽
症
の
こ
と
が
多

く
、
本
人
が
罹
る
こ
と
は
そ

れ
ほ
ど
心
配
な
い
と
思
わ
れ

ま
す
。（
も
ち
ろ
ん
こ
れ
は
一

般
論
で
、
例
外
も
あ
る
し
、

ど
う
と
ら
え
る
か
は
個
人
で

異
な
り
ま
す
が
。）

　

社
会
全
体
で
今
求
め
ら
れ

て
い
る
の
は
、
見
え
な
い
病

原
体
を
広
め
な
い
、
リ
ス
ク

の
高
い
人
に
う
つ
さ
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
リ
ス
ク
の

高
い
人
と
は
、
罹
る
と
命
に

関
わ
る
、
高
齢
者
や
も
と
も

と
病
気
を
持
っ
て
い
る
人
で

す
。

　

見
え
な
い
ウ
イ
ル
ス
で
す

が
、
こ
れ
ま
で
の
デ
ー
タ
か

ら
、
感
染
が
広
が
り
や
す

い
条
件
は
見
え
て
き
て
い
ま

す
。
①
密
閉
し
た
場
所
、
②

多
く
の
人
が
狭
い
と
こ
ろ
に

集
ま
る
と
こ
ろ
、
③
近
い
距

離
で
大
き
な
声
を
出
す
よ
う

な
場
面
。
特
に
こ
の
３
つ
が

揃
う
と
危
険
な
よ
う
で
す
。

　

リ
ス
ク
は
ゼ
ロ
に
は
で
き

ま
せ
ん
が
、
ま
ず
は
こ
の
事

実
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
個
々

の
生
活
や
社
会
の
営
み
と

バ
ラ
ン
ス
を
取
っ
て
い
く
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は

で
き
れ
ば
お
上
か
ら
一
律
に

押
し
付
け
ら
れ
る
の
で
は
な

く
、
当
事
者
が
ど
こ
ま
で
必

要
で
、
そ
れ
に
は
ど
う
す
れ

ば
よ
い
か
考
え
な
が
ら
決
め

て
い
く
の
が
良
い
と
思
い
ま

す
。

　

医
療
機
関
も
大
変
窮
屈
な

制
約
の
中
で
診
療
し
て
い
ま

す
。『
今
見
て
い
る
人
が
明

日
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
者
と
分
か
る
か
も
し
れ
な

い
』
と
い
う
可
能
性
が
あ
る

の
で
す
。
も
し
そ
う
な
る
と

診
療
の
場
面
で
ど
う
い
う
接

し
方
を
し
て
い
た
か
が
問
題

に
な
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は

そ
の
場
に
い
た
医
師
や
看
護

師
が
『
濃
厚
接
触
者
』
と
さ

れ
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。

し
た
が
っ
て
、
今
ま
で
し
て

き
た
検
査
や
処
置
な
ど
も
あ

る
程
度
控
え
ざ
る
を
え
ま
せ

ん
。
そ
の
あ
た
り
の
事
情
も

是
非
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

大
変
な
事
態
に
な
っ
て
い

ま
す
が
、
み
ん
な
で
協
力
し

て
な
ん
と
か
乗
り
切
れ
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

① 

診
断
・
治
療
方
法
の
開
発

を
全
力
で
行
い
、
そ
れ
ま

で
大
流
行
を
食
い
止
め
る
。

② 

今
ま
で
わ
か
っ
た
範
囲
で

の
流
行
予
防
策
を
、
社
会

的
な
負
担
と
バ
ラ
ン
ス
を

と
り
な
が
ら
、
国
民
に
も

納
得
し
て
も
ら
う
努
力
を

し
な
が
ら
続
け
る
。

③ 

私
た
ち
は
、
重
症
者
・
死

亡
者
を
増
や
さ
な
い
た
め
に

出
来
る
範
囲
で
行
動
す
る
。

と
い
う
こ
と
か
な
と
思
い
ま

す
。

　

マ
ス
ク
不
足
で
大
変
な
よ

う
で
す
が
、
多
く
の
専
門
家

が
新
聞
等
で
コ
メ
ン
ト
し
て

い
る
の
は
「
咳
を
し
て
い
る

人
は
マ
ス
ク
を
し
て
他
の
人

に
飛
沫
を
飛
ば
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。」
と
い
う

事
で
す
。

　
「
密
閉
さ
れ
た
空
間
で
、

近
い
距
離
で
会
話
を
す
る
時

も
あ
っ
た
ほ
う
が
良
い
」
と

い
う
コ
メ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

手
を
口
に
持
っ
て
い
か
な
い

た
め
に
マ
ス
ク
を
し
て
お
い

た
方
が
よ
い
と
い
う
意
見
も

み
ま
し
た
が
、
い
ず
れ
に
し

て
も
手
に
入
ら
な
い
か
ら
と

言
っ
て
命
に
関
わ
る
こ
と
は

ま
ず
な
い
と
思
い
ま
す
。



同じものを表用２枚、
裏用２枚、計４枚
裁断します

※断裁前に、上下の印 
　をつけると作るとき
　わかりやすいです。

鼻

鼻

アゴ

アゴ

折り線

ぬう

ぬう

上下のぬいしろに

切り込み

切り込み

折り線

仕上がりサイズ
（ぬい代）

（はるな生協 組合員活動部 作成）

断裁するサイズ

表地　左右対称に１枚ずつ

裏地　左右対称に１枚ずつ

手ぬぐい、ハンカチ、古着などでも作れます

①

②

③

④

⑤

⑥

２枚を中表に重ね、左図の
ように縫う。
表用の生地も裏用の生地も
同様に縫う。

広げて、ぬいしろをたおす。
（アイロンがけすると◎）

表用と裏用の生地を中表に重ねて縫う。ひっくり返

す前に上下のぬいしろに切り込みを入れる。

（つっぱらないようにする為）

ここからひっくり返す。
アイロンをつかって形を
整える。

両端を三つ折りにして内
側寄りの部分を縫う。

できあがり！

ゴムを通す。
大人用…30cm　子ども用…23cm
を目安に調整して下さい。（ ）

こども用

おとな用

綿やウール、古着で素敵な一点ものマスク
をつくりませんか。
色柄のマスクは顔色も引き立て大好評！
洗濯をすると一層やわらかくなり使い心地
が良くなります。

エコマスク
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