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菅
首
相
は
、

コ
ロ
ナ
の
感
染

拡
大
が
続
く
日

本
で
の
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を

強
行
開
催
し
ま
し
た
。
直

前
の
世
論
調
査
で
も
６
割

か
ら
７
割
の
国
民
が
中
止

か
延
期
を
希
望
し
て
お
り
、

医
師
会
や
政
府
の
コ
ロ
ナ

対
策
分
科
会
の
有
志
も
反

対
す
る
中
で
の
強
行
で
す
。

国
会
で
菅
首
相
は
、
野
党

党
首
か
ら
「
国
民
の
命
を
リ

ス
ク
に
さ
ら
し
て
ま
で
も
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
や
る
理
由
は

何
か
」
と
問
わ
れ
て
も
「
安

心
安
全
、
安
心
安
全
…
」
と

念
仏
の
よ
う
に
唱
え
る
だ

け
で
、感
染
拡
大
に
よ
っ
て
、

そ
の
中
か
ら
重
症
者
あ
る

い
は
死
亡
す
る
人
が
出
る

か
も
し
れ
な
い
と
い
う
リ
ス

ク
を
冒
し
て
ま
で
も
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
を
や
る
理
由
を
答

え
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
も
、

新
聞
報
道
に
よ
れ
ば
、
複

数
の
閣
僚
が
菅
首
相
に
「
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
中
止
」
を
進

言
し
て
も
聞
き
入
れ
ら
れ

な
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。
さ

て
、
政
府
は
当
初
、「
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
選
手
に
は
毎
日
Ｐ

Ｃ
Ｒ
検
査
を
実
施
し
コ
ロ

ナ
対
策
に
は
万
全
を
期

す
。」
と
明
言
し
て
い
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
、
実
際
に
行

わ
れ
て
い
る
の
は
抗
原
検

査
で
、
抗
原
検
査
は
精
度
が

低
く
、
世
界
で
は
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検

査
が
標
準
で
す
。
政
府
も

「
日
本
に
入
国
す
る
前
に

は
、
２
回
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
陰

性
の
証
明
が
必
要
」
と
し
て

い
ま
す
。
選
手
か
ら
相
談
さ

れ
た
医
師
が
知
り
合
い
の

医
系
技
官
（
厚
生
労
働
省

の
官
僚
）
に
「
な
ぜ
選
手
た

ち
に
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
実
施

し
な
い
の
か
」
と
尋
ね
る
と

「
抗
原
検
査
を
大
量
に
買
っ

た
の
で
消
費
す
る
た
め
だ
」

と
聞
か
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

世
界
標
準
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

で
な
く
、
精
度
の
低
い
抗
原

検
査
を
使
う
こ
と
も
ど
う

か
と
思
い
ま
す
が
そ
の
理

由
に
も
あ
き
れ
る
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。　
（
Ｎ
ｏ
ｂ
）

－はるな生協の現況－
（2021年７月30日現在）

組合員数 20,491人
出資総額 405,454,200円
一人平均出資額 19,787円

電話 027（323）2762 ８ 月 号

　
昨
年
よ
り
続
い
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
へ
の
懸
念
か
ら
、
健
康
診
断
の
受
診

控
え
が
続
い
て
い
ま
す
。
改
め
て
早
期
発
見
早

期
治
療
の
大
切
さ
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

自
覚
症
状
が
現
れ
に
く
い

病
気
は
少
な
く
あ
り
ま
せ

日本対がん協会調査より（全国グループ支部 32支部の回答）

5 つのがん検診（胃、肺、大腸、乳、子宮頸）受診者数推移（延べ人数）

は
る
な
生
活

協
同
組
合

症
状
が

出
る
前
に
！

コ
ロ
ナ
ス
パ
イ
ク

抗
体
検
査

感
染
対
策

い
ま
す
。
過
度
な
受
診
控
え

は
健
康
上
の
リ
ス
ク
を
高
め

て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
早
期
に
発
見
で

き
た
は
ず
の
病
気
を
放
置
し

て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。

　

当
院
で
は
、
職
員
の
健
康

管
理
・
予
防
接
種
・
健
診
室

の
換
気
・
消
毒
を
徹
底
し
、

皆
様
が
安
心
し
て
健
診
を
受

け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
感
染

防
止
対
策
に
努
め
て
お
り
ま

す
。
安
心
し
て
病
院
に
お
越

し
下
さ
い
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
大
変
な
状
況

で
は
あ
り
ま
す
が
、
感
染
対

策
を
し
な
が
ら
、
今
一
度
ご

自
分
の
健
康
管
理
に
つ
い
て

考
え
る
時
間
を
作
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
特

に
が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
、

「
１
年
受
け
な
い
だ
け
で
進

行
し
て
い
た
…
」
と
い
う
事

例
も
少
な
か
ら
ず
あ
り
ま

す
。

　

コ
ロ
ナ
対
策
は
と
て
も
重

要
で
す
し
、
今
現
在
皆
様
の

一
番
の
関
心
事
項
で
あ
る
と

思
い
ま
す
。
し
か
し
、
コ
ロ

ナ
と
付
き
合
い
な
が
ら
も
、

今
ま
で
の
健
康
管
理
を
お
ろ

そ
か
に
し
な
い
よ
う
お
願
い

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

が
年
代
別
に
進
ん
で
お
り
ま

る「
コ
ロ
ナ
ス
パ
イ
ク
抗
体
」

の
検
査
を
開
始
い
た
し
ま
し

た
。

　

ご
希
望
の
方
は
、
健
診
室

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

す
。

　

当
院
健
診
室
で

は
、
予
防
接
種
後
に

抗
体
が
つ
い
て
い
る

か
ど
う
か
を
検
査
す

コ
ロ
ナ
禍
健
診
減
少

健
康
管
理
を
見
直
そ
う
！

新型コロナウイルス
スパイクタンパク抗体検査のご案内

　コロナワクチン接種後に免疫を獲得しているかどうか
を評価する検査（新型コロナスパイクタンパク抗体検査）
を開始いたしました。

～ご希望の方は高崎中央病院健診室までお問い合わせください～

一 般 価 格 7,000円 7,700円（税込）
組合員価格 5,600円 6,160円（税込）

ワクチンの効果を知りたい方⇒
２回目の接種後28日以降のタイミングでの検査をお勧めします

ん
。
早
期
が
ん
で

は
無
症
状
で
あ
る

こ
と
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。

　

日
本
対
が
ん

協
会
に
よ
る
と
、

２
０
１
９
年
度
以

降
、
が
ん
検
診
を

受
け
る
人
は
大
幅

に
減
少
し
て
お

り
、
コ
ロ
ナ
前
と

比
較
す
る
と
３
割

の
受
診
者
減
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
当
院

（
高
崎
中
央
病
院
）

に
お
い
て
も
同
じ

状
況
で
、
コ
ロ
ナ

前
と
比
較
す
る
と

検
診
の
受
診
者
が

大
幅
に
減
少
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状

況
に
よ
り
、
が
ん

の
発
見
が
遅
れ
る

こ
と
や
、
早
期
に

発
見
で
き
た
は
ず

の
疾
病
が
発
見
で

き
な
い
可
能
性
が

あ
る
こ
と
も
大
き

な
問
題
と
な
っ
て

検温チェック（感染防止対策）
☎027（323）2181（直通）
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仲間増やし（加入）、出資金増やしにご協力ください

登録者募集中５月10日
より開所

看護小規模多機能型居宅介護施設

看護小規模多機能つむぎ
訪問看護ステーションほほえみ併設

【お問い合わせ先】
看護小規模多機能つむぎ　担当：千明（ちぎら）
☎027（353）2700
〒370-0851　高崎市上中居町1455-7

　「通い」「泊り」「訪問（介護・看護）」のサービス

を柔軟に組み合わせて提供する地域密着型サービス

です。

　見学やご相談など、随時受け付けております。

　お問合せは、下記までご連絡ください。

　
「
あ
ん
じ
ゃ
ね
ぇ
」
の
活

動
も
、７
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　

法
人
内
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
だ
け
で
な
く
、
地
域

の
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
や
、

他
事
業
所
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
か
ら
も
依
頼
が
来
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
少
し

ず
つ
で
す
が
、
地
域
の
中
で

あ
ん
じ
ゃ
ね
ぇ
が
認
知
さ
れ

始
め
て
き
て
い
る
と
感
じ
ま

す
。

　

協
力
者
の
登
録
は
、
20
人

位
い
ま
す
が
、
実
働
は
５
〜

６
人
で
す
。
利
用
者
さ
ん
か

ら
「
あ
り
が
と
う
」「
助
か
っ

た
」
と
い
う
言
葉
を
頂
き
、

活
動
の
励
み
に
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
協
力
者
に
登
録
し
て

い
た
だ
け
る
方
は
、
た
す
け

あ
い
の
会
事
務
局
（
０
２
７

―
３
２
３
―
２
６
６
４
）
ま

で
ご
連
絡
お
願
い
し
ま
す
。

　

た
す
け
あ
い
の
会
の
活
動

は
、
介
護
保
険
の
隙
間
を
埋

め
て
し
ま
う
の
で
は
と
の
声

も
聞
き
ま
す
が
、
困
っ
て
い

る
方
に
手
を
貸
し
な
が
ら
、

見
え
て
き
た
問
題
を
行
政
に

届
け
る
事
も
必
要
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

は
じ
め
は
、
生
活
の
援
助

だ
け
と
決
め
て
い
ま
し
た

が
、
様
々
な
依
頼
が
あ
り
、

そ
の
都
度
話
し
合
い
な
が

ら
、
援
助
で
き
る
か
ど
う
か

を
検
討
し
て
き
ま
し
た
。
高

齢
の
一
人
暮
ら
し
で
、
家
族

も
い
な
い
方
も
多
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
今
後
ま
す
ま

す
援
助
の
内
容
も
変
わ
っ
て

く
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

組
合
員
さ
ん
の「
困
っ
た
」

を
把
握
し
、
よ
り
充
実
し
た

活
動
内
容
に
な
る
よ
う
考
え

て
い
き
た
い
で
す
。

協
力
者
募
集
中
！

た
す
け
あ
い
の
会「
あ
ん
じ
ゃ
ね
ぇ
」

☎０２７（３２３）２６６４
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「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。

ちょっと一言ちょっと一言

じゃが芋のターメリック風味

ターメリックで華やかな黄色に。スパイスで食欲増進！
 （高崎中央病院栄養科　調理師　福井　　守）

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

●材　料（４人分）
・ じゃが芋……… ２個（270ｇ）
・ ターメリック………………少々
・ 塩………………………… 0.3ｇ
・ 酢………………………小さじ２
・ すりごま………………大さじ１

●作り方
① じゃが芋は、洗って皮付きのま
ま１cm角に切る。さっと洗い、
フライパンに入れて水をひたひ
たに注ぎ、ターメリック、塩を
加えて混ぜ、ふたをして中火に
かける。

② ときどきフライパンを揺すり、
様子を見ながら水がほぼなくな
るまで蒸し煮にする（かたいよ
うなら水を適宜足し調整する）。

③ 酢、ごまを加えて混ぜ、水分を
とばして火を消す。

〈１人分の栄養価〉
　62kcal　塩分0.3ｇ

お問い合わせ先：組合員活動部（宮原）☎027（323）2762

お問い合わせ先：組合員活動部
☎027（323）2762

社会保障委員会

ウオーキングでコロナに負けない

第７回ふるさとの散歩道
　今回は、群馬藤岡駅をスタートし藤岡市内を巡るコースです。ゆっくり
歩いて２時間ほどです。

コース紹介
　群馬藤岡駅　⇒　①高山社蚕業学校　⇒　②富士浅間神社　⇒　
　③一行寺　⇒　④動堂町の絹市　⇒　⑤金光寺と鮭塚稲荷　⇒　
　⑥笛木町の絹市　⇒　⑦江戸時代の道標　⇒　⑧諏訪神社　⇒　
　⑨天龍寺　⇒　群馬藤岡駅へ

＊梅雨も明け、気温も高くなってきました。熱中症に十分注意して歩いてください。
＊車の方は、市営商店街来客用無料駐車場（22台）に停めて、まわるとよいでしょう。
＊ コース内に紹介しきれない寺社などがありますので、楽しみながら巡ってくだ
さい。
＊ 皆さんで集まって歩くことはしません。個人またはグループでお楽しみく
ださい。

＊ 富士浅間神社と諏訪神社の写真を撮ってこられた方には、粗品を組合員活動部
に用意しています。
＊コース地図は、組合員ふれあい会館１階に用意してあります。
＊皆さんのおすすめ散歩道コースをぜひご紹介ください。

　核兵器を違法とする核兵器禁止条約が、昨年に批准国が50ヶ国に達し
て、今年の１月22日に発効となりました。この発効は、人類史上歴史的な
快挙です。
　しかし、私たち日本の政府は、世界でも唯一の戦争被爆国であるにもか
かわらず、この条約に背を向け、反する姿勢を取り続けています。私たち
日本がこの条約に参加することは、被爆国としての責務であり、核兵器廃
絶を願う世界中の人々への励ましになります。
　私たち医療生協（民医連）は、日本政府に核兵器禁止条約の署名・批
准を求めていきます。そして、私たち日本の核兵器禁止条約への参加を
訴えていきましょう。　
　皆様の一筆一筆の行動が大切です。署名は、組合員活動部の待合室で
できます。また、下記のQRコードからもオンライン署
名としてできます。
　コロナ禍ではありますが、是非ご協力をお願い申し
上げます。

「日本政府に核兵器禁止条約の署名・
批准を求める署名」への取り組みに、
是非ご協力をお願い申し上げます。

　

久
し
ぶ
り
の
班
会
に
８
人

が
集
ま
り
ま
し
た
。
い
つ
も

の
顔
ぶ
れ
に
い
つ
も
の
話
が

で
き
る
事
が
一
番
楽
し
い
時

間
で
す
。

　

今
回
は
コ
ロ
ナ
禍
の
筋
力

低
下
を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う

　
〝
運
動
不
足
の
解
消
と
フ

レ
イ
ル
予
防
、
お
気
軽
体
操

７
月
の
活
動
（再開）

コ
ロ
ナ
禍
の
筋
力
チ
ェ
ッ
ク

高
関
支
部
　
松
さ
ん
の
会

和
気
あ
い
あ
い
に健康

づ
く
り

藤
岡
支
部
　
筋
ト
レ
班

で
健
康
づ
く
り
〞
を
合
言
葉

に
筋
ト
レ
班
は
７
月
23
日
、

３
月
の
改
修
完
了
ま
で
下
栗

須
公
会
堂
に
変
更
し
て
い
ま

す
。
第
２
、
第
４
の
金
曜
日

午
前
10
時
か
ら
約
１
時
間
、

あ
な
た
も
お
気
軽
に
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。

と
、
握
力
測
定
を
行
い
ま
し

た
。
昔
力
持
ち
と
言
わ
れ
て

い
た
方
も
年
と
と
も
に
そ
れ

な
り
に
。
生
活
に
困
る
ほ
ど

低
下
し
て
い
る
方
は
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
皆
で
握
力
維
持

の
体
操
を
行
い
ま
し
た
。

下
栗
須
公
会
堂

で
班
会
再
開

後
、
２
回
目
の

筋
ト
レ
班
会
を

行
い
７
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

ビ
デ
オ
画
面

の
講
師
に
合
わ

せ
約
１
時
間
、

終
始
和
や
か
に

い
い
汗
を
か
き

ま
し
た
。
ご
近

所
の
組
合
員
さ

ん
か
ら
ナ
ス
の

差
し
入
れ
に
喜

ん
で
分
け
合

い
、
持
ち
帰
り

ま
し
た
。
筋
ト

レ
は
こ
れ
ま
で

神
流
公
民
館
で

実
施
し
て
き
ま

し
た
が
、
来
年

オンライン署名は
こちら


