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庭
の
一
角
に

パ
ン
く
ず
や
古

く
し
て
し
ま
っ

た
食
べ
物
な
ど

を
撒
い
て
い
る
。

家
の
屋
根
を
ね
ぐ
ら
に
し
て

い
る
雀
た
ち
の
た
め
と
、
食

べ
物
を
ゴ
ミ
に
は
し
た
く
な

い
と
い
う
思
い
か
ら
だ
。
厳

冬
期
に
な
る
と
市
販
の
野
鳥

用
の
餌
も
足
す
の
で
、
と
き

に
は
ム
ク
ド
リ
や
ツ
グ
ミ
た

ち
も
や
っ
て
き
て
に
ぎ
や
か

だ
。
餌
を
囲
ん
で
輪
に
な
っ

て
つ
い
ば
む
姿
は
愛
ら
し
く
、

い
つ
ま
で
も
見
て
い
た
い
光

景
だ
▼
そ
ん
な
平
和
な
日
常

の
光
景
を
古
今
東
西
、
さ
ま

ざ
ま
な
天
災
や
人
災
が
ど
れ

だ
け
奪
っ
て
き
た
の
だ
ろ
う
。

ま
た
今
後
、
い
つ
ど
こ
で
そ

ん
な
こ
と
が
起
こ
っ
て
も
不

思
議
は
な
い
▼
し
か
し
、
そ

の
人
災
の
部
分
は
減
ら
し
た

り
無
く
し
た
り
す
る
こ
と
は

可
能
で
、
そ
の
た
め
に
私
た

ち
が
で
き
る
こ
と
は
実
は
少

な
く
な
い
。
例
え
ば
簡
単
な

と
こ
ろ
な
ら
、
レ
ジ
袋
を
断

る
こ
と
だ
っ
て
い
い
。
プ
ラ

ス
テ
ィ
ッ
ク
の
生
産
、
輸
送
、

廃
棄
に
か
か
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
軽
減
は
も
と
よ
り
巡
り

巡
っ
て
好
影
響
は
た
く
さ
ん

あ
る
▼
「
さ
よ
な
ら
原
発
ア

ク
シ
ョ
ン
」
に
参
加
す
る
の

は
ど
う
だ
ろ
う
。
３
月
８
日
、

11
時
か
ら
高
崎
市
役
所
前
で

行
わ
れ
る
。
楽
し
い
出
店
も

た
く
さ
ん
あ
る
し
、
原
発
が

実
は
ど
う
い
う
も
の
な
の
か

と
い
う
話
を
福
島
の
方
か
ら

聞
け
る
。
あ
の
日
か
ら
消
さ

れ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
平

和
だ
っ
た
光
景
の
「
今
」
が

つ
ぶ
さ
に
見
え
て
く
る
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
▼
我
が
家

の
雀
た
ち
は
柿
の
木
に
鈴
な

り
に
な
っ
て
歌
っ
て
い
る
。

こ
ん
な
素
敵
な
日
常
を
世
界

中
の
ど
こ
か
ら
も
無
く
し
た

く
な
い
。　
　
　
　
　
　
（
ゆ
）

－はるな生協の現況－
（2020年1月28日現在）

組合員数  23,382人
出資総額  429,275,700円
一人平均出資額 18,359円

電話 027（323）2762 ２ 月 号

は
る
な
生
活

協
同
組
合

　

強
化
月
間
の
教
訓
に
学
び
、
年
度
末
月
間
を
成
功
さ
せ
よ
う
│

と
、
は
る
な
生
協 

（
理
事
長　

鈴
木　

隆
）
は
１
月
29
日
、
支
部
代

表
者
会
議
を
開
き
、
支
部
代
表
者
や
理
事
ら
49
人
が
参
加
。
会
場

の
組
合
員
ふ
れ
あ
い
会
館
が
満
席
で
熱
気
に
溢
れ
ま
し
た
。
地
域

の
活
動
報
告
と
活
発
な
交
流
、
健
康
増
進
活
動
の
講
演
な
ど
も
学

び
、３
月
の
「
お
ひ
な
さ
ま
月
間
」
成
功
に
む
け
て
踏
み
出
し
ま
す
。

支
え
愛
の
手
と
心 

地
域
の
隅
々
ま
で

　

は
じ
め
に
鈴
木
理
事
長
が

あ
い
さ
つ
「
私
た
ち
は
国
民

主
権
、
平
和
的
生
存
権
な
ど

憲
法
に
依
拠
し
、
患
者
・
利

用
者
に
寄
り
添
い
応
え
、
地

域
に
密
着
し
た
医
療
活
動
に

取
り
組
ん
で
き
た
。
今
後
も

年
度
末
月
間

成
功
へ

強
化
月
間
の

ま
と
め

Ｈ
Ｐ
Ｈ
を
学
ぶ

お
ひ
な
さ
ま
月
間
・
わ
く
わ
く
健
康
週
間
に
む
け
て

時
代
に
見
合
っ
た
医
療
に
努

力
し
て
い
き
た
い
」
と
抱
負

を
語
り
、
地
球
温
暖
化
問
題

に
も
触
れ
、「
生
命
や
子
孫
、

自
然
環
境
を
守
る
の
も
私
た

ち
の
大
事
な
仕
事
だ
」
と
強

調
し
ま
し
た
。

　

つ
づ
い
て
昨
年
10
月
か
ら

11
月
に
か
け
て
集
中
的
に
行

わ
れ
た
生
協
強
化
月
間
つ
い

て
組
合
員
活
動
部
の
佐
藤
紀

代
子
部
長
が
ス

ラ
イ
ド
を
使
い

な
が
ら
報
告
。

仲
間
ふ
や
し
達

成
支
部
は
４
支

部
、
５
職
場
。

出
資
金
で
は
５

支
部
１
職
場
。

（
12
月
号
既
報
）

達
成
し
た
要
因

は
、
①
事
前
に

対
象
者
を
あ
げ

た
こ
と
。
②
勧

め
る
人
が
一
回

り
二
回
り
増
え

た
こ
と
。
③
病

院
の
生
協
コ
ー

ナ
ー
で
増
や
す

な
ど
で
、
出
資

金
達
成
班
は
、

【
公
　
告
】

第
68
回
通
常
総
代
会
及
び
総
代
選
挙
の
お
知
ら
せ

１
、
は
る
な
生
活
協
同
組
合
第
68
回
通
常
総
代
会
を
左
記
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
２
０
２
０
年
６
月
20
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
　

午
後
０
時
30
分
開
場
・
受
付

　
　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
開
会
（
午
後
４
時
30
分
閉
会
予
定
）

【
会
場
】

　
　
　
　

高
崎
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
た
ま
ご
ホ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　

住
所　

高
崎
市
末
広
町
１
１
５
―
１

　
　
　
　
　
　
　

電
話　

０
２
７
―
３
７
０
―
８
８
２
２

【
議
題
（
予
定
）】

　
　
　

第
１
号
議
案　

２
０
１
９
年
度
事
業
報
告
及
び
決
算
関
係
書
類
承
認
の
件

　
　
　

第
２
号
議
案　

２
０
２
０
年
度
事
業
方
針
及
び
予
算
決
定
の
件

　
　
　

第
３
号
議
案　

役
員
選
任
の
件

　
　
　

第
４
号
議
案　
「
役
員
選
任
規
約
」
の
一
部
改
正
承
認
の
件

　
　
　

第
５
号
議
案　

２
０
２
０
年
度
役
員
報
酬
決
定
の
件

＊
昼
食
は
済
ま
せ
て
か
ら
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

＊ 

招
集
状
、
議
案
、
書
面
議
決
書
、
委
任
状
等
は
、
６
月
初
旬
に
各
総
代
宛
て
に
お
送
り
す
る
予

定
で
す
。

２ 

、
総
代
選
挙
規
約
第
５
条
に
も
と
づ
き
、
総
代
に
立
候
補
さ
れ
る
方
は
４
月
11
日
ま
で
に
各
選

挙
区
の
支
部
運
営
委
員
会
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　
　

な
お
、
選
挙
区
及
び
選
挙
区
ご
と
の
総
代
定
数
は
別
表
の
と
お
り
で
す
。

以
上

　
　
　
　

２
０
２
０
年
１
月
24
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

は
る
な
生
活
協
同
組
合

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

理
事
長　

鈴
木　
　

隆

選挙区 定数 選挙区 定数 選挙区 定数
第 １ 支 部 ８ 佐 野 支 部 ８ 群馬町支部 ４
第 ２ 支 部 ７ 南八幡支部 ６ 箕郷町支部 ３
第 ３ 支 部 ７ 倉賀野支部 ９ 榛名町支部 ２
六 郷 支 部 ６ 高 南 支 部 11 藤 岡 支 部 ７
第 ５ 支 部 ９ 矢 中 支 部 ６ 吉井町支部 ３
第 ６ 支 部 ８ 中居第一支部 ６ 甘・富支部 ３
長 野 支 部 ４ 中居第二支部 ７ 安 中 支 部 ６
塚 沢 支 部 ９ 上中居支部 ９ 玉 村 支 部 ３
片岡・八千代支部 ４ 高 関 支 部 ７ 職 員 支 部 11
乗 附 支 部 ２ 大 類 支 部 ８
石 原 支 部 ７ 江 木 支 部 10 合計 200

選挙区及び総代定数
総代選挙にかかる選挙区及び選挙区ごとの総代定数は下表のとおりです

毎
月
積
み
立
て
を
実
施
し
て

い
る
こ
と
。
ま
た
加
入
し
て

す
ぐ
「
緑
十
字
」
の
配
達
を

受
け
て
く
れ
た
人
や
地
域
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
新
た
な
人

が
参
加
し
て
く
れ
た
な
ど
、

地
域
に
新
た
な
輪
が
拡
が
る

数
々
の
活
動
が
生
ま
れ
た
と

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。「
各
支

部
の
奮
闘
に
も
か
か
わ
ら
ず

全
体
と
し
て
前
年
に
及
ば
な

か
っ
た
も
の
の
、
こ
れ
ら
を

バ
ネ
に
３
月
の
『
お
ひ
な
さ

ま
月
間
』
年
間
目
標
の
達
成

に
向
け
て
頑
張
り
ま
し
ょ

う
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

つ
づ
い
て
年
度
末｢

お
ひ

な
さ
ま
月
間｣

に
つ
い
て
根

岸
尚
代
理
事
が
方
針
提
起
。

〇
ご
近
所
で
気
軽
に
声
か

け
、
出
会
い
、
ふ
れ
あ
い
の

安
心
ネ
ッ
ト
づ
く
り
を
拡
げ

る
。
新
班
づ
く
り
は
〇
楽
器

で
楽
し
む
会
や
料
理
会
、
ご

　

昨
年
６
月
か
ら
病
院
長
に

就
任
し
た
小
林
正
則
先
生
か

ら
Ｈ
Ｐ
Ｈ
（
健
康
増
進
活
動

拠
点
病
院
）
に
つ
い
て
講
演

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
Ｈ
Ｐ
Ｈ

は
ヘ
ル
ス
プ
モ
ー
シ
ョ
ン
の

略
で
世
界
保
健
機
構
（
Ｗ
Ｈ

Ｏ
）
が
開
始
し
た
８
０
０
を

超
え
る
国
際
的
な
病
院
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
高
崎
中
央

病
院
は
昨
年
９
月
に
日
本
Ｈ

Ｐ
Ｈ
に
加
盟
し
て
い
ま
す
。

高
齢
化
問
題
や
健
康
格
差
が

広
が
る
社
会
で
医
療
機
関
の

役
割
が
治
療
だ
け
で
な
く
地

域
規
模
で
の
健
康
づ
く
り
に

着
目
。「
横
文
字
で
難
し
い

と
思
わ
れ
る
が
、
従
来
、
医

療
生
協
が
先
駆
け
て
き
た
も

の
。
そ
の
活
動
に
世
界
が
注

目
、
研
究
し
て
き
た
」
と
力

説
し
ま
し
た
。
こ
の
日
、
月

間
達
成
支
部
の
表
彰
も
お
こ

な
わ
れ
ま
し
た
。

３月１日から

近
所
班
会
な
ど
趣
味
で
集
う

班
会
も
近
年
活
発
化
し
て
い

る
。
個
人
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ

せ
、
柔
軟
で
楽
し
い
班
づ
く

り
。「
力
合
わ
せ
て
是
非
月

間
の
成
功
を
」
と
呼
び
か
け

ま
し
た
。

会場いっぱいの中、熱心に聴く参加者のみなさん

表彰される支部のみなさん
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「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

ちょっと一言ちょっと一言

「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

ちょっと一言ちょっと一言

一緒につくりませんか。健康と安心の医療と介護

始
め
よ
う
Ｈ
Ｐ
Ｈ

高
崎
中
央
病
院　

院
長　

Ｈ
Ｐ
Ｈ
推
進
委
員
長　

小
林
　
正
則

第６回
　

前
回
は
病
気
に
な
っ
た
人

が
不
健
康
な
状
態
で
い
る
の

は
不
摂
生
な
生
活
を
し
て
き

た
か
ら
だ
と
か
、
自
己
責
任

的
に
、
個
人
の
生
活
習
慣
に

原
因
を
求
め
る
の
で
は
な

く
、「
健
康
の
社
会
的
決
定

要
因
」
＝SD

H
 Social 

determ
inants of health

に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
健
康
を
阻
害

す
る
原
因
と
し
て
社
会
的
な

孤
立
や
貧
困
、
就
労
状
況
や

学
歴
、
住
環
境
な
ど
本
人
に

は
変
え
難
い
社
会
的
な
要
因

が
重
要
で
あ
る
と
い
う
考
え

方
で
す
。

　

糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
が
体

調
を
悪
く
し
て
緊
急
入
院
を

し
た
ケ
ー
ス
で
は
、
入
院
中

は
病
院
か
ら
適
切
な
カ
ロ

リ
ー
計
算
さ
れ
た
食
事
が
提

ん
。
極
端
な
ケ
ー
ス
で
は
病

院
に
通
院
し
た
く
て
も
、
お

金
が
な
く
て
通
院
で
き
な

い
。
病
院
で
の
治
療
が
終
わ

り
、
た
だ
元
の
生
活
に
戻
し

た
だ
け
で
、
健
康
の
社
会
的

決
定
要
因
の
問
題
が
解
決
さ

れ
て
い
な
け
れ
ば
、
そ
れ
は

治
療
し
て
い
る
と
は
言
え
な

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

元
世
界
医
師
会
長
で
あ
る

イ
ギ
リ
ス
の
マ
イ
ケ
ル
マ
ー

モ
ッ
ト
医
師
も
、
そ
の
著
書

の
な
か
で
、「
せ
っ
か
く
治

療
し
た
患
者
さ
ん
を
な
ぜ
も

と
の
病
気
に
さ
せ
た
環
境
に

送
り
返
し
て
し
ま
う
の

か
？
」と
警
告
し
て
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
中
、
イ
ギ
リ
ス

で
は
社
会
的
処
方
＝social 

subscribing

と
言
っ
て
イ

ギ
リ
ス
の
か
か
り
つ
け
医
は

地
域
で
孤
立
し
て
い
る
患
者

さ
ん
が
い
れ
ば
、
医
師
が
薬

を
処
方
す
る
よ
う
に
地
域
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
参
加
で
き

る
よ
う
適
切
な
自
助
グ
ル
ー

プ
や
支
援
団
体
を
紹
介
し
ま

す
。
貧
困
が
健
康
問
題
に
深

く
関
わ
っ
て
い
る
場
合
に

は
、利
用
可
能
な
生
活
保
護
、

公
費
受
給
制
度
な
ど
の
公
的

サ
ー
ビ
ス
を
積
極
的
に
紹
介

す
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

日
本
で
も
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
へ
の
紹
介
で
地
域

の
中
で
つ
な
が
り
が
生
ま
れ

れ
ば
、
孤
立
を
防
げ
ま
す
。

地
域
の
つ
な
が
り
と
い
う
点

供
さ
れ
、
適
切
な
投
薬
で
血

糖
値
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ

た
と
し
て
も
退
院
後
元
の
生

活
に
戻
れ
ば
ま
た
病
気
を
悪

く
し
て
し
ま
う
方
が
い
ま

す
。食
事
制
限
を
守
ら
な
い
、

運
動
も
し
な
い
、
挙
げ
句
の

果
て
に
外
来
に
も
通
院
さ
れ

ず
治
療
を
中
断
。
再
び
体
調

を
悪
く
し
て
主
治
医
の
前
に

救
急
車
で
現
れ
る
。

　

病
気
を
治
し
た
い
と
思
っ

て
も
、
相
談
に
乗
っ
て
く
れ

る
家
族
や
仲
間
が
い
な
い
。

こ
う
い
っ
た
社
会
と
の
繋
が

り
の
な
さ
ゆ
え
に
、
自
分
の

健
康
に
対
す
る
関
心
が
薄
れ

て
し
ま
う
方
も
い
ま
す
。
こ

う
い
っ
た
患
者
さ
ん
は
経
済

的
に
苦
し
く
て
野
菜
や
果
物

が
買
え
ず
、
安
価
に
ジ
ャ
ン

ク
フ
ー
ド
で
空
腹
を
満
た
し

て
い
る
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ

で
は
、
は
る
な
生
協
に
は
生

協
の
班
会
と
い
う
こ
れ
ま
で

私
た
ち
が
培
っ
て
き
た
大
切

な
人
と
の
つ
な
が
り
、
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
が
あ
り
ま
す
。

　

は
る
な
生
協
の
組
合
員
活

動
は
地
域
で
孤
立
し
、
困
難

を
抱
え
て
い
る
人
を
積
極
的

に
班
会
活
動
に
む
か
え
い
れ

る
こ
と
で
健
康
で
あ
り
た
い

と
い
う
願
い
を
実
現
さ
せ
る

場
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
組
合
員
の
中
で
健
康
に

関
す
る
困
り
ご
と
が
あ
っ
た

時
に
は
、
す
ぐ
に
生
協
組
織

部
の
担
当
職
員
や
病
院
職
員

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

我
々
は
地
域
の
方
を
健
康
に

導
く
お
手
伝
い
が
で
き
ま

　野菜をグリルでいっしょに焼いたり、魚を肉ように使ったり。魚を

そぎ切りにして片栗粉をまぶすと身がくずれにくいです。魚と野菜が

同時にとれる工夫をすると、おなかも気持ちも満たされます。

　菜の花のほろ苦さを感じる一皿。

●材　料（２人分）

・サワラ……………………………２切れ
・塩……………………………………少々
・酒・片栗粉…………………各小さじ１
・菜の花……………………………100ｇ
・ねぎ…………………………………１本
・サラダ油………………………大さじ１
・しょうがの千切り…………………少量
　　黒酢、酒…………………各大さじ１
Ａ　しょうゆ…………………大さじ1/2
　　砂糖………………………小さじ1/4

●作り方
①�サワラは４～５等分のそぎ切りに
し、塩とさけをふって片栗粉をま
ぶす。菜の花は熱湯でゆでて水に
とり、水けを絞って３㎝長さに切

る。ねぎは１㎝幅に斜めに切る。
②�フライパンに油の半量を熱し、サ
ワラを焼いて取り出す。
③�残りの油を熱し、しょうが、ねぎ
をいため、菜の花を加えてさっと
いためる。②を戻し入れ、合わせ
たＡをまわし入れて全体になじむ
ようにいためる。

〈１人分の栄養価〉
　247kcal　塩分1.2ｇ　

サワラと菜の花の黒酢いため す
。
医
療
生
協
の
班
会
活
動

は
地
域
社
会
の
重
要
な
つ
な

が
り
、
生
活
支
援
、
セ
ー
フ

テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。

　

も
う
一
つ
重
要
な
こ
と
と

し
て
、
経
済
的
に
困
窮
す
る

患
者
さ
ん
へ
の
支
援
で
す
。

は
る
な
生
協
は
「
無
料
低
額

診
療
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
こ
れ
は
適
応
条
件
が
厳

し
く
ま
だ
ま
だ
十
分
な
も
の

と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
一
定

の
収
入
以
下
の
人
に
は
そ
の

医
療
費
を
減
額
す
る
あ
る
い

は
無
料
に
す
る
と
い
う
制
度

で
す
。県
内
で
は
他
に
前
橋
、

太
田
、
北
毛
、
利
根
の
医
療

生
協
の
病
院
で
取
り
組
ん
で

い
る
ほ
か
、
前
橋
の
済
生
会

病
院
で
も「
無
料
低
額
診
療
」

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
最

近
で
は
お
金
が
な
く
て
病
院

に
か
か
れ
な
い
か
ら
と
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
無
料
低
額
診

療
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
で
検

索
し
て
、
は
る
な
生
協
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
ヒ
ッ
ト
し

た
の
で
高
崎
中
央
病
院
を
受

診
し
た
と
い
う
方
も
い
ま
し

た
。
他
に
も
国
民
健
康
保
険

料
を
負
担
で
き
な
い
方
に
は

保
険
料
を
免
除
す
る
制
度
な

ど
が
あ
り
ま
す
が
、
一
般
の

方
は
そ
う
言
っ
た
制
度
に
つ

い
て
の
情
報
が
あ
り
ま
せ
ん

か
ら
、
そ
う
し
た
知
識
の
な

い
ま
ま
、
医
療
を
あ
き
ら
め

⎧
︱
⎨
︱
⎩

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。
そ
う
し
た
経
済
的

問
題
を
抱
え
て
い
る
方
に
適

切
な
社
会
制
度
、
社
会
支
援

の
方
法
に
つ
い
て
情
報
提
供

し
、
申
請
代
行
も
行
う
の
が

社
会
的
処
方
＝social 

subscribing

と
言
え
る
で

し
ょ
う
。

　

医
学
的
に
正
し
い
治
療
法

を
知
っ
て
い
て
も
、
患
者
さ

ん
の
社
会
経
済
的
な
問
題
に

目
が
行
か
な
け
れ
ば
、
本
当

の
意
味
で
患
者
さ
ん
を
健
康

に
さ
せ
る
の
は
難
し
い
で

し
ょ
う
。
患
医
療
者
が
健
康

格
差
の
社
会
的
な
要
因
で
あ

る
Ｓ
Ｄ
Ｈ
の
存
在
を
知
っ
て

い
れ
ば
、
そ
の
患
者
さ
ん
が

治
療
を
続
け
る
た
め
に
何
が

必
要
な
の
か
が
わ
か
り
、
本

当
の
意
味
で
患
者
さ
ん
を
助

け
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

は
る
な
生
協
の
班
会
活

動
、
組
合
員
活
動
及
び
患
者

さ
ん
の
困
難
を
支
援
し
よ
う

と
日
夜
奮
闘
す
る
職
員
は
、

は
る
な
生
協
の
財
産
で
す
。

今
ま
で
以
上
に
地
域
の
健
康

づ
く
り
の
輪
を
広
げ
、
地
域

の
一
人
ぼ
っ
ち
で
孤
立
し
て

い
る
人
を
無
く
し
、
経
済
的

に
困
難
を
抱
え
て
い
る
人
に

対
す
る
支
援
を
よ
り
一
層
広

げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

HPHについて講演する小林病院長＝1月29日、組合員
ふれあい会館
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はるな生協の事業所をご利用ください

奨 学 生 を 募 集 し て い ま す

＜奨学金制度の概要＞
　私たちの医療理念（医療福祉宣言･綱領）に共感し、将来
私たちと一緒に地域の医療を担っていこうという意思のある
学生さんに対して、修学の一助として奨学金の貸与（給付を
含む）をしています。

＜奨学生活動＞
　月に１度、奨学生が集まって自分たちの学びたいことを出
し合って学習を行ったり、医療・介護の現場で実地体験を行
うなど様々な活動を行います。

＜奨学金の額＞
医学科　　１〜３年　50,000円／月
　　　　　４〜６年　60,000円／月
看護学科　１〜４年　40,000円／月

○�群馬県の修学資金制度をはじめ、他の奨学金
制度を利用している方も応募できます。

○奨学金は無利子です。
○�卒業後、一定期間勤務することにより、奨学金の返還が免
除されます。

＜お問い合わせ先＞

はるな生活協同組合　高崎中央病院
電話：027-323-2665（代）
医 学 科：医学生担当　廣田
　　　　（e-mail：igakusei@harunacoop.com)
看護学科：看護部長　佐藤
　　　　（e-mail：t-fucho@harunacoop.com）

　はるな生協で行っているサービスを紹介します。
 ①シャトルカー
　高崎中央病院－通町診療所－高崎駅間で運行しています。

 ②個別送迎
　ご自宅まで迎えに行き、診察が終わる時間に合わせお送りします。
★高崎中央病院に受診する際に利用できます。事前の申し込みが必要です。
　慢性疾患で定期的な受診を行う方にお勧めです。
　お問い合わせ先　☎027-323-2665
★はるな生協歯科診療所を受診する際に利用できます。
　事前の申し込みが必要です。歯科治療は回数がかかることが多いです。
　ご夫婦、ご家族で一緒に利用してみてはいかがでしょうか。
　お問い合わせ先　☎027-388-0022

 ③地域送迎
★通町診療所を受診する際に利用できます。
　乗り合わせの送迎です。
　問い合わせ先　☎027-322-6534

は
る
な
生
活
協
同
組
合

高
崎
中
央
病
院

交通手段がなくてお困りの方へ助け合い事業の紹介

　はるな生協の事業所で活躍していただく活動です。
　デイサービスやデイケアでの話し相手や、お風呂上がりの
整髪、初詣や花見など季節の行事での付き添いなどです。
　手芸が好きな方大歓迎、年末に配布するクリスマスプレゼ
ント作りを４月から行います。ぜひ参加してください。
【お問い合わせ先】組合員活動部　☎027－323－2762

ボランティア活動

はるな生協たすけいの会「あんじゃねぇ」
【こんな活動をしています】
・住み慣れた家で、地域でくらし続けたい。組合員さんの思いを大事
にした、くらしを支えあう活動です。
・生協の組合員が互いに、困ったこと、大変なこと、例えば買い物・
食事作り・洗濯など家事を援助しあう中で、健康で心豊かな生活を続
けていけるよう、手をつなぎあい、助け合いながらいけたらという思
いで活動しています。

【あんじゃねぇは有償ボランティアです】
・利用料金　１時間　500円　30分毎250円
・移 動 費　�10キロ未満　100円／10キロ以上　200円
　　　　　※利用する人の負担となります。
・利用時間
　月曜～金曜日（年末年始・祝祭日は除く）　午前9：00～午後5：00
　利用したい方、活動に協力したい方、登録を行っています。詳しく
はお問合せ下さい。
【お問い合わせ先】
高崎市高関町498-1　組合員ふれあい会館２階　☎027-323-2664

買い物や
食事作り、
掃除・洗濯など

話し相手
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□高崎中央病院  TEL 027（323）2665　　□通町診療所  TEL 027（322）6534　　□はるな生協歯科診療所  TEL 027（388）0022

配達
者紹
介 私も配っています！私も配っています！

12

　

35
年
前
に
中
居
団
地
に
引
っ
越
し
て
夫
と
と
も
に
は
る

な
生
協
に
お
世
話
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
緑
十
字
の
配
達

は
中
居
第
一
支
部
の
白
井
さ
ん
に
頼
ま
れ
て
近
所
を
運
動

の
つ
も
り
で
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
か
ら
次
の
方
に
お
願
い
し
ま
し
た
が
、
91
歳
ま
で

頑
張
り
ま
し
た
。
今
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
ま

す
。
一
人
ぐ
ら
し
に
な
っ
て
も
近
所
で
声
を
か
け
て
く
れ

る
人
が
い
て
、
生
協
の
つ
な
が
り
っ
て
い
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

91
歳
ま
で
頑
張
り
ま
し
た

中
居
第
一
支
部

井
上
壽す

美み

江え

さ
ん

　

遊
ぶ
こ
と
な
ら
何
で
も
好
き
で
、
忙
し
い
毎
日
で

す
。
囲
碁
、
将
棋
、
麻
雀
、
花
札
、
ゴ
ル
フ
、
競
馬

に
競
輪
も
テ
レ
ビ
で
観
る
の
は
、
好
き
で
す
。
渓
流

釣
り
も
昔
は
、
よ
く
行
き
ま
し
た
。
今
は
、
卓
球
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
散
歩
、
バ
ー

ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
等
を
や
り
、
最
近
は
ダ
ン
ス
も
習
い
始
め
ま
し
た
。
文
化
関

係
で
は
、
下
手
な
写
真
を
撮
り
短
歌
、
俳
句
、
川
柳
を
作
り
、
新
聞
へ
も
毎
月

何
回
か
投
稿
し
て
い
ま
す
。
旅
行
も
大
好
き
で
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
趣
味
み
た
い
な
も
の
で
週
一
で
す
が
、
朝
き
ち
ん
と
起
き

て
朝
食
を
取
り
自
転
車
で
５
キ
ロ
弱
の
道
を
筋
ト
レ
の
つ
も
り
で
、
走
っ
て
来

ま
す
。

　

デ
イ
ケ
ア
で
は
、
出
来
る
こ
と
に
は
何
で
も
手
を
出
し
て
い
ま
す
。
利
用
者

の
方
と
会
話
を
し
た
り
、
お
茶
汲
み
を
し
た
り
し
て
、
１
日
は
あ
っ
と
言
う
間

に
過
ぎ
ま
す
。
家
で
は
１
人
で
す
が
、
こ
こ
で
は
若
い
介
護
士
の
方
達
に
囲
ま

れ
て
若
返
り
ま
す
。

通
町
診
療
所
の
デ
イ
ケ
ア

関
谷　

治
行
さ
ん
（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
紹
介

趣
味
は
何
で
す
か
？
か
ら
話
が
弾
み

2

　恒例となりました「わくわく健康週間」を３月２日（月）～６
日（金）まで行います。
時間：10時から13時まで
場所：組合員ふれあい会館１階（高崎市高関町498-1）
内容：健康チェック、体力測定
　　　バザーやフリーマーケットを予定しています。
　＊駐車場は高崎中央病院第２、第３駐車場をお使い下さい。
　★�バザー出店グループ、フリーマーケット出展者を募集してい
ます。

　　会場の関係で出店数を１日３店までに限らせていただきます。
お問い合わせ先：組合員活動部　担当・佐藤

　電話027-323-2762

春のわくわく健康週間

健康チェックのご案内

昨年の会場の様子

群馬温泉やすらぎの湯　高崎市金古町1767
　３月20日（金）12時から17時まで
　　血管年齢測定を行います。
　　＊日帰り温泉施設です、入館してご利用ください。

井出いこいの家　高崎市井出町1683-1
　３月23日（月）10時から12時
　　骨密度測定、血圧測定を予定しています。
　　＊地域のサロンです。駐車場は敷地内にあります。

きっさこ　高崎市中居町3-30-12
　３月10日（火）10時から12時
　　足指力測定を行います。
　　＊会場はまちのリビング「きっさこ」です。
　　　どなたでもいつでも立ち寄って頂けます。
　　　駐車場は近隣をご案内しますのでお声かけ下さい。

お問い合わせ先：組合員活動部　電話027-323-2762

お問い合わせ先
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１
月
の
活
動

骨
密
度
測
定
に
50
人

塚
沢
支
部
・
看か

ん

多た

機き

説
明
会

＝
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
施
設
建
設
事
業
＝

検
診
の
話
を
聞
き
ま
し
た

矢
中
支
部
・
シ
ク
ラ
メ
ン
班
会

寒
い
日
も
ぽ
か
ぽ
か

第
６
支
部
・
ヨ
ガ
班
会

　

矢
中
支
部
の
シ
ク
ラ
メ
ン

班
会
で
は
、
１
月
15
日
に
健

診
室
の
高
田
室
長
か
ら
、
が

ん
検
診
と
高
崎
市
日
帰
り

ド
ッ
ク
の
話
を
聞
き
ま
し

　

第
６
支
部
の
ヨ
ガ
班
会

　

１
月
17
日
、
群
馬
温
泉

や
す
ら
ぎ
の
湯
で
骨
密
度

測
定
と
血
圧
測
定
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
12
時
か
ら
16

時
ま
で
利
用
者
は
50
人
で

し
た
。
地
域
支
部
の
組
合

員
が
中
心
に
な
り
測
定
を

行
い
ま
し
た
。
近
隣
の
知

り
合
い
の
方
も
多
く
利
用

し
話
も
弾
む
健
康
チ
ェ
ッ

ク
と
な
り
ま
し
た
。
や
す

ら
ぎ
の
湯
で
は
、
今
年
か

ら
隔
月
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
行
う
予
定
で
す
。

　

中
居
中
央
商
店
街
（
高

崎
市
中
居
町
）
に
あ
る

き
っ
さ
こ
（
ま
ち
の
リ
ビ

ン
グkidssaco

）
で
も

１
月
14
日
午
前
中
に
骨
密

多くの参加者が集まりました

親子づれでにぎわう「きっさこ」

た
。

　
「
ア
メ
リ
カ
や
イ
ギ
リ
ス

の
が
ん
検
診
受
診
率
が
70
〜

80
％
な
の
に
対
し
て
、
日
本

は
20
％
程
度
で
す
。
日
本
人

に
多
く
み
ら
れ
る
胃

が
ん
や
大
腸
が
ん

は
、
初
期
に
見
つ
け

る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
早
期
治
療
に
も

繋
げ
ら
れ
ま
す
」

　

具
体
的
な
数
値
も

出
し
て
説
明
が
さ
れ

ま
し
た
。
健
康
寿
命

を
延
ば
し
て
い
く
た

め
に
も
検
診
が
有
効

だ
と
知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

昨
年
、
う
た
ご
え
喫
茶
に

参
加
し
た
組
合
員
さ
ん
の
声

か
ら
始
ま
っ
た
会
で
す
。

　

名
前
の
通
り
、
楽
器
は
何

で
も
Ｏ
Ｋ
！
そ
れ
ぞ
れ
持
ち

寄
っ
た
楽
器
で
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
み
ん
な
で
教
え
あ
っ

　

昨
年
10
月
〜
12
月
を
チ
ャ

レ
ン
ジ
期
間
と
し
、
健
康
習

慣
の
改
善
や
習
慣
づ
け
を
目

的
と
し
た
企
画
、
ぐ
ん
ま
ま

る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
結
果
報
告

締
め
切
り
は
１
月
末
日
。
は

る
な
生
協
か
ら
の
参
加
者
は

現
時
点
で
２
５
０
人
。

　

参
加
者
の
声
は

「
目
標
達
成
出
来
た
」

「
体
を
動
か
す
こ
と
が
習
慣

に
な
り
良
か
っ
た
」
な
ど
。

　

今
回
、
は
る
な
生
協
で
は

初
め
て
高
崎
市
内
の
小
学
校

５
校
が
参
加
。
高
崎
市
役
所

や
地
域
の
公
民
館
に
も
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
置
か
せ
て
い
た

は
、
毎
月
第
四
水
曜
日
の
10

時
か
ら
、
井
野
町
公

民
館
で
ヨ
ガ
体
操
を

し
て
い
ま
す
。

　

み
ん
な
で
声
を
出

し
な
が
ら
、
呼
吸
と

共
に
体
を
ほ
ぐ
し
て

い
き
ま
す
。
上
半
身

を
動
か
す
と
、
寒
い

日
も
体
が
ぽ
か
ぽ

か
。
和
気
あ
い
あ
い

と
楽
し
み
な
が
ら
継

続
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
参
加
し

始
め
た
方
も
い
ま

す
。
ど
な
た
で
も
歓

迎
で
す
是
非
一
緒
に

体
操
し
ま
し
ょ
う
。

　

１
月
21
日
、

塚
沢
支
部
で
の

説
明
会
が
東
貝

沢
一
丁
目
住
民

セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
、
27
人
が

参
加
し
ま
し

た
。

　

説
明
会
後
の

懇
談
会
で
は
、

日
頃
の
近
況
な

ど
も
語
り
合
い

ま
し
た
。

度
測
定
、
２
月
３
日
午
前

中
に
血
管
年
齢
測
定
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
２
月
は
節

分
で
親
子
11
組
が
集
ま
り

に
ぎ
や
か
で
し
た
。
き
っ

さ
こ
で
は
メ
ニ
ュ
ー
を
変

え
毎
月
行
う
予
定
で
す
。

て
、
弾
い
た
り
歌
っ
た
り
、

「
ど
こ
か
で
披
露
で
き
る
と

い
い
ね
」
な
ん
て
声
も
ち
ら

ほ
ら
…
。
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。

　

定
例
は
毎
月
第
４
木
曜
日

15
時
〜
組
合
員
ふ
れ
あ
い
会

館
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
ど

な
た
で
も
参
加
い
た
だ
け
ま

す
。

楽器で楽しみ
ませんか！

楽器で楽しむ会

だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｗ
Ｅ

Ｂ
か
ら
の
エ
ン
ト
リ
ー
も
初

め
て
受
け
付
け
ま
し
た
。
全

県
の
結
果
は
次
回
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
今
後
結
果
報
告
を

さ
れ
た
方
全
員
に
参
加
賞
を

送
り
ま
す
。

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
結
果
報
告

夜の班会でもみなさん真剣

ご参加、お待ちしております

みんなでやると楽しい体操


