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第
１
支
部
⑨

神戸かおり 第
５
支
部

角田　義和

佐
野
支
部
⑨

市川　益弘
矢
中
⑥

高田　良子
大
類
支
部
⑧

関根八重子

安
中
支
部
⑥

山口　　守
内田　勝夫 武藤　清惠 市川　陽子 笠原　綾子 横川　綾子 山口みゆき
竹本　光子

第
６
支
部
⑦

木村　元一 角田　凡夫 鈴木キミ子 土屋きみ子 瀬川　官弥
高橋　静香 熱海　　榮 善如寺嶺子 竹田　啓子 峯　　絹江 山田　秀一
高橋　一夫 遠藤　秀子 善如寺　悟

中
居
第
一
支
部
⑥

宮前　正子 飯島　良男 櫻井ひろ江
塚越　光子 飯島　静男 善如寺益美 矢野　正江

江
木
支
部
⑨

本木　章子 須藤フジエ
竹本　　誠 田嶋　孝男 善如寺　藍 猿渡千栄子 福島　正夫 玉

村
支
部
③

中島　房男
竹本八千代 米山　繁雄 齊藤　剛毅 白井　洋子 堀越　一子 中島　華子
外所　祐子 渡辺百合子

南
八
幡
支
部
⑥

鈴木　貞治 髙尾ミチ子 土肥登美子 相川　季義

第
２
支
部
⑦

剣持カズ子 長
野
支
部
④

宇津野ユキ 狩野諄一郎 寺下盛八郎 松井百合子

職
員
支
部
⑪

桒原　美幸
佐藤ヒロ子 金田　春子 木村　君江

中
居
第
二
支
部
⑦

村上　桂子 堀越　孝子 羽鳥　圭亮
大和　常男 鳥屋　洋二 宮原　典子 春木美登里 深澤　幸子 木暮　圭太
宮川もと子 山下　文夫 萩原　　誠 尾内かつ代 下村　恵子 茂木　喜美
上野　道昭

塚
沢
支
部
⑨

伊藤　淳博 小池　文子 寺尾　康子 安藤ヨシ子 清水　恭子
田中　　進 竹内　則子

倉
賀
野
支
部
⑨

清塚　直美 石﨑　光子 群
馬
町
支
部
④

東　　正彦 田村　奈月
深澤　通子 小野沢シゲ子 人見　憲一 信澤　恵子 依田千江子 池田　幹夫

第
３
支
部
⑦

湯浅　秀子 青木アキ子 小笠原喜代子 髙田　澄子 藤井　洋子 山口　美子
小林　節子 佐藤　弘子 砂川　幸代

上
中
居
支
部
⑨

勅使河原カツエ 小野寺民蔵 上田　浩二
石島　正味 堀越　芳子 横尾　文子 平田　芳子 箕

郷
町
支
部
③

芹澤　　和 若月　恵美
吉村　京子 堀越　卓志 松浦　　勉 女屋　幸代 石井　敏夫 横澤　直人
櫻井　京子 荻野　初江 大橋　　隆 土屋　秋雄 篠原　八一
越谷　貞夫 相良　完三 藤田　康代 平田　　仁 榛

名
②

桜井　朝夫
高木　道子 乗

附
支
部
②

真下　郁子 野中キワ子 設楽　京子

六
郷
支
部
⑥

岡島　澄子 山田　百子

高
南
支
部
⑪

野口　祐美 青木　延義

藤
岡
支
部
⑦

黒澤恵津子
富沢　善雄 片

・
八
支
部
④

住谷　とり 田口　幸子 林　　和江 齋藤　礼子
朝岡　和夫 田島　光子 新井トヨ子 天田　恵子 渡辺みゆき
小見伊佐雄 茂木つる子 大河原佳代子

高
関
支
部
⑦

天田　丕子 針谷かね子
小見　富子 根岸トミヨ 井田久美子 青山　辰雄 兼谷　敏子
朝岡　正子

石
原
支
部
⑦

稲山　計司 登丸千鶴子 内田　　宏 吉田　正子

第
５
支
部
⑨

樋口　一美 稲山百合子 井田　雅子 内田たか江 木闇　博明
内田　信次 井上　史江 菊池　素光 金子　文子 吉

井
町
③

黒沢　　功
清水　文子 髙橋　久子 松本　博明 内田　栄子 吉村　久子
冨田　克己 田村　　理 浅香すみ子 大塚佑豈子 堀口　裕夫
中島　賢一 岡田ツヤ子 天田さか枝 大

類
支
部
⑧

鈴木ヒロミ 甘
富
③

泉部　秀子
遠藤　好子 江原八重子 矢

中
支
部
⑥

齋藤　有功 松本キヨ子 堀田　春子
飯野　和子 佐

野
⑨ 清水　勝美 桑原　久江 堀越　陽子 中重　仁子

2018年５月２日現在

はるな生活協同組合 
高崎市上中居町1461ー１ 

電話　0 2 7   （388） 0  0  1  1

組合員のみな様へ。氏名、住所変更をされた 
方は、組合員活動部までご連絡ください。 

⑴ 2018年５月10日 2018年５月号（第626号）一人は万人のために、万人は一人のために 昭和40年５月８日
第三種郵便物認可）（

　

日
本
国
憲
法

前
文
は
二
つ
の

「
決
意
」
を
世
界

の
人
々
と
日
本

の
国
民
に
示
し
て
い
ま
す
。
一

つ
は
「
政
府
の
行
為
に
よ
っ
て

再
び
戦
争
の
惨
禍
が
起
る
こ

と
の
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
」

の
「
決
意
」
で
あ
り
、
も
う
一

つ
は
、「
平
和
を
愛
す
る
諸
国

民
の
公
正
と
信
義
に
信
頼
し

て
、
わ
れ
ら
の
安
全
と
生
存

を
保
持
し
よ
う
」
と
す
る
「
決

意
」
で
す
▼
そ
し
て
、
こ
れ
ら

の「
決
意
」の
具
体
化
と
し
て
、

第
九
条
の
一
項
で
「
戦
争
の
放

棄
」
を
、
第
二
項
で
「
戦
力

の
不
保
持
」
と
「
交
戦
権
の

否
認
」
を
定
め
て
い
ま
す
。

日
本
国
憲
法
の
徹
底
し
た
「
平

和
主
義
」
は
、前
文
の
「
決
意
」

が
九
条
を
支
え
て
い
る
と
こ

ろ
に
あ
り
ま
す
▼
今
、
こ
の

第
九
条
に
「
自
衛
隊
の
存
在

を
書
き
込
む
」
と
い
う
形
で

憲
法
を
変
え
よ
う
と
す
る
動

き
が
強
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
こ
に
書
き
込
ま

れ
よ
う
と
し
て
い
る
「
自
衛

隊
」
は
、
災
害
救
助
な
ど
で

活
躍
し
て
い
る
自
衛
隊
で
は

な
く
、
安
保
法
制
の
も
と
で
、

ア
メ
リ
カ
軍
と
一
体
化
し
て
海

外
で
の
武
力
行
使
も
辞
さ
な

い
と
い
う
「
軍
隊
」
で
あ
り
、

日
本
国
憲
法
全
体
の
構
造
か

ら
見
れ
ば
、
九
条
に
書
き
込

め
ば
違
憲
で
な
く
な
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
か
え
っ

て
矛
盾
を
広
げ
る
だ
け
で
す

▼
同
じ
前
文
の
中
で
「
全
世

界
の
国
民
が
…
（
中
略
）
…

平
和
の
う
ち
に
生
存
す
る
権

利
」
を
「
確
認
」
し
た
日
本

国
民
の
判
断
と
行
動
が
世
界

か
ら
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。（Ｔ

）

－はるな生協の現況－
（2018年４月30日現在）

組合員数 23,126人
出資総額 43,275,600円
一人平均出資額 18,713円

電話 027（323）2762

利
用
し
や
す
い
会

を
目
指
し
て

　

今
ま
で
自
分
で
出
来
て
い

た
こ
と
が
出
来
な
く
な
っ
た

時
、
従
来
な
ら
隣
近
所
や
親

類
で
支
え
合
う
事
が
あ
り
ま

し
た
。
時
代
が
変
わ
り
つ
な

が
り
が
薄
ら
ぐ
今
、
あ
ん

じ
ゃ
ね
ぇ
は
必
要
と
さ
れ
生

れ
た
活
動
で
す
。

　

困
っ
た
時
、
誰
か
に
お
世

話
に
な
る
と
何
か
お
礼
を
し

な
く
て
は
と
考
え
ま
す
。
そ

こ
で
自
分
の
空
い
て
い
る
時

間
を
、
誰
か
の
役
に
立
て
れ

ば
と
考
え
る
人
に
、
決
め
ら

れ
た
謝
礼
を
渡
す
こ
と
で
気

持
ち
よ
く
利
用
が
で
き
る
。

お
互
い
対
等
の
立
場
で
つ
な

が
る
こ
と
が
で
き
る
取
組
み

で
す
。

　

利
用
す
る
に
は
費
用
が
か

か
り
ま
す
。
１
時
間
５
０
０

円
、
交
通
費
１
キ
ロ
15
円
で

す
。あ

り
が
と
う
の
言
葉

　

お
手
伝
い
が
済
む
と
お
互

い
に
話
し
が
は
ず
み
、
そ
の

会
話
か
ら
は
多
く
の
事
を
学

び
ま
す
。

　

お
手
伝
い
さ
ん
か
ら
は

「
人
の
為
と
思
っ
て
は
じ
め

た
け
れ
ど
自
分
の
為
の
活
動

に
な
っ
て
い
る
」

　
「
利
用
し
て
い
た
方
が
元

気
に
な
り
緑
十
字
の
配
布
を

再
開
し
て
く
れ
ま
し
た
」

「
あ
り
が
と
う
助
か
っ
た
よ

の
言
葉
が
嬉
し
か
っ
た
」
な

ど
利
用
者
さ
ん
の
声
な
ど
に

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
組
合
員
さ
ん
が
ど

ん
な
事
で
困
っ
て
い
る
の
か

実
態
を
把
握
し
て
、
よ
り
充

実
し
た
活
動
内
容
に
な
る
よ

う
に
取
組
も
う
と
、
毎
月
の

運
営
委
員
会
、
協
力
者
の
集

い
で
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

ワ
ン
コ
イ
ン
ラ
ン
チ

　

２
０
１
４
年
の
通
常
総
代

会
を
経
て「
あ
ん
じ
ゃ
ね
ぇ
」

の
お
知
ら
せ
を
支
部
や
班
会

な
ど
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。

職
員
に
も
活
動
を
知
っ
て
も

ら
お
う
と
２
ヶ
月
に
１
回
の

ラ
ン
チ
を
は
じ
め
ま
し
た
。

５
０
０
円
に
ち
な
ん
で
「
ワ

ン
コ
イ
ン
ラ
ン
チ
」
で
す
。

　

組
合
員
ふ
れ
あ
い
会
館
会

議
室
に
花
を
飾
り
音
楽
を
流

し
、
机
に
は
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ

ス
、
カ
フ
ェ
風
に
ア
レ
ン
ジ

し
て
、
手
作
り
カ
レ
ー
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
は
る
な
生

協
の
事
業
所
に
は
食
堂
が
な

い
の
で
、
ワ
ン
コ
イ
ン
ラ
ン

チ
は
職
場
交
流
に
も
一
役

か
っ
て
い
ま
す
。

　

テ
ー
ブ
ル
に
は
必
ず
活
動

ニ
ュ
ー
ス
を
置
い
て
お
知
ら

せ
し
て
き
た
事
で
、
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
職
場
か
ら

の
問
い
合
わ
せ
が
増
え
て
き

て
い
ま
す
。

　

カ
レ
ー
作
り
な
ら
出
来
る

と
お
手
伝
い
さ
ん
と
し
て
登

録
し
て
く
れ
た
組
合
員
さ
ん

も
い
ま
す
。

見
え
て
き
た
課
題

と
こ
れ
か
ら

　

私
た
ち
の
行
う
助
け
合
い

の
活
動
が
、
介
護
保
険
の
隙

間
を
埋
め
て
し
ま
う
事
で
、

行
政
が
あ
て
に
す
る
よ
う
に

な
る
の
で
は
と
の
指
摘
が
あ

る
と
聞
き
ま
す
が
、
困
っ
て

い
る
人
に
手
を
貸
し
な
が
ら
、

活
動
の
中
か
ら
見
え
て
き
た

現
実
の
問
題
を
行
政
に
届
け

て
い
く
運
動
も
一
方
で
は
必

要
な
事
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
介
護
保
険
で

は
対
応
で
き
な
い
依
頼
、
受

診
介
助
、
買
い
物
の
同
行
、

移
送
依
頼
な
ど
が
増
え
る
こ

と
と
思
い
ま
す
が
、
学
習
を

行
い
な
が
ら
検
討
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
あ
ん
じ
ゃ
ね
ぇ

が
継
続
し
て
い
く
為
に
も
一

緒
に
活
動
を
し
て
く
れ
る
お

手
伝
い
さ
ん
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
月
に
１
時
間
で
も
結

構
で
す
。

　

ま
た
、
近
く
に
困
っ
て
い

る
方
が
い
た
ら
あ
ん
じ
ゃ

ね
ぇ
を
紹
介
し
て
下
さ
い
。

案
ず
る
こ
と
は
な
い
の
で

す
、
支
え
合
う
仲
間
が
い
る

の
で
す
か
ら
。

問
合
せ
先

介
護
事
業
部

　

あ
ん
じ
ゃ
ね
ぇ
事
務
局

☎
０
２
７（
３
２
３
）２
６
６
４

　

片
貝

　

は
る
な
生
協
助
け
合
い
の
会
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
あ
ん
じ
ゃ
ね
ぇ
」
は
今
年

で
４
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　
「
組
合
員
の
困
り
ご
と
に
お
手
伝
い
を
し
よ
う
」「
住
み
慣
れ
た
家
や
地
域
で
安
心

し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
」
と
は
じ
ま
っ
た
、
組
合
員
同
志
の
支
え
合
い
活
動

で
す
。
特
別
な
資
格
は
な
い
で
す
が
、
得
意
な
事
を
活
か
し
て
、
お
互
い
に
出
来
る

事
を
見
つ
け
続
け
て
き
た
活
動
で
す
。

高齢の方のお宅でていねいに草とりを行う協力者

ワンコインランチを楽しむ職員の皆さん

４
年
間
の
活
動
と
こ
れ
か
ら

は
る
な
生
協
た
す
け
あ
い
の
会

は
る
な
生
協
た
す
け
あ
い
の
会

あ
ん
じ
ゃ
ね
ぇ

あ
ん
じ
ゃ
ね
ぇ

５ 月 号
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通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す

通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す

㉖
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
の
効
果

ま
し
た
が
、
今
回
は
も
う
少

し
詳
し
い
お
話
を
し
て
み
ま

す
。

　

ま
ず
、
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ

に
つ
い
て
で
す
が
、
筋
力
を

強
く
す
る
こ
と
だ
け
が
目
的

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

普
段
使
う
機
会
の
少
な
い

筋
肉
、
動
か
す
事
の
少
な
い

関
節
を
、
マ
シ
ン
を
使
い
、

低
負
荷
の
運
動
を
持
続
的
に

取
り
組
む
こ
と
で
、
全
身
の

筋
肉
や
関
節
、
身
体
活
動
を

活
性
化
す
る
目
的
が
あ
り
ま

す
。

　

特
に
、
高
齢
者
の
方
の
中

に
は
、
関
節
の
変
形
や
姿
勢

の
変
化
に
よ
り
、
思
う
よ
う

に
体
を
動
か
す
事
が
出
来
な

い
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
方
に
も
、
適
切
な
訓

練
を
行
う
こ
と
で
、
日
常
生

　

平
成
27
年
（
最
新
）
の
調

査
に
よ
る
と
、
の
日
本
人
の

死
因
は
第
１
位
が
悪
性
新
生

物
（
が
ん
）、
第
２
位
が
心

疾
患
、
第
３
位
が
肺
炎
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

昭
和
50
〜
60
年
あ
た
り
か

ら
悪
性
新
生
物
に
よ
る
死
因

が
増
え
て
お
り
、
部
位
別
で

は
男
性
が
、
肺
・
胃
・
大
腸
、

女
性
が
大
腸
・
肺
・
乳
の
順

に
な
っ
て
い
ま
す
。
生
活
ス

タ
イ
ル
の
変
化
（
特
に
食
生

活
の
欧
米
化
が
原
因
）
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
は
、
が
ん
検
診
の
受

診
率
が
低
く
、
２
〜
３
割
の

受
診
率
に
な
っ
て
い
ま
す
。

欧
米
の
が
ん
検
診
受
診
率
は

７
〜
８
割
で
す
の
で
、
日
本

は
、
検
診
に
対
し
て
の
認
識

が
低
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

な
ぜ
、
が
ん
検
診
を
勧
め

る
の
で
し
ょ
う
か
…
？　

そ

れ
は
、
①
無
症
状
の
人
を
見

つ
け
出
す
た
め
、
②
死
亡
率

を
減
ら
す
た
め
、
③
治
せ
る

が
ん
を
見
つ
け
る
た
め
、
④

早
期
発
見
の
た
め
で
す
。
ま

だ
症
状
が
無
い
う
ち
に
、
多

く
の
人
か
ら
特
定
の
疾
患

を
、
安
全
・
正
確
・
格
安
に

見
つ
け
る
こ
と
が
検
診
（
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
）
の
目
的
で

す
。

　

例
え
ば
、
胃
が
ん
検
診
に

つ
い
て
は
、
昨
年
度
よ
り
市

の
受
診
シ
ー
ル
を
使
用
し
て

① 健診で再検査と言われた
② 便に血液が付着している
③ 便秘がちで便が細い
④ 便意が頻繁にある
⑤ 残便感がある
⑥ 便秘・下痢を繰り返す

〜
が
ん
検
診
の
お
す
す
め
〜

１
〜
２
人
に
大
腸
が
ん
が
発

見
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。便
潜
血
検
査
以
外
に
も
、

日
々
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
も

大
切
で
す
。
以
下
の
、
項
目

に
多
く
当
て
は
ま
る
方
は
、

早
め
に
受
診
を
し
、
医
師
に

ご
相
談
下
さ
い
。

　

春
に
な
り
、
青
葉
の
綺
麗

な
季
節
、
身
体
を
動
か
し
た

く
な
る
季
節
に
な
り
ま
し

た
。

　

通
町
診
療
所
デ
イ
ケ
ア
で

は
、
２
年
前
か
ら
パ
ワ
ー
リ

ハ
ビ
リ
に
力
を
入
れ
、
ご
利

用
者
様
に
運
動
を
継
続
的
に

行
っ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
パ

ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
の
効
果
に
つ

い
て
は
以
前
こ
こ
で
も
触
れ

「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

ちょっと一言ちょっと一言ちょっと一言

健
診
室
か
ら

第
２
回
（
全
４
回
）

　このレシピを見て “さつまいもとマヨネーズの相性って??” と思った方は
いませんか。レモン汁を入れることでほどよい酸味が効き、レーズンが味、
食感のアクセントとなりgood ！。チーズに含まれる塩分で、あえて味付け
に「塩」を加えなくてもおいしく食べられます。
　簡単な一品です。ぜひお試しください♪。

（高崎中央病院栄養科　管理栄養士　湯本　祐子）

●材　料（４人分）
・さつまいも……… １本（240ｇ）
・プロセスチーズ……………20ｇ
・干しぶどう…………………20ｇ
・マヨネーズ……24ｇ（大さじ１）
・レモン汁………10ｇ（小さじ２）

●作り方
① さつまいもは皮をむき、１～２cm角
の大きさに切って水にさらす。
② 鍋にかぶるくらいの水を入れて茹で
る。軟らかくなったらザルに上げて粗

熱を取る。
③ プロセスチーズ（ブロック状）も１～
２cm角の大きさに切る。

④ 干しぶどうは少量のぬるま湯につけて
ふやかす。（そのままでもOK.）

⑤ ボールに①～③を入れ、マヨネーズと
レモン汁を入れてざっくりと和える。

⑥器に盛り出来上がり。
〈１人分の栄養価〉
　155kcal
　塩分0.2ｇ

さつまいもとチーズのサラダ

レモン汁でさっぱりすっきり、素材の味を楽しめるレシピです！

内
視
鏡
検
査
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
胃
の
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
査

（
血
液
検
査
）
を
同
時
に
す

る
こ
と
で
、
ピ
ロ
リ
菌
の
有

無
や
、
胃
の
萎
縮
度
を
合
わ

せ
て
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
さ
ら
に
、
病
気
が
発
見

さ
れ
て
も
、
早
期
で
あ
れ
ば

内
視
鏡
で
の
治
療
も
可
能
で

す
。

　

こ
れ
ま
で
は
、
胃
の
検
査

は
、
胃
部
Ｘ
線
検
査
（
バ
リ

ウ
ム
検
査
）
の
み
で
し
た
の

で
検
診
も
徐
々
に
変
わ
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
発
見
率
の
高
い

が
ん
と
し
て
、
大
腸
が
ん
検

診
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
便
潜

血
検
査
で
す
。
１
０
０
人
中

受診シールを利用して受けられる検診

　

市
の
が
ん
検
診
は
５
月
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
受
診
シ
ー

ル
が
届
き
ま
し
た
ら
、
シ
ー

ル
を
ご
確
認
の
上
、
是
非
お

早
目
に
検
査
し
て
頂
く
様
お

願
い
致
し
ま
す
。

〜
検
診
を
受
け
る
際
の注

意
〜

① 

健
康
保
険
証
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

② 

高
崎
市
か
ら
郵
送
さ
れ
て

い
る
受
診
シ
ー
ル
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

　

ご
不
明
な
点
は
、
健
診
室

直
通
（
０
２
７
―
３
２
３
―

２
１
８
１
）
ま
で
ご
連
絡
下

さ
い
。

　

受
診
シ
ー
ル
を
利
用
し
て

受
け
ら
れ
る
検
診
は
、
上
記

の
通
り
で
す
。

活
の
改
善
を
目
指
す
こ
と
が

出
来
ま
す
。

　

ま
た
、
全
身
の
運
動
に
な

る
と
と
も
に
、
脳
の
血
流
も

増
加
す
る
の
で
、
脳
の
活
性

化
に
も
つ
な
が
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

通
町
診
療
所
デ
イ
ケ
ア
で

は
、
運
動
を
楽
し
み
な
が
ら

取
り
組
む
こ
と
で
、
心
身
の

活
性
化
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
次
回
か
ら
は
個
別
の
機

械
に
つ
い
て
詳
し
い
説
明
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

（
作
業
療
法
士　

佐
藤　

琢
也
）

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

ちょっと一言
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組合員ふれあい会館 ６月の行事予定
６月２日　土　10：00～12：00　笑いヨガ班　ラフターヨガ

（上中居支部）
６月４日　月　10：00～11：40　 「あっどっこいしょ」ラフター

ヨガ、運動、脳トレ
６月９日　土　10：00～12：00　笑いヨガ班　ラフターヨガ

（上中居支部）
６月15日　金　10：00～12：00　ゆるやか班　体操、歌（江木支部）
６月18日　月　10：00～17：00　クラフト教室
６月18日　月　10：00～11：40　 「あっどっこいしょ」ラフターヨガ、運動、
　　　　　　　　　　　　　　　脳トレ
６月20日　水　10：00～12：00　はるな健康体操（健康づくり委員会）
６月20日　水　14：00～16：00　ボランティア部会クリスマスプレゼント作り
６月21日　木　13：00～16：00　映画を楽しむ会（上中居支部）
６月23日　土　10：00～12：00　笑いヨガ班　ラフターヨガ（上中居支部）
予定は変更になることがあります。参加希望の方は組合員活動部へお問い合わせ下さい。

第　１　支　部
第　２　支　部
第　３　支　部
六　郷　支　部
第　５　支　部
第　６　支　部
長　野　支　部
塚　沢　支　部
乗　附　支　部
片岡・八千代支部
石　原　支　部
佐　野　支　部
南 八 幡 支 部
倉 賀 野 支 部
高　南　支　部
矢　中　支　部

3,000
10,000
14,000
2,000

2,000
8,000
42,000
103,500
10,000
3,000

3,000
131,000
21,000
126,000

1
33,000
36,500
22,500
13,000
11,500
199,500
4,000
17,500

500

756,000

1

2

1

1

38

1 1

2

1

1

38

中 居 支 部 ①
中 居 支 部 ②
上 中 居 支 部
高　関　支　部
大　類　支　部
江　木　支　部
群 馬 町 支 部
箕 郷 町 支 部
榛　名　支　部
藤　岡　支　部
吉 井 町 支 部
甘楽・富岡支部
安　中　支　部
玉　村　支　部

職　員　支　部

支　部　名 仲間ふやし
月 累計 月 累計

出資金
ふやし

仲間ふやし 44 1,572,500出資金ふやし

支　部　名 仲間ふやし 出資金
ふやし

４月 の 到 達 状 況月 の 到 達 状 況４月 の 到 達 状 況

配達
者紹
介 私も配っています！私も配っています！私も配っています！

２２

　

私
は
組
合
員
に
な
っ
て
も
う
長
く
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
足
を
悪
く
し
、
お
医
者
さ
ん
に
か
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
少

し
良
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
代
わ
り
に
緑
十
字
を
配

り
始
め
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
が
緑
十
字
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
る
の
で
配
る
張
り
合
い

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
私
も
い
つ
も
家
に
１
人
で
い
る
の
で
地
域
の
人
達
と
の
ふ

れ
あ
い
が
楽
し
い
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
反
貧
困
の
お
に
ぎ
り
作

り
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

緑
十
字
を
待
っ
て
い
る
ひ
と
が
い
る

高
関
支
部

秋
山
い
ず
み
さ
ん

診 療 案 内高崎中央病院 2018年５月～

医
師
紹
介

渡
辺
裕
美
子
先
生

　

初
め
ま
し
て
。
４
月
か

ら
研
修
さ
せ
て
頂
い
て
い

る
渡
辺
で
す
。
家
庭
医
療

専
門
医
を
取
得
す
る
た
め
、

高
崎
中
央
病
院
、
通
町
診

療
所
の
双
方
で
外
来
や
在

宅
診
療
、
病
棟
に
携
わ
ら

せ
て
頂
き
ま
す
。

　

不
慣
れ
で
ご
迷
惑
を
お

か
け
す
る
こ
と
も
多
々
あ

る
か
と
思
い
ま
す
が
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
！

　

４
月
17
日
、
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
づ
く

り
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
９
人
、

中
に
は
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
初
め
て
」
と
い
う

方
も
い
ま
し
た
が
、
布
を
切
っ
た
り
、
フ
ェ
ル

ト
の
型
取
り
を
し
た
り
と
、
役
割
分
担
を
し
な

が
ら
楽
し
く
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

難
し
い
作
業
で
は
な
い
の
で
、
是
非
参
加
し

て
下
さ
い
。

次回日程は
５月16日（水）14時から
組合員ふれあい会館
問合せ先
 TEL：027-323-2762
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４
月
の
生
協
活
動

４
月
の
生
協
活
動

２
回
目
の
合
同
総
会

第
１
・
第
２
・
第
３
支
部

　

絶
好
の
花
見
日
和
と
な
っ

た
４
月
４
日
、
第
１
・
第
２
・

第
３
支
部
の
合
同
総
会
が
行

わ
れ
、
16
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

総
会
で
は
、
第
３
支
部
の

仲
間
増
や
し
と
出
資
金
増
や

し
の
ダ
ブ
ル
達
成
を
報
告
。

　

ま
た
、
各
支
部
の
総
代
選

出
の
発
表
、
役
員
体
制
も
確

認
し
ま
し
た
。

　

合
同
総
会
は
、
今
回
で
２

回
目
。
お
食
事
会
も
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
一
緒
に
助
け
合
い

な
が
ら
診
療
所
の
地
域
を
支

え
て
い
き
ま
す
。

頼
り
に
な
る
診
療
所

　

４
月
21
日
、
診
療
所
３
階

組
合
員
ホ
ー
ル
で
、
春
恒
例

と
な
っ
た
「
通
町
診
療
所
ふ

れ
あ
い
交
流
会
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

診
療
所
利
用
委
員
さ
ん
、

支
部
役
員
さ
ん
、
デ
イ
ケ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
、
運
動

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
な
ど
、
運

営
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い

る
方
々
と
職
員
が
、
日
頃

ゆ
っ
く
り
と
話
せ
な
い
生
活

の
様
子
や
、
日
々
の
出
来
事

な
ど
思
う
事
な
ど
を
語
り
合

い
、
親
交
を
深
め
合
い
ま
し

た
。

　

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
で
気
軽
に

か
か
れ
、
し
っ
か
り
頼
り
に

な
る
通
町
診
療
所
と
し
て
、

今
年
度
も
活
動
し
ま
す
。診療所の地域を支える参加者の皆さん

　

山
桜
が
残
る
４
月
７
日
、

観
音
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
パ
ー
ク

に
て
健
康
ハ
イ
キ
ン
グ
を
行

い
ま
し
た
。

　

参
加
者
29
人
で
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
パ
ー
ク
内
を
一
時
間

程
か
け
て
歩
き
、
そ
の
後
は

皆
で
Ｂ
Ｂ
Ｑ
を
楽
し
み
ま
し

た
。
動
い
た
後
の
食
事
は
い

つ
も
よ
り
一
層
美
味
し
く
感

じ
ま
し
た
。

　

食
事
時
に
は
、
ギ
タ
ー
を
　

４
月
３
日
コ
ー
プ
藤
岡

店
に
て
〝
ま
ち
か
ど
健
康

チ
ェ
ッ
ク
〞
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

当
日
は
お
店
の
ポ
イ
ン
ト

デ
ー
で
多
く
の
お
客
さ
ん
で

に
ぎ
わ
っ
て
い
る
中
、血
圧
、

体
組
成
、
骨
密
度
の
各
測
定

に
足
を
止
め
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

今
後
も
、
地
域
の
要
望
に

応
え
つ
つ
、
広
く
健
康
に
関

心
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
、
ま
ち
か
ど
健
康

チ
ェ
ッ
ク
に
と
り
く
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

持
参
し
て
く
だ
さ
っ
た
組
合

員
さ
ん
が
歌
と
演
奏
を
披

露
、
初
参
加
の
方
と
も
交
流

を
深
め
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。

健
康
づ
く
り
委
員
会

ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

見
学
日
和
と
な
っ
た
４
月

16
日
、
社
会
保
障
委
員
会
主

催
の
福
島
被
災
地
見
学
が
行

わ
れ
、
41
人
（
組
合
員
24
・

職
員
17
）が
参
加
し
ま
し
た
。

　

職
員
は
、
引
率
４
人
の
他

は
新
入
職
員
13
人
と
い
う
フ

レ
ッ
シ
ュ
な
顔
ぶ
れ
。
さ
ら

に
、
参
加
者
全
体
の
約
８
割

が
福
島
被
災
地
を
訪
れ
る
の

が
初
め
て
で
し
た
。

　

生
協
独
自
の
被
災
地
見
学

は
今
回
で
５
回
目
。
現
地
案

内
人
は
、
２
年
前
に
も
お
世

話
に
な
っ
た
浜
通
り
医
療
生

協
前
理
事
長
（
現
在
顧
問
）

の
伊
東
達
也
さ
ん
。

　

い
わ
き
市
か
ら
入
り
、
広

野
町
〜
楢
葉
町
〜
富
岡
町
〜

大
熊
町
〜
双
葉
町
〜
浪
江
町

の
コ
ー
ス
。

　

東
日
本
大
震
災
（
福
島
第

一
原
発
事
故
）
か
ら
７
年
が

経
過
し
、
避
難
指
示
区
域
で

解
除
さ
れ
た
市
町
村
で
は
復

興
さ
れ
て
い
る
箇
所
も
あ
れ

ば
、
帰
還
困
難
区
域
の
よ
う

に
そ
う
で
な
い
箇
所
の
格
差

は
大
き
か
っ
た
で
す
。

　

楢
葉
町
は
コ
ン
パ
ク
ト
タ

ウ
ン
が
で
き
で
お
り
、
ま
ち

づ
く
り
を
形
成
し
始
め
た
一

方
、
富
岡
第
二
中
学
校
の
体

育
館
の
中
は
当
時
の
ま
ま
で

し
た
。

　

た
だ
、
楢
葉
町
も
人
口
の

３
割
し
か
戻
っ
て
い
な
い
の

が
現
状
。
目
に
見
え
る
復
興

も
大
切
で
す
が
、
目
に
見
え

な
い
復
興
（
医
療
費
免
除
な

ど
）
も
大
切
で
す
。
被
災
地

を
実
際
に
見
て
感
じ
た
こ
と

で
、
自
ず
と
原
発
は
い
ら
な

い
と
実
感
し
ま
し
た
。

　

４
月
10
日
、
教
育
文
化
委

員
会
主
催
の
第
31
回
上
州
歴

史
散
歩
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
「
西
毛
地
域
の
一

本
桜
巡
り
」
と
題
し
て
、
下

仁
田
か
ら
上
野
村
を
巡
っ
て

き
ま
し
た
。５

回
目
の
福
島
被
災
地
見
学

社
会
保
障
委
員
会

　

例
年
は
桜

の
見
ご
ろ
と

な
っ
て
い
る

時
期
で
す

が
、
今
年
は

桜
の
開
花
が

早
く
、
す
で

に
葉
桜
と
な

っ
て
い
る
と

こ
ろ
も
あ
り

ま
し
た
が
、

山
々
の
新
緑

に
映
え
て
山

桜
や
つ
つ
じ

は
と
て
も
綺

麗
に
咲
き

「毎回楽しみです」と参加する皆さん

交流深めた交流深めた
上州歴史散歩上州歴史散歩

誇
っ
て
い
て
目
を
楽
し
ま
せ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

桜
だ
け
で
な
く
、
旧
黒
澤

家
住
宅
、
日
航
機
墜
落
慰
霊

の
園
、
ス
カ
イ
ブ
リ
ッ
ジ
に

も
足
を
運
ん
で
交
流
を
深
め

て
き
ま
し
た
。

福
島
第
２
原
発
を
見
る

参
加
者
の
皆
さ
ん

野
外
ラ
イ
ブ
は
い
い
で
す
ね
。

健
康
ハ
イ
キ
ン
グ

片
品
村
・
川
場
村
方
面
を
散
策

上
中
居
支
部
総
会

　

散
策
日
和
と
な
っ
た
４
月

27
日
、
上
中
居
支
部
の
お
で

か
け
散
策
が
行
わ
れ
、
16
人

が
参
加
し
ま
し
た
。今
回
は
、

片
品
村
の
樹
齢
３
０
０
年
の

一
本
桜
「
針
山
の
天
王
桜
」

や
川
場
村
の
吉
祥
寺
を
散
策

し
ま
し
た
。
ま
た
、
恒
例
と

な
っ
て
い
る
現
地
で
の
総
会

を
行
い
ま
し
た
。あ
い
に
く
、

天
王
桜
は
既
に
散
っ
て
い
ま

し
た
が
、
絶
景
ス
ポ
ッ
ト
と

し
て
楽
し
め
ま
し
た
。

吉祥寺の庭園を撮影する組合員の皆さん


