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『
徒
然
草
』

に
、「
子
と
い
う

も
の
は
な
く
て

よ
か
ろ
う
」
と

い
う
話
し
が
あ

り
ま
す
（
第
六
段
）。
聖
徳
太

子
も
「
子
孫
を
断
絶
し
よ
う

と
思
う
」
と
い
っ
て
い
る
と

紹
介
し
て
い
ま
す
。
た
し
か

に
、「
子
を
持
た
な
い
」
と
い

う
信
条
の
人
は
い
る
で
し
ょ

う
。
子
を
持
て
ば
、
健
康
、

勉
強
、
生
き
方
、
将
来
な
ど
、

気
を
も
む
こ
と
ば
か
り
増
え

ま
す
。
そ
し
て
、
財
産
の
相

続
と
い
う
心
配
事
も
あ
る
で

し
ょ
う
。
▼
け
れ
ど
も
、
社

会
と
し
て
は
、
子
を
持
た
な

い
人
が
増
え
れ
ば
、
社
会
そ

の
も
の
が
成
り
立
た
な
く
な

る
と
い
う
危
機
が
生
じ
ま
す
。

ま
さ
に
、
今
の
日
本
が
「
少

子
化
」
の
危
機
に
直
面
し
て

い
ま
す
。
高
齢
者
が
増
え
続

け
る
一
方
、
子
供
の
出
生
が

減
り
続
け
て
い
る
、
こ
れ
で

は
、
近
い
将
来
、
若
い
人
た

ち
が
、
高
齢
者
を
支
え
切
れ

な
く
な
る
と
い
う
の
で
す
。

生
産
と
経
済
の
発
展
が
あ
る

か
ら
、
悲
観
し
な
く
て
も
よ

い
と
い
う
考
え
も
あ
る
で

し
ょ
う
が
、や
は
り「
少
子
化
」

は
解
決
す
べ
き
課
題
で
し
ょ

う
。
▼
け
れ
ど
も
、
少
子
化

の
原
因
は
、『
徒
然
草
』
の
い

う
「
子
は
持
た
な
く
て
よ
い
」

と
い
う
考
え
が
広
ま
っ
た
た

め
で
は
な
い
よ
う
で
す
。
結

婚
し
た
い
が
収
入
が
少
な
い
。

仕
事
が
忙
し
く
て
異
性
と
知

り
合
う
機
会
も
付
き
合
う
機

会
も
な
い
な
ど
の
社
会
的
な

事
情
が
あ
る
よ
う
で
す
。
か

つ
て
は
、
就
職
は
正
社
員
が

当
た
り
前
で
し
た
。
い
ま
は
、

非
正
規
雇
用
が
増
え
続
け
て

い
ま
す
。
非
正
規
雇
用
で
は
、

異
性
と
付
き
合
い
、
結
婚
し
、

子
供
を
持
つ
と
い
う
、
人
間

と
し
て
の
当
然
の
こ
と
が
、

成
り
立
ち
に
く
い
の
で
す
。

こ
の
こ
と
を
解
決
す
る
の
は
、

や
は
り
、
政
治
の
力
な
の
で

し
ょ
う
。　　
　
　
　
　
（
ゐ
）

電話 027（323）2762

　

は
る
な
生
協
の
各
支
部
で
は
、
６
月
17
日
（
土
）
の
総
代
会
を
前
に
支
部

総
会
が
相
次
い
で
開
か
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
得
手
を
生
か
し
た
多
彩

な
取
り
組
み
で
、
組
合
員
相
互
の
助
け
合
い
と
地
域
に
お
け
る
生
協
の
果
た

す
役
割
や
組
織
づ
く
り
の
強
化
な
ど
に
つ
い
て
元
気
は
つ
ら
つ
と
話
し
合
わ

れ
て
い
ま
す
。（
３
月
・
４
月
開
催
支
部
は
、
記
事
の
他
に
第
６
支
部
、
乗
附

支
部
、
長
野
支
部
。
５
月
開
催
予
定
は
11
支
部
）

お食事後の温泉が楽しみです

総
代
会

総
代
会
に
向
け

に
向
け
支
部
総
会

支
部
総
会

総
代
会

総
代
会
に
向
け

に
向
け
支
部
総
会

支
部
総
会

総
代
会
に
向
け
支
部
総
会

　

４
月
17
日
、
高
関
支
部

総
会
を
や
す
ら
ぎ
の
湯
で

行
い
ま
し
た
。
参
加
者
は

17
人
で
し
た
。総
会
で
は
、

１
年
間
の
行
事
報
告
や
総

代
の
選
出
、
憲
法
集
会
の

お
知
ら
せ
な
ど
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
ご
馳
走
を

食
べ
て
、
足
湯
や
温
泉
に

入
り
ま
し
た
。
カ
ラ
オ
ケ

も
歌
い
、
会
話
も
弾
ん
で

と
て
も
楽
し
い
総
会
と
な

り
ま
し
た
。

　

３
月
27
日
、
佐
野
支
部
は

「
甘
楽
町
の
七
福
神
巡
り
と

日
帰
り
温
泉
」
と
題
し
て
、

９
人
の
参
加
で
総
会
を
兼
ね

た
お
出
か
け
行
事
を
行
い
ま

し
た
。

　

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま

れ
、
地
図
を
頼
り
に
巡
り
ま

し
た
。
な
か
な
か
見
つ
か
ら

な
い
お
寺
も
あ
り
、「
さ
っ

き
看
板
が
あ
っ
た
よ
」、「
あ

の
屋
根
じ
ゃ
な
い
か
」
な
ど

皆
で
楽
し
く
探
し
な
が
ら
訪

ね
歩
く
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
２
０
１
７
年

度
の
役
員
と
総
代
の
確
認
を

行
い
、交
流
を
深
め
ま
し
た
。

寿老人を見つけ、観光案内を見る支部の皆さん

　

４
月
25

日
、
中
居
第

一
支
部
は
松

井
田
町
（
安

中
市
）
に
あ

る
組
合
員
さ

ん
の
別
荘
で

支
部
総
会
を

開
き
ま
し

た
。
参
加
者

は
13
人
で
し

た
。
根
岸
理

事
か
ら
「
格

差
の
進
む
社

会
の
中
で
、

は
る
な
生
協

の
力
で
支
え

加
、
積
立
増
資
で

関
わ
り
続
け
て
い

る
と
自
己
紹
介
が

あ
り
ま
し
た
。

　

１
年
間
の
活
動

報
告
の
あ
と
、
こ

れ
か
ら
の
要
望
で

は
気
取
ら
ず
作
っ

て
食
べ
る
ラ
ン
チ

会
や
居
場
所
が

あ
っ
た
ら
と
、
近

隣
空
き
家
情
報
が

話
さ
れ
ま
し
た
。

　

４
月
４
日
、
片
岡
・
八
千

代
支
部
で
は
か
ん
な
の
湯
へ

お
出
か
け
班
会
に
行
き
ま
し

た
。
久
し
ぶ
り
の
お
出
か
け

に
11
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
で

お
い
し
い
お
昼
御
飯
を
食

べ
、温
泉
に
も
つ
か
り
、あ
っ

と
い
う
間
の
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。

　

今
年
も
楽
し
い
活
動
が
継

続
出
来
そ
う
で
す
。

（
支
部
総
会
は
５
月
に
予
定

し
て
い
ま
す
。）

久しぶりのお出かけは、やっぱりいいなぁ

総会の後、手料理とバーベキューで交流

合
い
、人
と
ひ
と
を
つ
な
ぐ
社

会
を
作
り
た
い
。今
日
は
ま
ず

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。」と
挨
拶
。

　

中
居
第
一
支
部
に
ど
う

や
っ
て
関
わ
り
は
じ
め
た
か
、

声
を
か
け
ら
れ
体
操
に
参

高
関
支
部

佐
野
支
部

中居第一支部

片岡・八千代支部
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第
１
支
部
⑩

神戸かおり 第
５
支
部

角田　義和

佐
野
支
部
⑨

市川　陽子 矢
中
⑥

桑原　久江

江
木
支
部
⑨

齊藤喜美枝 安
中桜井ひろ江

外所　祐子 冨田　克己 市川　益弘 齋藤　有功 浅見　安子 玉
村
支
部
③

中島　房男
内田　勝夫

第
６
支
部
⑦

木村　元一 角田　凡夫 中
居
第
一
支
部
⑤

宮前　正子 本木　章子 中島　華子
石井　和子 熱海　　榮 齊藤　剛毅 矢野　正江 福島　正夫 木村　まり
竹本　光子 遠藤　秀子 秋山　幸子 猿渡千栄子 堀越　一子

職
員
支
部
⑪

五十嵐美穂子
高橋　静香 飯島　静男 川原美代子 白井　洋子 土肥登美子 岡田　裕太
高橋　一夫 田嶋　孝男 善如寺嶺子 寺下盛八郎 反町由紀子 福島　沙綺
塚越　光子 米山　繁雄

南
八
幡
支
部
⑥

宮原　謙一
中
居
第
二
支
部
⑥

横田　佳子 松井百合子 中原　　卓
竹本　　誠 渡辺百合子 宮原　典子 村上　桂子 渡辺　寛子 横沢　直人
竹本八千代 長

野
支
部
④

福本　弘志 鈴木　貞治 春木美登里 群
馬
町
支
部
④

東　　正彦 清水　大輔

第
２
支
部
⑦

山下　ヨイ 南　　久代 萩原　　誠 尾内かつ代 依田千江子 大溝　和美
田中あけ美 鳥屋　洋二 狩野諄一郎 寺尾　康子 藤井　洋子 秋本　浩之
佐藤ヒロ子 佐藤　満幸 木村　一彦 石﨑　光子 関根　毅彦 湯本　祐子
大和　常男

塚
沢
支
部
⑧

伊藤　淳博

倉
賀
野
支
部
⑨

松浦　　勉

上
中
居
支
部
⑨

青木　延義 箕
郷
町
支
部
③

芹澤　　和 長谷川絵里
宮川もと子 竹内　則子 松浦　紀子 平田　芳子 永井　晶子 高田　尚子
上野　道昭 小野沢シゲ子 清塚　清美 女屋　幸代 小林　一正
田中　　進 青木アキ子 人見　憲一 土屋　秋雄 榛

名
町
支
部
②

桜井　朝夫

第
３
支
部
⑦

湯浅　秀子 佐藤　弘子 横尾　文子 平田　　仁 清水　信子
越谷　貞夫 堀越　芳子 野中キワ子 設楽　京子

藤
岡
支
部
⑦

黒澤恵津子
小林　節子 相良　完三 砂川　幸代 天田　恵子 齋藤　礼子
石島　正味 伊藤　純子 大橋　　隆 善如寺幾代 横田みえ子
吉村　京子 野

附
支
部
②

真下　郁子 藤田　康代 勅使河原カツエ 渡辺みゆき
福山　洋子 山田　百子

高
南
支
部
⑪

野口　祐美

高
関
支
部
⑦

天田　丕子 針谷かね子
中島　治子 片

・
八
支
部
⑤

住谷　とり 田口　幸子 青山　辰雄 兼谷　敏子

六
郷
支
部
⑥

岡島　澄子 田島　光子 新井トヨ子 内田　　宏 吉田　正子
富沢　善雄 阿藤　一子 大河原佳代子 内田たか江 吉

井
町
支
部
③

池田喜久江
朝岡　和夫 茂木つる子 井田久美子 金子　文子 黒沢　　功
小見伊佐雄 根岸トミヨ 登丸千鶴子 原田ミエ子 堀口　裕夫
小見　富子

石
原
支
部
⑦

稲山百合子 生方みさ代 大塚佑豈子 甘
富
③

堀田　春子
朝岡　正子 井上　史江 天田さか枝

大
類
支
部
⑧

鈴木ヒロミ 泉部　秀子

第
５
支
部
⑨

淡路　晃成 高橋　久子 浅香すみ子 木村すゑ美 中重　仁子
中島　賢一 田村　　理 井田　雅子 松本キヨ子

安
中
支
部
⑦

山口　　守
遠藤　好子 内田　章忠 菊池　素光 堀越　陽子 山口みゆき
樋口　一美 岡田ツヤ子 矢

中
支
部
⑥

笠原　綾子 関根八重子 瀬川　官弥
武藤　清惠 稲山　計司 大沢　早苗 横川　綾子 山口　　覚
高尾　信之 佐

野
⑨
酒井　孝雄 佐藤シナ子 土屋きみ子 山口あや子

清水　文子 清水　勝美 草間　久江 松本　節子 山田　秀一

2017年４月30日現在
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　　心を照らす「気」がつく「言葉」……季節が巡るように心にも動きがあります。元気、やる気、気くばり、気品……頭の体操に「気」のつく「言葉」を考えてみませんか～

　

通
町
診
療
所
に
も
春
の
便

り
が
た
く
さ
ん
届
き
、
心
躍

る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
そ

ん
な
春
に
ぴ
っ
た
り
の
運
動

を
今
日
は
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
散
歩
）

は
、
幅
広
い
年
齢
の
方
に
気

軽
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る

運
動
の
ひ
と
つ
で
す
。
今
回

は
正
し
い
姿
勢
で
楽
し
く

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
う
コ
ツ

を
少
し
お
話
し
ま
す
。ま
ず
、

目
線
は
い
つ
も
10
〜
15
ｍ
先

を
見
る
よ
う
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
目
線
を
変
え
る
だ

け
で
自
然
に
背
筋
が
伸
び
、

通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す

通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す

⑮
通
町
診
療
所
デ
イ
ケ
ア

視
野
が
広
が
り
、
気
分
も
明

る
く
な
り
ま
す
。

　

足
の
運
び
方
と
し
て
は
、

１
．
膝
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。

２
．
伸
ば
し
た
脚
は
、
か
か

と
か
ら
着
地
し
ま
す
。

３
．
身
体
の
重
心
の
移
動

は
、
か
か
と
か
ら
つ
ま
先
へ

行
な
い
ま
す
。

４
．
最
後
に
、
つ
ま
先
に

し
っ
か
り
と
重
心
を
残
し
、

踏
み
込
み
ま
す
。

　

身
体
の
ク
セ
は
１
人
１
人

違
い
ま
す
。
自
分
の
身
体
の

ク
セ
を
知
り
、
身
体
に
あ
っ

た
美
し
い
歩
行
姿
勢
が
と
れ

　

最
近
、
私
が
関
心
を
持
っ

て
い
る
の
は
こ
の
問
題
で

す
。
も
っ
と
も
こ
れ
は
人
類

が
意
識
を
持
ち
、
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
を
考
え
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
ず
っ
と
関
心

を
持
っ
て
い
た
問
題
で
、
古

今
東
西
の
医
師
や
学
者
や
哲

学
者
や
権
力
者
が
追
求
し
続

け
た
テ
ー
マ
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
を
私
の
よ
う
な
普

通
の
医
者
が
な
ん
と
こ
の

コ
ー
ナ
ー
の
数
回
の
連
載
で

語
っ
て
し
ま
お
う
と
い
う
の

で
す
か
ら
、
大
胆
に
も
程
が

あ
り
ま
す
が
、
ま
あ
お
付
き

合
い
を
願
い
し
ま
す
。

■
環
境
と
遺
伝
（
体
質
）

　

３
年
く
ら
い
前
に
、
私
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
罹
り
ま

し
た
。
少
な
く
と
も
そ
れ
ま

で
の
20
年
間
く
ら
い
か
か
っ

て
な
か
っ
た
の
で
、
自
分
は

も
う
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
は

の
動
き
に
合
わ
せ
て
「
吸
う

吸
う
」、「
吐
く
吐
く
」
の
リ

ズ
ム
で
行
な
う
と
良
い
で

し
ょ
う
。

　

通
町
診
療
所
デ
イ
ケ
ア
で

は
、
寒
い
冬
の
間
は
室
内
で

体
を
動
か
す
運
動
を
中
心
に

行
い
、
春
の
準
備
を
し
て
き

ま
し
た
。
こ
の
季
節
は
１
年

で
１
番
い
い
季
節
と
感
じ
る

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
怪
我
な
ど
に
注

意
し
な
が
ら
楽
し
ん
で
く
だ

さ
い
ね
。

（
作
業
療
法
士

　

佐
藤　

琢
也
）

不
死
身
だ
と
信
じ
て
い
た
の

で
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
そ
れ

で
何
故
こ
の
時
か
か
っ
て
し

ま
っ
た
の
か
要
因
を
考
え
ま

し
た
。

①
ウ
イ
ル
ス
が
い
つ
も
の
年

よ
り
強
力
だ
っ
た
。

②
患
者
数
が
多
く
て
ウ
イ
ル

ス
に
接
触
す
る
機
会
が
多

か
っ
た
。

③
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な

か
っ
た
。

④
年
齢
が
上
が
り
免
疫
力
が

低
下
し
て
い
た
。

⑤
毎
晩
の
よ
う
に
当
直
・
会

議
・
新
年
会（
２
月
に
も
な
っ

て
）
な
ど
が
続
き
疲
れ
が
た

ま
っ
て
い
た
。

　

①
に
つ
い
て
は
そ
の
よ
う

な
情
報
は
全
く
な
く
て
②
③

は
毎
年
同
じ
状
況
だ
っ
た
の

で
、
④
⑤
が
原
因
だ
っ
た
と

思
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
５
つ

の
原
因
を
見
る
と
①
②
は
周

り
の
問
題
、
③
④
⑤
は
個
人

の
問
題
に
な
り
ま
す
。（
ち

な
み
に
翌
シ
ー
ズ
ン
か
ら
は

予
防
接
種
を
ち
ゃ
ん
と
受

け
、
当
直
明
け
の
日
は
お
と

な
し
く
し
て
い
ま
す
。）

　

図
１
は
喘
息
発
作
が
ど
の

よ
う
に
起
こ
る
か
示
し
た
イ

メ
ー
ジ
で
す
。
遺
伝
・
ア
レ

ル
ゲ
ン
・
感
染
・
気
候
・
心

因
・
運
動
な
ど
た
く
さ
ん
の

原
因
が
重
な
っ
て
発
作
が
起

こ
り
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
喘
息

だ
け
で
な
く
、ほ
と
ん
ど
の
病

気
は
、周
り
の
問
題（
環
境
）と

個
人
の
問
題
（
遺
伝
・
体
質
）

が
組
み
合
わ
さ
っ
て
起
き
て

い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

図
２
は
い
ろ
い
ろ
な
病
気

は
環
境
因
子
と
遺
伝
因
子
の

影
響
の
強
さ
を
イ
メ
ー
ジ
に

し
た
も
の
で
す
。
い
ろ
い
ろ

な
病
気
は
、
こ
の
中
の
ど
こ

か
に
位
置
す
る
だ
ろ
う
と
い

う
わ
け
で
す
。
環
境
が
100
％

の
も
の
と
し
て
は
、（
事
故
を

除
け
ば
）
炭た

ん
疽そ

菌
は
致
死
率

100
％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

日
常
的
に
み
ら
れ
る
感
染
症

で
は
、
重
症
度
・
致
死
率
に

は
か
な
り
個
人
差
が
お
り
ま

す
の
で
、
そ
ん
な
に
恐
ろ
し

い
も
の
は
無
い
で
し
ょ
う
。

　

遺
伝
要
素
が
100
％
を
占
め

る
も
の
は
、
染
色
体
数
の
異

常
を
は
じ
め
い
ろ
い
ろ
な
病

気
が
あ
り
ま
す
が
、
治
療
法

が
確
立
し
て
い
る
も
の
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

■
環
境
と
進
化

　

ヒ
ト
を
含
め
て
生
き
物
は

す
べ
て
、
現
在
ま
で
の
長
い

時
間
を
か
け
て
地
球
の
環
境

に
合
わ
せ
て
進
化
し
て
き
ま

し
た
。
24
時
間
で
昼
と
夜
を

繰
り
返
す
こ
と
や
、
温
度
、

大
気
な
ど
の
自
然
条
件
は
生

命
を
維
持
す
る
基
本
条
件
で

す
。
陸
で
暮
ら
す
に
は
重
力

に
抗
し
て
運
動
し
血
液
を
循

環
さ
せ
、
乾
燥
に
耐
え
る
仕

組
み
が
備
わ
っ
て
い
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。

　

霊
長
類
に
な
り
、
チ
ン
パ

ン
ジ
ー
の
祖
先
と
分
か
れ
た

の
が
600
万
年
前
、
道
具
を
使

い
、
火
を
使
い
、
狩
り
の
技

術
を
上
達
さ
せ
て
食
べ
ら
れ

る
も
の
を
増
や
し
て
き
ま
し

た
。
農
業
と
畜
産
が
始
ま
っ

た
の
が
１
万
年
前
で
す
が
、

生
物
と
し
て
の
体
質
は
１
万

年
で
は
大
き
な
変
化
は
起
こ

ら
な
い
の
で
私
た
ち
は
１
万

年
前
の
生
存
環
境
で
う
ま
く

生
き
延
び
ら
れ
る
よ
う
に
作

ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

■
現
在
の
私
た
ち
の
暮
ら
し

　

１
万
年
前
の
人
類
の
暮
ら

し
は
狩
り
を
し
て
、
食
べ
ら

れ
る
植
物
を
採
集
す
る
も
の

で
し
た
。
現
在
も
そ
れ
に
近

い
生
活
を
し
て
い
る
ア
フ
リ

カ
の
タ
ン
ザ
ニ
ア
の
ハ
ッ
ザ

こ
類
な
ど
が
お
も
な
材
料
。

こ
れ
ら
は
食
べ
ご
た
え
が

あ
っ
た
り
、
か
さ
増
し
に
な

る
の
で
、
腹
も
ち
の
よ
い
お

弁
当
に
な
り
ま
す
。

★
茶
＆
黒
色
の
お
か
ず

　

茶
や
黒
な
ど
の
濃
い
色
の

お
か
ず
は
、
お
弁
当
全
体
の

色
合
い
の
ひ
き
し
め
役
。
き

の
こ
類
や
海
藻
類
、
こ
ん

に
ゃ
く
な
ど
食
物
繊
維
が
と

れ
る
優
秀
な
お
か
ず
で
す
。

＊
緑
色
の
お
か
ず
紹
介

《
キ
ャ
ベ
ツ
の
梅
バ
タ
ー
蒸
し
》

●
材
料
（
１
人
分
）

・
キ
ャ
ベ
ツ
…
１
枚（
60
ｇ
）

・
梅
干
し
…
…
…
…
…
1/4
個

・
バ
タ
ー
…
…
…
小
さ
じ
１

・
し
ょ
う
ゆ
…
…
…
…
少
量

●
作
り
方

①
梅
干
し
は
果
肉
を
包
丁
で

た
た
き
刻
む
。

②
キ
ャ
ベ
ツ
は
一
口
大
に
切

り
、
耐
熱
皿
に
入
れ
て
バ

タ
ー
と
①
を
の
せ
、し
ょ
う
ゆ

栄
養
課

だ
よ
り

〈
カ
ラ
フ
ル
お
弁
当
〉

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

　

日
差
し
が
気
持
ち
い
い
季

節
に
な
り
、
た
ま
に
は
手
作

り
の
お
弁
当
を
持
っ
て
出
か

け
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　

緑
、
黄
、
赤
、
白
、
茶
＆

黒
。
素
材
の
色
を
生
か
し
た

カ
ラ
フ
ル
な
お
か
ず
に
主
菜

を
組
み
合
わ
せ
て
お
弁
当
箱

に
詰
め
れ
ば
、
見
た
目
は
も

ち
ろ
ん
、
味
わ
い
が
豊
か
に

な
り
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
自

然
に
整
い
ま
す
。

★
緑
色
の
お
か
ず

　

緑
色
の
濃
い
も
の
は
、
ビ

タ
ミ
ン
類
が
豊
富
に
含
ま
れ

ま
す
。

★
黄
色
の
お
か
ず

　

ビ
タ
ミ
ン
豊
富
な
か
ぼ

ち
ゃ
、
黄
パ
プ
リ
カ
な
ど
の

野
菜
や
さ
つ
ま
芋
の
ほ
か

に
、
た
ん
ぱ
く
質
源
の
卵
も

黄
色
の
お
か
ず
の
代
表
。
元

気
カ
ラ
ー
で
明
る
い
印
象
に
。

★
赤
色
の
お
か
ず

　

に
ん
じ
ん
や
ト
マ
ト
な

ど
、
赤
の
彩
り
が
入
る
と
、

全
体
が
華
や
ぎ
ま
す
。

★
白
色
の
お
か
ず

　

淡
色
野
菜
や
芋
類
、
き
の

を
ふ
る
。
水
少
量
を
加
え
て

ラ
ッ
プ
を
か
け
、
電
子
レ
ン

ジ
で
１
分
加
熱
し
て
混
ぜ
る
。

＊
黄
色
の
お
か
ず
紹
介

《
黄
パ
プ
リ
カ
の
チ
ー
ズ
炒
め
》

●
材
料
（
１
人
分
）

・
黄
パ
プ
リ
カ
…
…
…
1/2
個

・
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ

　
　

…
…
…
…
…
大
さ
じ
１

・
オ
リ
ー
ブ
油
…
小
さ
じ
１

・
酒
…
小
さ
じ
1/2
・
塩
少
々

●
作
り
方

①
パ
プ
リ
カ
は
種
と
わ
た
を

除
き
、
２
㎝
角
に
切
る
。
フ

ラ
イ
パ
ン
に
油
を
熱
し
、
パ

プ
リ
カ
を
弱
め
の
中
火
で
２

分
ほ
ど
炒
め
る
。

②
酒
と
塩
を
ふ
っ
て
炒
め
、

チ
ー
ズ
を
加
え
て
と
ろ
け
る

ま
で
炒
め
合
わ
せ
る
。

〈
１
人
分
の
栄
養
価
（
順
番
に
）〉

緑
：
44 

kcal
・
塩
分
…
…
0.6
ｇ

黄
：
86 

kcal
・
塩
分
…
…
0.7
ｇ

（
管
理
栄
養
士

　

中
里
ひ
と
み
）

医師連載

「
ヒ
ト
は
な
ぜ
病
気
に
な
る
か 

そ
の
１
」

小
児
科
医　

鈴
木　
　

隆 

先
生

第２回

図１

図２

る
よ
う
に
試
し

て
み
て
く
だ
さ

い
。
次
に
呼
吸

法
で
す
。
呼
吸

は
自
然
に
、
脚

小児科医
鈴木　　隆

族
の
男
性
は
１
日
15
㎞
歩
き

木
に
登
り
植
物
の
根
を
ほ
っ

て
食
べ
物
を
得
ま
す
。
１
日

２
６
０
０ 

kcal
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
消
費
、
そ
の
う
ち
の
１
５

０
０ 

kcal
が
身
体
活
動
分
で
体

重
１
㎏
当
た
り
30 

kcal
で
す
。

■
先
進
国
の
都
会
で
暮
ら
す

　

男
性
は
、
１
日
歩
く
距
離

は
0.5
㎞
運
動
量
は
４
分
の
１

で
カ
ロ
リ
ー
消
費
は
体
重
１

㎏
当
た
り
17 

kcal
で
す
。
暑
い

時
寒
い
時
に
気
軽
に
エ
ア
コ

ン
を
使
う
こ
と
も
体
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
消
費
を
減
ら
し
ま
す
。

　

１
万
年
前
の
暮
ら
し
に
合

う
よ
う
に
進
化
し
た
か
ら
だ

の
ま
ま
、
現
在
の
文
明
社
会

で
暮
ら
す
こ
と
が
健
康
上
の

い
ろ
い
ろ
な
問
題
と
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。（
続
く
）
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病
院
デ
イ
ケ

ア
で
は
、
今
年

も
素
敵
な
お
花

見
が
出
来
ま
し

た
。
お
や
つ
の

時
間
を
少
し
早

め
て
、
満
開
の

桜
の
木
の
下
で

甘
酒
を
飲
み
な

が
ら
お
花
見
を

し
ま
し
た
。

　

本
物
の
お
酒

と
は
い
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、

桜
の
花
を
眺
め

出
来
ま
し
た
。

（
介
護
福
祉
士

　

田
口　
　

望
）

な
が
ら
、
話
の
花
も
沢
山
咲

か
せ
、
楽
し
い
時
間
を
利
用

者
と
職
員
で
過
ご
す
こ
と
が

花ふぶきの中甘酒で乾杯！

　

春
う
ら
ら
の
４
月
15
日
、

毎
年
恒
例
の
組
合
員
と
お
世

話
に
な
っ
て
い
る
民
生
委

員
、コ
ア
ラ
薬
局
の
皆
さ
ん
、

運
動
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方

々
、
そ
し
て
診
療
所
職
員
の

交
流
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

ごちそう前に話も弾みます

　

４
月
20
日
、
ふ
れ
あ
い
会

館
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者

は
11
人
。

　

高
関
支
部
の
上
原
さ
ん
か

ら
、
は
る
な
生
協
の
活
動
を

話
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

病
棟
で
入
院
患
者
さ
ん
へ

番
茶
を
届
け
る
こ
と
か
ら
は

じ
ま
り
、
通
町
診
療
所
で
日

中
独
居
の
方
を
集
め
て
お
茶

を
し
て
い
た
事
、
デ
イ
の
始

ま
り
の
こ
ろ
利
用
者
と
一
緒

ボランティアの思い出を語る上原さん

　

４
月
14
日
、
27
回
目
と
な

る
歴
史
散
歩
は
、
こ
れ
ま
で

ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
こ
な

か
っ
た
地
元
高
崎
の
旧
跡
を

　

参
加
者
か
ら
「
身
近
で
高

崎
の
歴
史
を
感
じ
ら
れ
て
と

て
も
良
か
っ
た
。」
と
感
想

が
よ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

巡
り
ま
し

た
。

　

参
加
者
は

11
人
。

　

天
候
に
め

ぐ
ま
れ
、
市

街
地
と
病
院

周
辺
の
お
寺

や
神
社
な
ど

を
訪
ね
歩
き

ま
し
た
。

　

高
崎
の
知

ら
れ
ざ
る
歴

史
の
語
り
に

は
、
皆
熱
心

に
聞
き
入
っ

て
い
ま
し

た
。

近くにもこんな歴史が～

　

４
月
７
日
、
石

原
支
部
で
う
た
ご

え
班
会
が
結
成
さ

れ
ま
し
た
。

　

20
人
が
参
加
し

て
、
音
楽
教
室
の

先
生
を
お
招
き
し

て
、
春
の
歌
を
中

心
に
皆
さ
ん
で
歌

い
ま
し
た
。

　

み
ん
な
で
一
緒

に
歌
う
こ
と
は
、

体
に
も
良
い
で
す

ね
。

みんなで歌うと楽しいね！

「介護カフェ」の開催のお知らせ「介護カフェ」の開催のお知らせ
　介護で困っている方や息詰まってい
る方が気軽に集える場『介護カフェ』
を開催しています。
　同じ悩みや不安を話してみませんか。

日　時：６月22日（木）10時～12時
場　所：虹の家・地域交流室
参加費：無料
＊職員と組合員が常駐しています。

主　　催：介護事業所利用委員会
問合せ先：組合員活動部（宮原）
　　　　　323-2762

る
車
の
ほ
と
ん
ど
通
ら
な
い

み
ち
を
、
虹
の
旗
先
頭
に
進

み
ま
し
た
。
植
物
博
士
の
よ

う
に
花
の
名
前
を
知
っ
て
い

る
人
の
解
説
で
様
々
な
草
花

が
楽
し
め
ま
し
た
。
最
初
の

目
的
の
地
慈
眼
寺
の
さ
く
ら

は
、
散
る
の
を
待
っ
て
く
れ

て
、
お
花
見
を
満
喫
。
そ
こ

か
ら
観
音
山
古
墳
を
見
学

し
、
群
馬
の
森
へ
。
朝
の
雨

も
上
が
り
、
お
昼
は
芝
生
で

と
り
ま
し
た
。

　

帰
路
は
、
川
沿
い
の
土
手

を
北
西
へ
桜
の
下
を
気
持
ち

よ
く
歩
き
ま
し
た
。
病
院
到

着
は
予
定
通
り
の
15
時
、
万

　

４
月
８

日
、
健
康
づ

く
り
委
員
会

主
催
で
健
康

ハ
イ
キ
ン
グ

を
開
催
し
ま

し
た
。

　

参
加
者
は

17
人
で
12
キ

ロ
の
行
程
を

全
員
完
歩
出

来
ま
し
た
。

　

出
発
は
病

院
か
ら
、
北

側
の
水
路
に

沿
っ
て
一
路

東
に
。
野
の
花
や
畑
が
広
が

慈眼寺のさくらの下で、ちょっと一息

12キロ全員完歩
健康ハイキング

高
崎
の
旧
跡
を
巡
る

　

第
27
回
上
州
歴
史
散
歩

新
班
誕
生　

石
原
支
部

笑
い
・
感
動
・
気
持
ち
い
い

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会
を
開
く

病
院
デ
イ
ケ
ア
お
花
見

春のふれあい交流会を開く
通町診療所 2017年

新
年
度
活
動
は
じ
め

歩
計
最
高
歩
数
は

２
万
５
千
歩
、
車
な

ら
あ
っ
と
い
う
間
の

道
程
を
時
に
は
歩
い

て
み
る
の
も
良
い
こ

と
で
す
。

　

次
回
の
開
催
は
、

秋
頃
を
予
定
し
て
い

ま
す
。お
楽
し
み
に
。

（
健
康
づ
く
り
委
員
長

大
野　

  

清
）

　

参
加
者
は
35
人
、
料
理
と

飲
み
物
を
囲
み
職
員
紹
介
も

行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
春
か
ら
加
わ
っ
た
新

入
職
員
も
挨
拶
を
さ
せ
て
頂

き
と
て
も
楽
し
い
交
流
と
な

り
ま
し
た
。

に
お
風
呂
に
入
っ
た
話
に
は

感
動
し
ま
し
た
。

　
「
何
し
ろ
楽
し
か
っ
た
。」

と
い
う
、
上
原
さ
ん
の
言
葉

が
心
に
残
り
ま
す
。

　

交
流
会
は
、
参
加
者
の
皆

さ
ん
か
ら
、
普
段
の
活
動
や

お
話
へ
の
感
想
を
聞
き
、
手

浴
の
相
互
実
習
で
終

わ
り
ま
し
た
。

　

笑
い
あ
り
、
感
動

あ
り
そ
し
て
気
持
ち

い
い
交
流
会
で
し

た
。

　

今
年
度
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
部
会
で
は
、

実
習
も
兼
ね
た
交
流

会
を
季
節
ご
と
に
開

催
す
る
予
定
で
す
。




