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８
月
か
ら
介

護
保
険
法
が
改

正
さ
れ
た
こ
と

を
ご
存
知
で
し

ょ
う
か
？
20
〜
60
代
の
男
女

５
０
０
名
を
対
象
に
行
っ
た

調
査
結
果
（
ト
レ
ン
ド
総
研
、

２
０
１
５
年
８
月
）
に
よ
る

と
、
約
７
割
が
知
ら
な
か
っ

た
と
い
う
結
果
で
し
た
。
介

護
保
険
は
２
０
０
０
年
の
導

入
以
来
、
利
用
し
た
サ
ー
ビ

ス
の
１
割
を
自
己
負
担
す
る

こ
と
が
原
則
で
し
た
。
と
こ

ろ
が
利
用
者
が
急
増
し
て
い

る
こ
と
な
ど
か
ら
、
法
改
正

後
は
本
人
の
合
計
所
得
が
１

６
０
万
円
以
上
の
人
は
原
則

２
割
負
担
と
な
り
ま
し
た
。

一
方
、
介
護
保
険
料
を
２

年
以
上
滞
納
し
た
ペ
ナ
ル
テ

ィ
ー
と
し
て
、
基
本
１
割
の

サ
ー
ビ
ス
利
用
者
負
担
を
３

割
に
引
き
上
げ
ら
れ
た
高
齢

者
が
、
２
０
１
３
年
度
に
全

国
で
１
万
人
超
に
上
っ
た
こ

と
が
厚
労
省
の
調
べ
で
分
か

り
ま
し
た
。
今
後
、
保
険
料

ア
ッ
プ
や
自
己
負
担
額
が
増

加
す
る
こ
と
で
、
年
金
だ
け

で
は
生
活
で
き
な
い
高
齢
者

が
増
え
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。国

は
「
持
続
的
な
社
会
保

障
制
度
の
確
立
」
と
し
て

「『
自
助
』
・
『
自
立
』
を
第
一

に
、『
共
助
』
と
『
公
助
』
を

組
み
合
わ
せ
」
る
と
し
、
国

民
の
生
存
権
を
保
障
す
る
国

の
責
任
を
「
自
助
」「
自
立
」

の
名
で
否
定
し
、
国
民
に
負

担
を
転
嫁
す
る
方
向
を
明
確

に
し
て
い
ま
す
。
い
ざ
と
い

う
と
き
に
困
ら
な
い
よ
う
政

治
や
介
護
問
題
に
関
心
を
持

ち
、
自
分
や
親
が
元
気
な
う

ち
に
将
来
に
つ
い
て
話
し
合

っ
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

（
酉
）
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－はるな生協の現況－
（2015年９月30日現在）

組合員数 22,157人
出資総額 424,578,000円
一人平均出資額 19,162円

「上州よいとこ」をおどる

「
見
つ
け
よ
う
、
い
ま
、
医
療
生
協
に
求
め
ら
れ

る
も
の
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
関
信
越
ブ
ロ
ッ

ク
組
合
員
活
動
交
流
集
会
が
９
月
16
、
17
日
の
両
日
、

初
め
て
高
崎
で
開
催
さ
れ
、
県
内
を
は
じ
め
、
新
潟
、

埼
玉
、
長
野
、
茨
木
、
栃
木
か
ら
14
生
協
４
２
０
人

が
参
加
し
、
日
頃
の
活
動
の
報
告
や
地
域
で
取
り
組

ん
で
い
る
健
康
促
進
の
運
動
な
ど
に
つ
い
て
発
表
し

ま
し
た
。
高
崎
市
で
の
開
催
は
初
め
て
で
今
回
は
は

る
な
生
協
が
主
管
し
ま
し
た
。

い
つ
も
元
気
で

い
つ
も
元
気
で 

健
康
で

健
康
で 

命
輝
く
未
来
を
つ
く
ろ
う

命
輝
く
未
来
を
つ
く
ろ
う 

い
つ
も
元
気
で 

健
康
で 

命
輝
く
未
来
を
つ
く
ろ
う 

県
内
外
か
ら
４
２
０
名
が
参
加
　
交
流
深
め
る 

関
信
越
ブ
ロ
ッ
ク 

組
合
員
活
動
交
流
集
会 

所
佐
藤
紀
代
子
事
務
長
の
司

会
で
始
ま
り
ま
し
た
。
は
る

な
生
協
の
組
合
員
50
人
余
り

が
ス
テ
ー
ジ
に
上
が
り
「
上

州
よ
い
と
こ
」を
披
露
。揃
い

の
ピ
ン
ク
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
に
身

「
上
州
よ
い
と
こ
」に拍

手

１
日
目
は
、
シ
テ
ィ
ギ
ャ

ラ
リ
ー
コ
ア
ホ
ー
ル
で
開

催
。
は
る
な
生
協
歯
科
診
療

を
包
ん
だ
艶
や
か
な

踊
り
に
盛
ん
な
拍
手

が
送
ら
れ
ま
し
た
。

ま
ず
櫻
井
康
喜
は

る
な
生
協
理
事
長
が

歓
迎
の
挨
拶
、
１
週

間
前
に
起
き
た
東
日

本
豪
雨
で
大
き
な
被

害
を
受
け
た
方
々
へ

の
お
見
舞
い
と
復
興

に
支
援
を
訴
え
「
き

ょ
う
、
あ
す
楽
し
く

日
頃
の
活
動
の
教
訓

と
交
流
を
深
め
合
い

ま
し
ょ
う
」
と
呼
び
か
け
ま

し
た
。

つ
づ
い
て
根
岸
尚
代
実
行

委
員
長
が
「
よ
く
来
た
ん
ね

ぇ
〜
高
崎
で
楽
し
ん
で
っ
て

く
ん
な
い
」
と
巧
み
な
上
州

弁
で
挨
拶
す
る
と
会
場
が
ド

ッ
と
沸
き
ま
し
た
。
高
崎
市

長
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
紹
介
さ

れ
、
医
療
福
祉
生
協
連
関
信

越
ブ
ロ
ッ
ク
担
当
の
谷
口
亮

一
氏
（
長
野
医
療
生
協
専
務

理
事
）
が
「
地
域
包
括
ケ
ア

と
生
協
強
化
月
間
」
と
題
し

て
講
演
、「
国
が
進
め
る
不

備
な
面
を
運
動
で
ど
う
改
善

さ
せ
て
い
く
か
の
視
点
が
重

要
」
と
提
起
さ
れ
ま
し
た
。

休
憩
の
間
に
、
は
る
な
健
康

づ
く
り
委
員
で
簡
単
な
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
体
操
を
指
導
、
全

員
で
疲
れ
を
解
し
ま
し
た
。

そ
し
て「
記
念
演
奏
会
」と
題

し
て
群
馬
交
響
楽
団
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
。
魅
惑
の
演
奏
に
会

場
が
酔
い
し
れ
て
い
ま
し
た
。

夕
食
交
流
会
で
は
バ
ン

ド
、
ウ
イ
ス
キ
ー
ブ
ラ
ッ
サ

ム
の
演
奏
や
各
単
協
の
出
し

物
、
そ
し
て
歌
ご
え
と
、
組

合
活
動
部
の
藤
倉
真
莉
子
職

員
の
巧
み
な
司
会
に
会
場
が

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。分

科
会
で
交
流

２
日
目
は
世
界
遺
産
指
定

の
富
岡
製
糸
場
、
群
馬
の

森
＆
高
山
社
址
の
移
動
分
科

会
と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
活
動

や
班
活
動
な
ど

６
つ
の
分
科
会

に
分
か
れ
発
表

し
ま
し
た
。

「
笑
い
ヨ
ガ
」

の
支
部
活
動
を

聞
い
た
参
加
者

か
ら
「
は
る
な

生
協
で
も
講
師

を
呼
ん
で
是
非

や
っ
て
ほ
し

い
」
と
早
く
も

要
望
が
出
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

ま
た
健
康
づ
く

り
の
分
科
会
の
参
加
者
か
ら

は
完
成
し
た
ば
か
り
の
「
は

る
な
体
操
」
が
好
評
で
見
本

で
持
参
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
が
即
完

売
し
た
と
笑
顔
で
語
っ
て
い

ま
し
た
。

最
後
に
、「
戦
争
法
案
採

決
強
行
を
許
す
な
、
日
本
の

民
主
主
義
を
守
ろ
う
」
の
集

会
ア
ピ
ー
ル
を
決
議
。
来
年

の
開
催
地
、
栃
木
県
が
紹
介

さ
れ
参
加
者
が
再
会
を
誓
い

合
い
ま
し
た
。
終
了
後
、
は

る
な
生
協
合
唱
団
の
歌
声
に

送
ら
れ
て
参
加
者
は
会
場
を

後
に
し
ま
し
た
。

（
兼
谷
　
　
清
） 分科会で交流

群
響
の
演
奏

夕
食
交
流
会
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ほほえみの杜 ３つの事業紹介 ほほえみの杜 ３つの事業紹介 
介
護
セ
ン
タ
ー
ほ
ほ
え
み

の
杜
は
、
高
齢
者
住
宅
ほ
ほ

え
み
の
杜
、
デ
イ
ホ
ー
ム
ほ

ほ
え
み
の
杜
、
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
ほ
ほ
え
み
の
杜
の
３
つ

の
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
高
齢
者
住
宅
ほ
ほ
え
み

の
杜
は
当
初
シ
ニ
ア
ハ
ウ
ス

ほ
ほ
え
み
の
杜
で
し
た
が
、

最
近
名
称
を
変
更
し
ま
し
た
。

＊
　
　
＊
　
　
＊

１
年
目
で
住
宅
34
室
が
満

室
に
な
り
ま
し
た
が
、
10
月

１
日
現
在
２
部
屋
の
空
き
が

あ
り
ま
す
。
ご
夫
婦
の
入
居

は
２
組
で
す
。
要
介
護
の
状

態
は
、
要
介
護
３
以
上
の
方

が
７
割
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
間
に
ご
本
人
の
希
望
に

よ
り
、
３
名
の
方
の
見
取
り

（
住
宅
で
往
診
・
訪
問
看

護
・
訪
問
介
護
を
受
け
な
が

ら
家
族
に
見
守
ら
れ
て
最
期

を
迎
え
た
方
）
が
で
き
ま
し

た
。
ま
た
退
居
さ
れ
た
方
は

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
等
へ
の
移
動

や
状
態
が
良
く
な
り
、
自
宅

へ
戻
ら
れ
た
方
も
３
名
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
さ

ん
や
組
合
員
の
み
な
さ
ん
の

ご
協
力
を
受
け
な
が
ら
、
お

出
か
け
行
事
を
行
い
、
楽
し

い
お
祭
り
を
開
催
し
て
い
ま

す
。折
り
紙
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
、

う
た
ご
え
、
楽
器
の
演
奏
、

傾
聴
等
、
毎
日
が
楽
し
く
、

豊
か
な
暮
ら
し
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
改
善
点
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、
皆
さ

ん
の
ご
意
見
を
聞
き
な
が

ら
、
地
域
に
開
か
れ
た
生
協

ら
し
い
住
ま
い
づ
く
り
め
ざ

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

空
き
室
が
あ
り
ま
す
の
で

ぜ
ひ
お
気
軽
に
見
学
等
お
越

夏
ま
つ
り
を
楽
し
む

楽
し
い
夏
ま
つ
り

ク
リ
ス
マ
ス
行
事

節
分
の
鬼
で
す

お
部
屋
の
様
子

お
菓
子
づ
く
り
に
笑
顔

明
る
い
共
同
生
活
室

し
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。

（
町
田
由
紀
江
）

２
０
１
３
年
10
月
２
日
よ

り
、
10
人
の
利
用
者
に
サ
ー

ビ
ス
が
開
始
と
な
り
ま
し

た
。月

〜
土
曜
日
ま
で
、
朝
９

〜
16
時
の
間
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
過
ご
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
入

浴
を
し
て
い
た
だ
き
、
火
〜

金
曜
日
ま
で
個
別
機
能
訓
練

や
月
に
２
回
、
歯
科
衛
生
士

に
よ
る
口
腔
機
能
訓
練
を
し

て
い
ま
す
。

＊
　
　
＊
　
　
＊

当
初
、
毎
日
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
は
辛
く
て
大
変
と
い
う
声

が
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、
今

は
生
活
に
リ
ズ
ム
が
で
き
休

み
の
日
に
は
ど
う
し
て
過
ご

し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
と

い
う
ほ
ど
定
着
し
て
き
ま
し

た
。年

間
行
事
と
し
て
月
に
１

回
、
そ
の
時
期
に
合
っ
た
行

事
（
12
月
に
は
ク
リ
ス
マ
ス

会
、
１
月
に
は
福
笑
い
）
と

手
作
り
お
や
つ
作
り
を
行
っ

て
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

あ
る
利
用
者
か
ら
、「
半

年
も
い
る
が
あ
の
利
用
者
と

話
も
し
た
こ
と
が
な
い
か

ら
、
名
前
も
わ
か
ら
な
い
」

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
利
用

者
さ
ん
同
士
の
交
流
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
席

替
え
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。席

替
え
を
す
る
前
に
は
、

利
用
者
さ
ん
に
席
替
え
を
考

え
て
い
る
こ
と
を
お
話
し
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

反
対
さ
れ
る
意
見
も
あ
り

ま
し
た
が
集
約
し
た
と
こ
ろ

２
／
３
の
方
か
ら
賛
成
の
意

見
が
あ
り
ま
し
た
の
で
席
替

え
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
反
対
意
見
の
考

慮
を
し
、
１
ヵ
月
に
１
回
す

る
こ
と
で
、
も
し
嫌
な
席
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
と
し
て
も

１
ヵ
月
後
に
は
席
替
え
を
す

る
。
と
い
う
こ
と
に
し
ま
し

た
。多

く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

（
ハ
ー
モ
ニ
カ
、
傾
聴
、
コ

ー
ラ
ス
）
の
み
な
さ
ん
の
ご

協
力
で
、
沢
山
の
催
し
物
を

行
っ
て
い
ま
す
。

デ
イ
ホ
ー
ム
ほ
ほ
え
み
の

杜
は
、
２
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。
30
人
程
の
利
用
者
さ
ん

が
通
い
、
昼
の
時
間
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。

「
デ
イ
ホ
ー
ム
ほ
ほ
え
み

の
杜
」
は
、
利
用
者
さ
ん
が

楽
し
く
安
心
し
た
日
常
生
活

が
出
来
る
環
境
作
り
を
目
指

し
ま
す
。

（
金
井
　
幸
秀
）

み
ん
な
で
集
ま
る

さ
っ
そ
く
で
す
が
、
皆
さ

ん
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
と
い
う

施
設
を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
？
簡
単
に
説
明
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
と
、
家
族
の
方

が
、
介
護
疲
れ
や
病
気
、
冠

婚
葬
祭
、
旅
行
、
そ
の
他
の

理
由
で
介
護
で
き
な
い
と

き
、
施
設
に
一
時
的
に
入
所

し
、
日
常
生
活
上
の
お
世
話

を
介
護
者
（
家
族
）
に
代
わ

っ
て
行
う
サ
ー
ビ
ス
と
で

す
。主

な
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、

ご
自
宅
と
施
設
間
を
送
迎
、

看
護
師
に
よ
る
身
体
、
精
神

状
態
の
把
握
、入
浴
の
介
助
、

栄
養
士
に
よ
る
バ
ラ
ン
ス
の

考
え
ら
れ
た
食
事
の
提
供
、

日
常
生
活
上
の
介
助
、
な
ど

に
な
り
ま
す
。

そ
の
中
で
、
私
た
ち
シ
ョ

ー
ト
ス
テ
イ
ほ
ほ
え
み
の
杜

で
は
、
20
人
定
員
の
全
室
個

室
で
、
利
用
者
様
の
普
段
の

生
活
を
大
切
に
、
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
利
用
中
で
の
生
活
も

在
宅
で
の
生
活
に
近
づ
け
る

よ
う
、「
１
人
ひ
と
り
の
生

活
に
合
わ
せ
た
介
護
」
を
目

標
に
、
職
員
一
同
支
援
を
さ

せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。ま
た
、

機
能
訓
練
に
も
力
を
入
れ
て

お
り
、
毎
日
集
団
体
操
や
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て

い
ま
す
。
お
や
つ
作
り
や
外

出
な
ど
毎
月
行
事
も
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
を
利
用
さ
れ
る
こ
と
に

よ
っ
て
、「
元
気
に
な
っ
て

帰
っ
て
き
た
。」
等
、
良
い

方
向
に
向
か
っ
て
い
た
だ
け

た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

見
学
や
相
談
も
随
時
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
今

後
と
も
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ほ

ほ
え
み
の
杜
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

（
羽
鳥
　
圭
亮
）

開
設
２
年
目
を
迎
え
た
介
護
セ
ン
タ
ー
ほ
ほ
え
み
の
杜

医
療
福
祉
生
協
ら
し
い
住
ま
い
を
め
ざ
し
て
い
ま
す

楽
し
く
安
心
し
て
過
ご
せ
る
空
間
を
め
ざ
し
て

デ
イ
ホ
ー
ム
ほ
ほ
え
み
の
杜

自
宅
で
の
介
護
に
疲
れ
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
　
ほ
ほ
え
み
の
杜
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◆
入
居
対
象
者

・
１
人
暮
ら
し
に
は
不
安
が

あ
る
方

・
自
分
で
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
、
介
護
の
支
援
が
必

要
な
方

・
軽
度
の
認
知
症
が
あ
る
方

・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
訪
問
介

護
利
用
で
生
活
が
可
能
な

方（医
療
処
置
の
あ
る
方
は
、

訪
問
看
護
Ｓ
Ｔ
が
入
る
こ
と

で
、
可
能
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。）

お
知
り
合
い
の
方
、
ご
親

戚
の
方
等
是
非
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

10
月
15
日
午
後
建
物
引
き

渡
し
に
な
り
ま
す
。

そ
の
後
家
具
や
事
務
用

品
、
電
化
製
品
等
が
入
っ
て

き
ま
す
。

◆
虹
の
家

11
月
４
日
か
ら
移
設

虹
の
家
に
は
、
ヘ
ル
パ
ー

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
レ
イ
ン
ボ
ー

が
11
月
４
日
か
ら
移
設
に
な

り
ま
す
。

（
現
在
、
在
宅
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
ほ
ほ
え
み
内
に
併

設
し
て
い
ま
す
が
、
11
／
４

〜
は
、
高
齢
者
住
宅
　
虹
の

家
の
併
設
事
業
所
に
な
り
ま

す
。）

◆
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
虹
の
家
が

新
設
さ
れ
ま
す

当
初
は
10
名
定
員
の
小
規

模
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

◆
職
員
募
集
中
!!

お
知
り
合
い
の
方
が
い
た

ら
、
ご
紹
介
下
さ
い
。

み
な
さ
ん
が
待
ち
に
待
っ
た
施
設
、 

高
齢
者
住
宅
虹
の
家
が
い
よ
い
よ 

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
！ 
虹
の
家
で
一
緒
一
緒
に
暮
ら
し
ま
せ
ん
か
？

ら
し
ま
せ
ん
か
？ 
虹
の
家
で
一
緒
に
暮
ら
し
ま
せ
ん
か
？ 

飯
・
味
噌
汁
の
調
理
、
配

膳
・
下
膳
、
食
器
の
洗
浄
。

ニ
ュ
ー
ク
ッ
ク
チ
ル
方
式

で
、
調
理
し
た
主
菜
・
副
菜

が
届
き
、そ
れ
を
盛
り
付
け
、

再
加
熱
カ
ー
ト
（
群
馬
県
で

は
初
め
て
の
導
入
）
で
暖
か

い
も
の
は
暖
か
い
ま
ま
配
膳

が
で
き
ま
す
。

◆
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
虹
の
家
の

看
護
師
募
集

入
居
者
様
と
し
っ
か
り
向

き
合
っ
た
看
護
の
提
供
。

健
康
状
態
の
把
握
と
対

応
、
処
置
、
配
薬
・
管
理
、

病
院
等
と
の
連
携
、
リ
ハ
ビ

リ
・
体
操
、
入
浴
介
助
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
。

◆
調
理
職
員
募
集（３

〜
４
名
）

高
齢
者
住
宅
入
居
者
（
最

大
36
名
分
）
の
食
事
提
供
。

食
事
の
盛
り
付
け
、
ご

虹
の
家
の
外
観



2015年10月10日 f第 595 号
昭和40年５月８日
第三種郵便物認可）（緑　　　　 十　　　　 字（みどりじゅうじ）

10月（神無月）…10/24は二十四節気の「霜降」。霜も降りはじめ紅葉も深まります。おしゃべりしながら仲間増やしを～。

言語聴覚士
天田　　稔

リハビリ室から 

飲み込み困難から
おこる病気

組
合
員
の
疑
問
に
答
え
る
！

組
合
員
の
疑
問
に
答
え
る
！
 

〜
聞
き
た
く
て
も
聞
け
な
い
い
ろ
ん
な
こ
と
〜
 

�
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所
　
研
修
委
員
会
 

組
合
員
の
疑
問
に
答
え
る
！
 

「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」
を

ご
存
知
で
す
か
？

暑
い
夏
が
過
ぎ
去
り
、
秋

に
な
り
、
そ
ろ
そ
ろ
食
欲
が

増
し
て
く
る
時
期
と
な
っ
て

来
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
食
欲
が
出
て
、
し
っ
か

り
と
秋
の
味
覚
を
楽
し
む
と

い
う
こ
と
は
、栄
養
を
蓄
え
、

ス
タ
ミ
ナ
を
つ
け
る
と
い
う

意
味
で
は
非
常
に
意
味
の
あ

る
こ
と
で
す
。（
た
だ
し
、

食
べ
す
ぎ
に
は
注
意
が
必
要

で
す
が
…
。）

さ
て
、
近
年
、
食
欲
が
な

く
な
り
、
栄
養
状
態
が
不
足

さ
れ
る
方
が
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
食
欲
が
な
く
な
る

の
は
加
齢
に
伴
っ
て
徐
々
に

食
が
細
く
な
る
と
い
う
年
齢

的
な
面
も
あ
る
の
で
す
が
そ

れ
だ
け
で
な
く
、
胃
腸
の
調

子
や
、
認
知
症
の
影
響
、
誤

嚥
性
の
肺
炎
と
な
っ
て
し
ま

う
な
ど
原
因
は
様
々
あ
り
ま

す
。そ

し
て
そ
の
ま
ま
様
々
な

問
題
か
ら
口
か
ら
食
べ
る
量

が
減
っ
て
き
て
栄
養
が
少
な

く
な
る
と
全
体
的
に
筋
肉
量

の
減
少
、
筋
力
減
少
と
な
っ

て
い
き
ま
す
。
最
近
で
は
そ

の
こ
と
を「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」

と
呼
ん
で
い
ま
す
。

「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」
の

診
断
基
準
と
予
防

「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」
に
は

診
断
基
準
が
あ
り
、
日
本
人

の
目
安
と
し
て
①
普
通
歩
行

速
度
が
１
・
０
ｍ
／
秒
未
満

も
し
く
は
握
力
が
男
性
25
㎏

未
満
、
女
性
20
㎏
未
満
　
②

Ｂ
Ｍ
Ｉ
18
・
５
未
満
も
し
く

は
下
腿
周
囲
長
30
㎝
未
満

①
と
②
の
両
方
当
て
は
ま
る

場
合
が
「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」

と
な
り
ま
す
。

で
は
「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」

に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
に

は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
、

と
い
い
ま
す
と
、
適
切
な
栄

養
管
理
と
日
々
の
運
動
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
筋
肉
量
の
増

加
、
筋
力
向
上
の
た
め
に
は

栄
養
摂
取
時
に
ポ
イ
ン
ト
が

あ
り
、
運
動
後
に
筋
肉
の
合

成
は
促
進
さ
れ
ま
す
の
で
、

運
動
直
後
（
30
分
以
内
）
に

た
ん
ぱ
く
質
と
糖
質
を
同
時

に
摂
取
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

筋
た
ん
ぱ
く
の
合
成
が
増
強

さ
れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま

す
。
よ
っ
て
、
運
動
直
後
に

牛
乳
を
飲
む
な
ど
は
よ
い
こ

と
と
言
え
ま
す
。
あ
る
い
は

栄
養
補
助
食
品
が
薬
局
等
で

販
売
さ
れ
て
い
る
の
で
摂
取

を
考
え
て
頂
く
の
も
良
い
か

と
思
わ
れ
ま
す
。（
飲
む
量

な
ど
使
用
に
関
し
て
は
医

師
、
管
理
栄
養
士
、
薬
剤
師

な
ど
に
相
談
さ
れ
る
と
良
い

で
す
。）

当
院
で
の
対
応

当
院
の
入
院
患
者
様
の
中

に
は
、「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」

に
な
り
、
飲
み
込
み
の
筋
肉

今
回
か
ら
３
回
連
続
で
歯

科
診
療
所
の
委
員
会
を
紹
介

し
ま
す
。
初
回
は
研
修
委
員

会
で
す
。

研
修
委
員
会
で
は
「
歯
科

医
療
の
向
上
を
目
指
し
て
、

歯
科
職
員
が
楽
し
く
学
べ
て

成
長
で
き
る
環
境
を
作
ろ

う
」
を
目
標
に
様
々
な
取
り

組
み
を
し
て
い
ま
す
。
年
２

回
の
症
例
発
表
会
や
生
協
の

が
低
下
し
、
誤
嚥
性
肺
炎
を

発
症
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が

多
く
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
誤
嚥
性
肺

炎
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
患
者

様
に
対
し
て
は
、
言
語
聴
覚

士
が
摂
食
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
を
提
供
で
き
る
体

制
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
な
が
ら
現
在
、
言
語
聴
覚

士
が
１
名
の
為
、
す
べ
て
の

患
者
様
に
ま
だ
十
分
に
時
間

を
か
け
て
提
供
で
き
て
い
な

い
の
が
現
状
で
す
。
出
来
る

限
り
医
師
か
ら
の
要
請
に
応

え
て
、
１
人
で
も
多
く
の
方

に
飲
み
込
み
の
評
価
、
訓
練

を
実
施
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
少
し

で
も
皆
様
の
お
役
に
た
て
る

よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
当

院
の
リ
ハ
ビ
リ
に
対
し
て
ご

理
解
、
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

（
言
語
聴
覚
士
　天

田
　
　
稔
）

通
信
教
育
に
は
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
通
信
教
育
に
は
、

毎
年
ほ
ぼ
全
員
の
職
員
が
挑

戦
し
て
い
ま
す
。
他
に
は
、

待
合
室
に
貼
っ
て
あ
る
顔
写

真
入
り
の
職
員
紹
介
も
研
修

委
員
が
作
成
し
て
い
ま
す
。

写
真
は
今
年
度
の
個
人
目
標

で
す
（
そ
れ
ぞ
れ
が
目
標
達

成
出
来
る
か
楽
し
み
で
す

ね
）。

個
人
の
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
も
も

ち
ろ
ん
で
す

が
、
患
者
さ

ん
・
組
合
員
さ

ん
が
気
持
ち
よ

く
利
用
で
き
る

よ
う
、
職
員
一

同
頑
張
っ
て
い

「
戦
争
は
許
さ
な
い

戦
争
は
許
さ
な
い
」の
思
い
新
た
に

の
思
い
新
た
に 

　
日
本
高
齢
者
大
会
に
は
る
な
生
協
か
ら
２
人
が
参
加

　
日
本
高
齢
者
大
会
に
は
る
な
生
協
か
ら
２
人
が
参
加 

「
戦
争
は
許
さ
な
い
」の
思
い
新
た
に 

　
日
本
高
齢
者
大
会
に
は
る
な
生
協
か
ら
２
人
が
参
加 

第
29
回
日
本
高
齢
者
大
会

が
９
月
15
日
（
火
）、
16
日

（
水
）、
和
歌
山
県
和
歌
山
市

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
２
日
間

で
延
べ
５
１
０
０
人
の
参
加

者
で
し
た
。
群
馬
県
か
ら
30

人
う
ち
、
は
る
な
生
協
か
ら

は
、
組
合
員
２
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

15
日
か
ら
始
ま
っ
た
大
会

は
、「
戦
争
法
は
許
さ
な
い
、

高
齢
者
は
命
を
懸
け
て
戦
争

に
反
対
」
と
い
う
心
意
気
に

溢
れ
、
充
実
し
た
２
日
間

（
前
泊
も
入
れ
て
３
日
間
）

に
な
り
ま
し
た
。
戦
争
と
社

会
保
障
は
両
立
し
な
い
、
を

分
科
会
で
確
認
し
ま
し
た
。

全
体
会
の
記
念
講
演
で
は
、

安
斎
育
郎
さ
ん
の
軽
妙
で
あ

り
な
が
ら
鋭
い
指
摘
を
交
え

た
話
に

感
銘
を

受
け
ま

し
た
。

紀
州
の

伝
統
を

踏
ま
え

た
、
高

校
生
の

素
晴
ら

し
い
芸

術
的
パ

フ
ォ
ー

マ
ン
ス

に
、
若

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
田
中
も
と
み
）

元気に全体集会

い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
い
ま

し
た
。

そ
し
て
、
２
人
の
可
愛
い

姉
妹
が
「
じ
い
じ
ば
あ
ば
せ

ん
べ
い
の
歌
」
を
う
た
い
ま

し
た
。

「
じ
い
じ
、
ば
あ
ば
。」

と
天
使
の
よ
う
な
歌
声
で
し

た
。思
わ
ず
涙
が
出
ま
し
た
。

こ
ん
な
可
愛
い
子
ど
も
た
ち

が
、「
戦
争
の
惨
禍
を
受
け

な
い
よ
う
に
戦
争
法
反
対
の

た
た
か
い
を
し
な
く
て
は
い

け
な
い
」
と
涙
の
中
で
決
意

し
ま
し
た
。

高
崎
に
戻
り
、
18
日
は
大

雨
の
中
の
国
会
包
囲
行
動
に

参
加
し
て
、「
戦
争
法
案
廃

案
、
安
倍
退
陣
」
を
叫
ん
で

き
ま
し
た
。

（
上
中
居
支
部
　女

屋
　
定
俊
）

高崎からの参加者
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栄
養
課 

だ
よ
り 

〈
１
週
間
分
の

防
災
ご
は
ん
〉

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

秋
晴
れ
の
心
地
よ
い
季
節
に

な
り
ま
し
た
。

今
回
は
家
に
あ
る
食
材
だ
け

で
で
き
る
１
週
間
分
の
防
災
ご

は
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

１
日
目
は
生
鮮
食
品
か
ら
順

５
日
目
は
疲
れ
た
心
と
体
に

ミ
ネ
ラ
ル
を
。
ス
ト
レ
ス
に
対

抗
す
る
に
は
微
量
栄
養
素
不
足

に
な
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
、

缶
詰
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

６
日
目
は
肉
や
魚
の
ス
ト
ッ

ク
が
な
く
な
っ
て
き
た
ら
、
乾

物
の
出
番
で
す
。
麩
は
た
ん
ぱ

く
質
の
素
に
な
り
、
使
い
勝
手

が
良
い
の
で
ス
ト
ッ
ク
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

７
日
目
は
電
子
レ
ン
ジ
を
使

い
冷
ご
飯
を
お
い
し
く
ア
レ
ン

ジ
し
ま
し
ょ
う
。

今
回
は
パ
ス
タ
入
り
ミ
ネ
ス

ト
ロ
ー
ネ
を
紹
介
し
ま
す
。

《
パ
ス
タ
入
り
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
》

●
材
料
（
４
人
分
）

・
玉
ね
ぎ
…
…
…
…
…
…
100
ｇ

・
人
参
…
…
…
…
…
…
…
50
ｇ

・
じ
ゃ
が
い
も
…
…
…
…
50
ｇ

・
ツ
ナ
水
煮
缶
詰
め
…
…
70
ｇ

・
水
…
…
…
…
…
…
２
カ
ッ
プ

に
加
熱
し
て
か
ら
食
べ
ま
し
ょ

う
。
冷
蔵
が
で
き
な
い
の
で
、

い
た
み
や
す
い
食
品
か
ら
加
熱

し
て
食
べ
ま
す
。
す
ぐ
に
食
べ

な
い
肉
類
は
濃
い
味
付
け
、
加

熱
す
る
こ
と
で
、
常
温
で
の
保

存
期
間
を
の
ば
せ
ま
す
。

２
日
目
は
ご
は
ん
や
お
粥
を

鍋
で
炊
き
ま
し
ょ
う
。衛
生
上
、

涼
し
い
季
節
以
外
は
１
回
で
食

べ
き
れ
る
量
を
作
り
ま
し
ょ

う
。３

日
目
は
主
食
に
乾
麺
を
活

用
し
ま
し
ょ
う
。
パ
ス
タ
は
下

ゆ
で
せ
ず
に
そ
の

ま
ま
煮
汁
で
煮
る

の
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。４

日
目
は
ポ
リ

袋
を
活
用
し
て
洗

い
物
を
減
ら
し
引

き
続
き
節
水
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

・
差
し
水
…
…
…
…
1/2
カ
ッ
プ

・
ス
パ
ゲ
テ
ィ
…
…
…
乾
120
ｇ

・
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
…
…
380
ml

・
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
…
…
70
ｇ

・
し
ょ
う
ゆ
…
…
…
小
さ
じ
１

・
こ
し
ょ
う
…
…
…
…
…
少
量

●
作
り
方

①
フ
ラ
イ
パ
ン
に
水
と
1.5
㎝

角
に
切
っ
た
野
菜
類
と
ツ
ナ
を

入
れ
、
ふ
た
を
し
て
、
や
わ
ら

か
く
な
る
ま
で
煮
る
。
煮
立
っ

た
ら
差
し
水
を
す
る
。

②
ス
パ
ゲ
テ
ィ
を
折
っ
て
加
え

煮
る
。
袋
の
表
示
の
ゆ
で
時
間

の
半
分
で
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
と

コ
ー
ン
を
加
え
、
残
り
の
ゆ
で

時
間
煮
る
。

③
し
ょ
う
ゆ
と
こ
し
ょ
う
で
調

味
し
て
出
来
上
が
り
。

〈
１
人
分
の
栄
養
価
〉

・
エ
ネ
ル
ギ
ー
…
…
…
…
216
kcal

・
塩
分
…
…
…
…
…
…
…
1.0
ｇ

（
調
理
師
　
串
田
　
葉
月
）

元
気
に
歩
こ
う

地
域
で
学
び
育
つ
職
員
教
育
を
め
ざ
し
て

地
域
で
学
び
育
つ
職
員
教
育
を
め
ざ
し
て 
地
域
で
学
び
育
つ
職
員
教
育
を
め
ざ
し
て 

は
る
な
生
協
法
人
教
育
委
員
会 

戦
争
法
案
反
対
街
頭
宣
伝
行
動
を
実
施

９
月
４
日
（
金
）
の
夕
方
、

は
る
な
生
協
社
保
委
員
会
の

呼
び
か
け
で
「
戦
争
法
案
反

対
９
・
４
街
頭
宣
伝
行
動
」

を
高
崎
駅
東
口
２
階
ヤ
マ
ダ

電
機
前
で
行
い
ま
し
た
。
８

月
１
日
に
続
い
て
２
回
目
の

行
動
と
な
り
、
参
加
者
は
21

人
で
し
た
。

医
療
福
祉
生
協
連
の
ピ
ー

ス
う
ち
わ
２
０
０
枚
や
戦
争

法
案
反
対
チ
ラ
シ
を
配
布
、

さ
ら
に
戦
争
立
法
反
対
署
名

19
筆
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

青
年
職
員
の
皆
さ
ん
も
元
気

よ
く
マ
イ
ク
で
訴
え
ま
し

た
。 社

会
保
障
委
員
会

青年職員の訴え

署名も集まる

は
る
な
生
協
に
は
法
人
教

育
委
員
会
が
あ
り
、
定
期
的

に
研
修
会
な
ど
を
企
画
し
て

職
員
教
育
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

今
年
は
８
月
か
ら
今
年
度

末
ま
で
班
会
に
参
加
す
る
研

修
を
行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
組
合
員
の
皆
さ
ん

と
触
れ
合
う
中
で
、
生
協
職

員
と
し
て
成
長
す
る
こ
と
を

め
ざ
し
て
い
ま
す
。

お
邪
魔
し
た
際
は
、
優
し

く
励
ま
し
、
時
に
は
厳
し
い

言
葉
を
か
け
て
下

さ
い
。

参
加
し
た
職
員

の
感
想
を
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま

す
。（

佐
藤
久
美
子
）

病
院
の
現
状
を

ど
ん
ど
ん
発
信
し

て
い
き
、
こ
れ
か

ら
お
年
寄
り
が
増

え
て
い
く
中
、
リ

ビ
ン
グ
ウ
ィ
ル
の

存
在
を
し
っ
か
り

伝
え
、
自
分
の
最

期
を
自
分
で
決
め

て
い
く
世
の
中
に

し
て
い
か
な
く
て

は
な
ら
な
い
こ
と

を
伝
え
て
い
け
れ

ば
い
い
な
と
思
い

ま
す
。

安
心
し
て
歳
を

重
ね
ら
れ
る
場
に

な
る
よ
う
患
者
さ

ん
を
支
え
ら
れ
た

ら
い
い
の
で
す
が

…
。

（
高
崎
中
央
病
院

３
階
病
棟

坂
井
　
啓
子
）

今
回
、
初
め
て
班
会
に
出

て
、
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い

る
か
知
る
こ
と
が
で
き
た
。

研
修
と
し
て
全
職
員
が
１

度
は
参
加
し
た
方
が
良
い
と

思
い
ま
し
た
。

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
作

る
為
に
は
、
院
内
だ
け
で
は

な
く
外
も
知
る
こ
と
が
重

要
。有

意
義
な
研
修
で
し
た
。

（
高
崎
中
央
病
院
３
階
病
棟

菅
澤
　
大
輔
）

カンパのご協力
有難うございました

高
関
支
部
は
、
生
協
強
化

月
間
の
目
標
達
成
を
め
ざ

し
、
７
月
か
ら
組
合
員
訪
問

2015年原水爆禁止世界大会
（長崎）、第29回日本高齢者大会
（和歌山）への派遣カンパを取り

組んだところ組合員、職員の皆

様から

144,330円
ものご協力を賜わりました。

心から御礼申し上げます。

を
始
め
ま
し
た
。

暑
い
中
励
ま
し
あ
い
な
が

ら
毎
月
第
２
・
４
土
曜
日
に

１
軒
１
軒
組
合
員
宅
を
訪
問

し
て
い
ま
す
。

８
・
９
月
は
お
休
み
し
ま

し
た
が
、
ま
た
10
月
か
ら
再

開
し
ま
す
。

今年の月間も 　 
　 地域を歩こう 
今年の月間も 　 
　 地域を歩こう 

高関支部 

今年の月間も 　 
　 地域を歩こう 


