
はるな生活協同組合 
高崎市上中居町1461ー１ 

電話　0 2 7   （388） 0  0  1  1

組合員のみな様へ。氏名、住所変更をされた 
方は、組合員活動部までご連絡ください。 

⑴ 2022年１月10日 2022年１月号（第670号）一人は万人のために、万人は一人のために

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
昨
年
も
変
化
の
多
い
年
で
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
は
秋
以
降
落
ち
着

い
て
き
て
い
ま
す
が
、
海
外
で
は
ま
だ

ま
だ
患
者
が
増
え
続
け
て
い
る
の
で
油

断
は
で
き
ま
せ
ん
。
ど
こ
の
国
も
予
防

や
検
査
、
医
療
体
制
な
ど
の
対
策
に
試

行
錯
誤
が
続
い
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

高
崎
中
央
病
院
で
も
入
院
患
者
と
職

員
で
感
染
が
あ
り
ま
し
た
が
、
い
ず
れ

も
他
へ
の
拡
大
は
な
く
診
療
へ
の
影
響

も
一
時
的
で
し
た
。
ワ
ク
チ
ン
を
２
回

打
っ
て
い
て
も
感
染
は
あ
る
の
で
、
油

断
が
で
き
ず
気
が
抜
け
ま
せ
ん
。

　

秋
に
衆
議
院
議
員
の
選
挙
が
あ
り
自

公
の
政
権
は
続
き
ま
す
。
私
た
ち
の
日

頃
の
要
求
に
近
い
公
約
を
掲
げ
て
い
た

野
党
４
党
は
議
席
を
伸
ば
す
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
政
策
を
掲
げ
て

選
挙
で
訴
え
続
け
る
こ
と
で
少
し
ず
つ

で
も
世
の
中
が
変
化
し
て
い
く
の
は
間

違
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

２
０
２
０
年
に
菅
総
理
が
６
人
の
学

術
会
議
委
員
の
任
命
を
拒
否
し
た
事
件

が
あ
り
ま
し
た
。
拒
否
さ
れ
た
一
人
、

東
京
大
学
教
授
の
宇
野
重
規
氏
が
最
近

雑
誌
に
書
い
た
文
章
を
紹
介
し
ま
す
。

電話 027（323）2762 １ 月 号

は
る
な
生
活

協
同
組
合

2022年　元旦

組合員の所在確認の
ため全組合員へ緑十
字１月号を郵送しま
す。（詳しくは４面へ）

賀正

年
頭
の
挨
拶

理
事
長　

鈴
　
木
　
　
　
隆

『
政
治
学
者
だ
か
ら
、
仮
に
時
の
政
権

と
異
な
る
見
解
で
あ
っ
て
も
、
自
ら
の

学
問
的
信
念
に
基
づ
い
て
発
言
す
べ
き

こ
と
は
発
言
す
べ
き
だ
と
思
う
』『
反

政
府
的
と
言
う
の
は
政
府
の
存
在
を
否

定
す
る
立
場
だ
…
む
し
ろ
政
治
学
者
と

し
て
し
っ
か
り
し
た
政
府
が
必
要
だ
と

承
知
し
て
い
る
』『
質
の
高
い
統
治
と

は
、
な
ぜ
そ
の
よ
う
な
政
策
を
採
用
し

た
の
か
国
民
に
理
解
で
き
る
よ
う
に
説

明
す
る
こ
と
。
そ
れ
が
間
違
っ
た
場
合

に
責
任
を
と
る
こ
と
、
国
民
の
多
様
な

声
に
し
っ
か
り
応
答
す
る
こ
と
。
こ
れ

ら
が
民
主
政
治
の
リ
ー
ダ
ー
に
求
め
ら

れ
る
』『
政
権
党
と
い
え
ど
も
、
政
府

と
お
な
じ
で
は
な
い
、
一
時
的
に
政
権

を
担
当
し
て
い
る
と
し
て
も
あ
く
ま
で

暫
定
的
だ
』『
近
代
の
民
主
政
治
の
本

質
は
き
ち
ん
と
「
線
を
引
く
」
こ
と
、「
権

力
の
分
立
」「
政
教
分
離
」「
政
治
と
学

術
の
分
離
」
…
』
な
ど
な
ど
、
た
い
へ

ん
納
得
で
き
る
言
葉
で
し
た
。
こ
の
よ

う
な
立
派
な
学
者
の
意
見
を
大
事
に
で

き
る
、
し
っ
か
り
し
た
政
府
に
な
っ
て

も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

　

今
年
も
い
ろ
い
ろ
な
事
が
起
こ
り
そ

う
で
す
が
、
組
合
員
の
み
な
さ
ん
、
地

域
の
方
々
と
と
も
に
良
い
年
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
、
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
組
合
員
活
動
部
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２



ウオーキングでコロナに負けない

ふるさとの散歩道
　昨年の12月から始まった「ふるさとの散歩道」これまでの11コースを紹
介いたします。無理をなさらず、ご自身の体力にあったウォーキングを楽
しんでください。
　コース地図は組合員ふれあい会館１階に用意してあります。ご自由にお
持ちください。

　はるな生協は、医療・介護を行う生活協同組合です。組合員の出資

金は医療生協の基盤となり、様々な活動に使われています。

◆無料低額診療事業を行っています。
・ 経済的に困難で医療機関にかかれないなどお悩みの方はご相談下さ

い。

　　高崎中央病院　☎027（323）2665

　　通町診療所　　☎027（322）6534

　　はるな生協歯科診療所　☎027（388）0022

◆生活困窮者支援を行っています。
・ 反貧困実行委員会に集まり、月２回の炊き出し、ハローワーク前な

んでも相談会を行っています。今年で13年目となりました。

・ コロナ禍で生活に事業にお困りの方が多くなっています。専門家に

つなぐお手伝いをしています。お困りの方はご相談下さい。

　　窓口：組合員活動部　野村　☎027（323）2762

・ 介護のご相談、訪問看護、デイサービス、デイケア、ホームヘルパー

のご相談もお受けできます。

・ 医療では高崎中央病院と通町診療所、はるな生協歯科診療所が連携

し通院、個別送迎、訪問診療で患者利用者を支えています。

・医療介護でのご相談をお受けします。

＊はるな生協の事業所は裏面に紹介しています。

　

組
合
員
同
士
の
支
え
合
い

活
動
で
す
。

　

ゴ
ミ
出
し
、
草
取
り
、
部

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
事
業
所

で
整
髪
や
話
し
相
手
、
お
茶

の
準
備
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。
在

宅
療
養
中
の
方
へ
ク
リ
ス
マ

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

を
活
用
し
て
学
習
や
情
報
発

信
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
利
用
し
た
学

習
会
で
は
気
軽
に
講
演
を
聞

　

高
齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち

づ
く
り
を
テ
ー
マ
に
ま
ち
な

か
ベ
ン
チ
を
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。名
前
は「
え
ん
が
お
」、

只
今
３
号
ま
で
出
来
ま
し

た
。
座
っ
て
ご
縁
が
あ
っ
た

方
と
笑
顔
に
な
れ
る
場
所
づ

く
り
で
す
。
え
ん
が
お
ふ
れ

　

県
内
の
生
活
協
同
組
合
が

協
力
し
て
、
健
康
づ
く
り
の

活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

自
治
体
の
後
援
も
頂
き
３
年

　

公
民
館
、
サ
ロ
ン
、
商
業

施
設
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
の
場

所
を
借
り
て
健
康
チ
ェ
ッ

屋
の
電
球
交

換
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
使
い

方
な
ど
。
自
分

で
き
る
こ
と
を

登
録
し
て
協
力

者
に
、
助
け
て

欲
し
い
こ
と
を

お
願
い
し
て
利

用
者
に
な
り
ま

す
。
費
用
は
１

時
間
５
０
０
円

と
交
通
費
。
公

的
な
サ
ー
ビ
ス

ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

届
け
る
活
動
で

は
、
プ
レ
ゼ
ン
ト

作
り
と
サ
ン
タ
に

扮
し
て
お
届
け
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
活
躍
し
ま
す
。

手
作
り
が
得
意
な

方
々
は
、
コ
ロ
ナ

禍
の
マ
ス
ク
作
り

で
１
０
０
０
枚
以

上
を
作
成
し
ま
し

た
。

　

緑
十
字
配
達
ボ

き
質
問
で
き
ま

す
。

　

組
合
員
の
活

動
を
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
で
発

信
、
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
で
「
え

ん
が
お
マ
ル

シ
ェ
」
や
「
班

会
」
を
発
信
し

て
い
ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
利
用

は
る
な
生
協
た
す
け
あ
い
の
会

「
あ
ん
じ
ゃ
ね
ぇ
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
て
情
報
発
信

「
え
ん
が
お
」

「
ぐ
ん
ま
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク

地
域
支
部
の
活
動

に
な
い
事
柄
や
、
費
用
等
で

困
っ
て
い
る
方
の
相
談
に

乗
っ
て
い
ま
す
。

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
歴
史
は
長
く

何
十
年
も
配
達
し
て
い
る
方

も
い
ま
す
。
今
は
４
０
０
人

以
上
の
方
に
協
力
し
て
頂
い

て
い
ま
す
。

し
た
組
合
員
か
ら
の
発
信
が

行
わ
れ
始
め
ま
し
た
。
ス
マ

ホ
世
代
の
生
協
活
動
参
加
、

大
歓
迎
で
す
。

あ
い
会
館

（
高
関
町
）

で
は
マ
ル

シ
ェ
も
行
っ

て
い
ま
す
。

農
業
女
子
の

野
菜
販
売
や

移
動
パ
ン
屋

さ
ん
の
協
力

で
す
。

　

え
ん
が
お

歯
科
診
療
所

（
上
中
居
町
）

で
は
12
月
４

日
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト

連
続
取
り
組
み
ま
し
た
。
健

康
は
一
夜
に
し
て
な
ら
ず
、

県
民
の
健
康
を
目
指
し
て
取

り
組
み
ま
す
。

ク
、
筋
力

チ
ェ
ッ
ク
を

行
い
ま
す
。

　

骨
密
度
測

定
、
血
管
年

齢
測
定
、
体

組
成
測
定
、

握
力
測
定
、

足
指
力
測

定
、
前
屈
や

片
足
立
ち
な

ど
。
自
分
の

健
康
状
態
を

知
る
き
っ
か

け
に
し
て
頂

き
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康

寿
命
を
延
ば
す
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

医
療
生
協
の
活
動
あ
れ
こ
れ

（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染
拡
大
以
前
の
写
真
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
）

事 業 紹 介

　

組
合
員
が
グ
ル
ー
プ（
班
）

に
な
っ
て
お
好
み
の
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
体
操
や
脳
ト
レ
な

ど
、
体
の
健
康
づ
く
り
が
主

流
で
き
た
が
、
最
近
は
手
芸

や
料
理
、
映
画
を
見
る
グ

ル
ー
プ
も

現
れ
ま
し

た
。

　

フ
レ
イ

ル
予
防
に

は
体
を
動

か
す
事
と

と
も
に
、

栄
養
を
摂

る
事
、
そ

し
て
人
と

つ
な
が
り

を
も
ち
、

役
割
を

藤岡支部　筋トレ班会

長野支部　楽器で楽しむ会

フリーマーケット・歯科診療所前　来場者100人

高関支部　知恵袋班

高南支部　ひまわり班会
ロングピロピロを実践

絵手紙　清塚　直美（倉賀野町）イラスト　渡辺　　希（台新田町）
切り絵「フーテンの寅さん」

木闇　博明（藤岡市）

組
合
員
の
作
品

撮
影
者
：
兼
谷
　
敏
子
（
藤
岡
市
）

場
　
所
：
上
高
地

題
　
名
：
上
高
地
の
夜
明
け

１
面
の
紹
介

【
俳
句
・
川
柳
】

卒
寿
超
え
独
居
の
春
の
酒
美
味
し 

乗
附
町　

関
谷
　
治
行

泥
の
手
を
隠
し
見
詰
め
る
青
き
空 

上
佐
野
町
　
山
口
　
　
年

新
年
に
願
う
は
一
つ
健
康
寿
命 

東
貝
沢
町
　
中
西
　
好
江

【
短
歌
】

参
道
を
二
歩
先
行
く
兄
を
追
う

　
　
　
　
陽
が
射
す
孫
に
明
る
い
未
来 

中
居
町　

佐
藤
　
正
裕

入
浴
剤
入
れ
し
湯ゆ

槽ぶ
ね

に
匂
い
満
ち

　
　
　
　
友
ら
と
巡
り
し
湯
の
宿
想
う 

藤
岡
市　

野
村
美
佐
江

砂
利
踏
み
て
御
堂
の
中
の
枝
芸
天

　
　
　
　
拝
し
て
指
先
ま
ね
る
夕
紅
葉 

倉
賀
野
町　

浦
野
　
睦
子

月
蝕
が
終
っ
た
朝
の
丸
い
月

　
　
　
　
西
の
上
空
白
く
く
っ
き
り 

甘
楽
町　

中
重
　
仁
子

初
日
の
出
仰
ぎ
家
族
の
無
事
祈
る

　
　
　
　
今
年
も
元
気
で
過
ご
せ
る
よ
う
に 

下
之
城
町　

菊
池
　
弘
美

（
掲
載
は
到
着
順
で
す
）

詩
　

は
じ
め
て
の
手
紙

 

小
学
３
年
生　

ふ
う
か

お
元
気
で
す
か　

お
じ
い
ち
ゃ
ん　

私
は
元
気
で
す

学
校
に
は
友
達
い
っ
ぱ
い　

勉
強
し
て
遊
ん
で

　

毎
日
楽
し
い
よ

お
元
気
で
す
か　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん　

兄
ち
ゃ
ん
も
元
気
で
す

た
ま
に
は
兄
弟
げ
ん
か　

し
か
ら
れ
て
仲
な
お
り

　

と
っ
て
も
楽
し
い
よ

は
じ
め
て
の
手
紙
書
い
た
け
ど　

も
う
な
い
か
も
知
れ
な
い

だ
か
ら
思
い
出
に
し
ま
っ
て
お
い
て
ね

も
う
す
ぐ
会
え
る
と
思
っ
た
ら　

胸
が
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す

も
う
す
ぐ
会
え
る
と
思
っ
た
ら　

心
ウ
キ
ウ
キ
し
て
い
ま
す

第１回：佐野地域・高崎鎌倉街道

第２回：安中～板鼻地域・鎌倉街道上道

第３回：城東地域・円筒分水堰、五万石騒動碑等

第４回：総社地域・古墳群

第５回：倉賀野地域・寺社等

第６回：新町地域・新町中山道

第７回：藤岡地域・寺社等

第８回：山名地域・寺社、古墳群

第９回：前橋・広瀬川河畔

第10回：高崎～群馬八幡・

　　　　　烏川沿い～達磨寺

第11回：甘楽町地域・

　　　　　小幡まち並み

を
行
い
ま
し
た
。
え
ん
が
お

倉
賀
野
で
は
寄
せ
植
え
を
企

画
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
地
域
の
色
々
な
場
所
に
誰

で
も
座
れ
る
ベ
ン
チ
を
設

け
、
小
さ
な
イ
ベ
ン
ト
で
ま

ち
づ
く
り
活
動
を
行
い
ま

す
。

も
っ
て
生
活
す
る
こ
と
が
効

果
的
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
き
ょ
う
い
く
と
き
ょ
う
よ

う
」
が
大
切
で
す
。

「
今
日
行
く
と
こ
ろ
が
あ
る
、

今
日
用
が
あ
る
」

緑　　　　   十　　　　   字（みどりじゅうじ）⑶ 2022年１月10日 2022年１月号（第670号）⑵

緑十字の配達ボランティアが不足しています。お隣一軒からでも大変助かります。ご協力頂ける方は、組合員活動部まで☎027-323-2762



2022年１月10日 ⑷2022年１月号（第670号） 緑　　　　   十　　　　   字（みどりじゅうじ）

【
応
募
要
領
】

　

ハ
ガ
キ
に
答
え
を
書
い

て
左
記
に
お
送
り
下
さ

い
。
抽
選
で
10
名
の
方
に

図
書
券
を
送
り
ま
す
。
ま

た
、「
お
便
り
」
コ
ー
ナ
ー

ま
で
、
あ
な
た
の
近
況
、

ご
意
見
、
そ
の
他
、
一
言

添
え
て
下
さ
い
。

【
宛
先
】

〒
３
７
０
︲
０
０
４
３

高
崎
市
高
関
町
498
の
1

は
る
な
生
協

緑
十
字
編
集
委
員
会

１
月
末
日
必
着
の
こ
と
。

【解き方】タテ・ヨコのカギを解いてクロスワードを完成したら、二重ワク
の文字をＡ〜Ｆの順に並べて言葉を完成させてください。

2021年度組合員住所等の確認のお願い

　はるな生協の組合員へ、登録されたご住所宛に機関紙「緑十字」を郵送
します。
　宛名組合員の名前、住所他下記の内容に該当がございましたら、ご連絡
を頂きますようお願い申し上げます。
１．変更の手続きが必要な場合
　・住所、電話番号が変わった場合
　・氏名に変更があった場合
　・家族登録に変更があった場合
２．脱退の手続きが必要な場合
　・組合員ご本人が定款外へ転出した場合
　・組合員ご本人がご逝去された場合

＊はるな生協の定款区域
　高崎市、前橋市、藤岡市、安中市、富岡市、伊勢崎市及び多野郡、佐波郡、
甘楽郡。
　手続きは生協本部または組合員活動部で行います。
＊平日のみ対応：９時から16時
　ご用意いただく書類等がありますので事前にお電話にてお問合せ下さい。
　お手数をおかけしますが、ご協力をお願い申し上げます。

連絡先　はるな生協　組合員活動部
　　　　〒370-0043　高崎市高関町498-1（組合員ふれあい会館内）
　　　　☎027（323）2762　平日９時から17時（土日、祝日は除く）
　　　　�電話が込み合いご迷惑をおかけすることがございます

が何卒ご了承下さい。
　　　　Email:kumikatu@harunacoop.com

はるな生協の事業所

組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
、
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
組
合
員
活
動
部
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

看護小規模多機能つむぎ
高崎市上中居町1455-7
TEL.027-353-2700

【
12
月
当
選
者
】

　

当
選
者
は
、図
書
券
の
発
送
を
も
っ

て
、
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。

12
月
に
脱
退
し
た
方
へ

　

12
月
か
ら
１
月
に
脱

退
手
続
き
を
さ
れ
た
方

に
、
こ
の
機
関
紙
が
届

く
場
合
が
あ
り
ま
す

が
、
何
卒
ご
了
承
下
さ

い
。


