
⑴ 2025年９月10日 2025年９月号（第714号）一人は万人のために、万人は一人のために

－はるな生協の現況－
（2025年８月28日現在）

組合員数	 19,709人
出資総額	 392,127,000円
一人平均出資額	 19,896円

電話 027（323）2762 ９ 月 号
組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
本
部
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
本
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

はるな生活
協 同 組 合

は る な
生 協
組 合 員
活 動 部

　

お
盆
過
ぎ
も

連
日
の
猛
暑
。

暑
さ
は
体
力
、

気
力
を
奪
い
ま

す
。
我
が
菜
園

の
ピ
ー
マ
ン
は
日
焼
け
し

表
面
が
白
く
な
り
、
枝
豆

も
実
入
り
が
悪
い
で
す
▼

東
大
、
京
大
の
研
究
者
に

よ
る
「
極
端
気
象
ア
ト
リ

ビ
ュ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
」

が
、
極
端
な
高
温
は
化
石

燃
料
を
燃
や
す
こ
と
で
起

こ
り
、
今
夏
の
日
本
の
高

温
は
地
球
温
暖
化
が
な
け

れ
ば
１
１
４
７
２
年
に
１

回
し
か
発
生
し
な
い
が
、

今
の
温
暖
化
で
は
31
年
に

１
回
発
生
す
る
と
結
論
付

け
ま
し
た
▼
地
球
温
暖
化

の
原
因
は
主
に
二
酸
化
炭

素
に
よ
る
も
の
で
す
が
、

発
電
で
は
（
原
発
を
含
め
）

大
量
の
二
酸
化
炭
素
を
排

出
し
ま
す
。
夏
は
エ
ア
コ

ン
の
設
定
温
度
が
過
度
に

下
げ
ら
れ
、
電
車
や
公
共

施
設
で
は
防
寒
を
必
要
と

す
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

車
は
人
や
物
を
輸
送
す
る

た
め
に
や
は
り
大
量
の
二

酸
化
炭
素
を
出
し
ま
す
。

二
酸
化
炭
素
を
吸
収
す
る

木
や
草
は
厄
介
者
扱
い
さ

れ
、
雑
草
対
策
と
し
て
庭

の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
化
を
進

め
、
落
ち
葉
対
策
と
し
て

木
の
伐
採
も
行
わ
れ
て
い

ま
す
▼
環
境
省
は
夏
の
室

温
28
℃
を
推
奨
し
て
い
ま

す
。
個
人
差
が
あ
り
一
概

に
決
め
ら
れ
ま
せ
ん
が
、

夏
に
防
寒
対
策
が
必
要
な

室
温
は
Ｎ
Ｇ
で
す
。
ま
た

公
的
空
間
や
民
有
地
、
建

築
物
へ
の
緑
化
の
推
進
も

求
め
ら
れ
ま
す
。
地
球
人

に
必
要
な
の
は
、
過
度
な

冷
暖
房
や
便
利
さ
で
は
な

く
寒
暖
を
受
け
入
れ
自
然

と
共
生
す
る
こ
と
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？�

（
走
）

◆�

第
１
回
支
部
代
表
者
会
議
／
連
載
役
に
立
つ
リ

ハ
ビ
リ
あ
れ
こ
れ
／
ほ
ほ
え
み
納
涼
祭
（
２
面
）

◆�

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
案
内
／
虹
の
家
家
族
会
案
内

／
散
歩
道
案
内
（
３
面
）

◆�

病
院
診
療
案
内
、
小
児
科
診
療
案
内
、
通
町
診

療
所
案
内
、
歯
科
診
療
所
診
療
案
内
（
４
面
）

◆�

ワ
イ
ワ
イ
子
育
て
講
演
会
／
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

お
た
よ
り
／
俳
句
・
川
柳
・
短
歌
／
私
の
趣
味

な
ど
（
５
面
）

◆�

活
動
紹
介
（
藤
岡
支
部
・
通
町
診
療
所
）
／
原

水
爆
禁
止
世
界
大
会
報
告
（
水
口
・
三
神
）
／

映
画
案
内
（
料
金
・
取
扱
窓
口
）
／
す
こ
し
お

レ
シ
ピ
（
６
面
）

今 月 の 紙 面
（９月号）

つ
な
が
ろ
う
！

つ
な
が
ろ
う
！

ひ
ろ
げ
よ
う
！

ひ
ろ
げ
よ
う
！

お
ま
つ
り
の
″
和
”

お
ま
つ
り
の
″
和
”
６年ぶりの開催
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開会の挨拶は利用者さま
ほほえみ納涼祭

　

今
年
の
夏
は
特
に
暑
く
感

じ
ま
す
。
み
な
さ
ま
は
お
変

わ
り
な
く
過
ご
さ
れ
て
い
ま

す
で
し
ょ
う
か
？

　

さ
て
、
今
回
は
、
先
日
虹

の
家
で
発
生
し
た
コ
ロ
ナ
感

染
の
話
題
で
す
。
リ
ハ
ビ
リ

と
は
少
し
テ
ー
マ
が
ず
れ
ま

す
が
、
貴
重
な
機
会
を
経
験

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
で
、

皆
さ
ま
に
ご
報
告
を
兼
ね
て

書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

７
月
26
日
～
８
月
11
日
に

か
け
、
虹
の
家
で
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ク
ラ
ス
タ
ー

が
発
生
し
、
複
数
の
利
用
者

様
や
職
員
が
感
染
し
ま
し

た
。
日
頃
か
ら
感
染
対
策
に

努
め
て
き
た
も
の
の
、
予
期

せ
ぬ
状
況
に
直
面
し
、
あ
ら

た
め
て「
当
た
り
前
の
日
常
」

が
ど
れ
ほ
ど
貴
重
で
大
切
な

も
の
か
を
強
く
実
感
し
ま
し

た
。
普
段
は
何
気
な
く
行
っ

て
い
る
施
設
内
で
の
交
流
、

洗
濯
や
入
浴
の
支
援
も
、
こ

の
期
間
は
制
限
が
か
か
り
、

利
用
者
様
、
ご
家
族
様
に
は

た
い
へ
ん
な
ご
心
配
と
ご
迷

惑
を
お
掛
け
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
８
月
11
日
に
無
事
再

開
で
き
た
時
に
は
利
用
者
様

の
笑
顔
や
「
あ
り
が
と
う
」

と
い
う
言
葉
が
本
当
に
胸
に

響
き
ま
し
た
。
些
細
に
思
え

る
こ
と
で
も
、
人
の
生
活
と

心
を
支
え
る
大
き
な
意
味
を

持
つ
こ
と
を
あ
ら
た
め
て
学

び
ま
し
た
。

　

感
染
の
発
覚
当
初
は
、
利

用
者
様
や
ご
家
族
に
不
安
や

不
満
の
声
が
上
が
る
の
で
は

な
い
か
と
覚
悟
し
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
実
際
に
は
、
後

ろ
向
き
な
言
葉
は
ほ
と
ん
ど

な
く
、「
大
変
な
中
で
も
支

え
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

「
職
員
さ
ん
も
体
に
気
を
つ

け
て
」
と
い
っ
た
温
か
い
言

葉
を
い
た
だ
き
、
む
し
ろ
こ

ち
ら
が
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。

同
時
に
、
感
染
を
広
げ
て
し

ま
っ
た
こ
と
へ
の
申
し
訳
な

さ
と
、
も
っ
と
守
れ
た
の
で

は
な
い
か
と
い
う
悔
し
さ
も

胸
に
残
り
ま
し
た
。

　

こ
の
間
、ご
家
族
皆
さ
ま
、

往
診
医
の
先
生
方
や
訪
問
看

護
師
、
連
携
先
の
病
院
、
事

務
部
門
の
方
々
な
ど
、
多
く

の
方
々
が
迅
速
か
つ
献
身
的

に
支
援
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
物
資
の
確
保
、
情
報
共

有
、
医
療
的
な
判
断
、
そ
し

て
精
神
的
な
支
え
ま
で
、
幅

広
い
力
が
集
ま
っ
た
か
ら
こ

連　載

（
そ
の
14
）

役
に
立
つ

役
に
立
つ
リ
ハ
ビ
リ

リ
ハ
ビ
リ
あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ

役
に
立
つ

役
に
立
つ
リ
ハ
ビ
リ

リ
ハ
ビ
リ
あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ

　デイサービスほほえみでは、毎年８月に納涼祭を行って
います。
　利用者様と一緒にお祭りを盛り上げるため、８月に入っ
てからは体操の時間に盆踊りの練習をしたり、提灯作りや
ポスター作りをレクリエーションの時間に行いました。
　お神輿の修繕も利用者様にお手伝いしていただきました。
　お楽しみのおやつもお祭りで食べるような物にしたいと
思い、厨房の方にも協力をしていただき、じゃがバターや
お好み焼き・チョコバナナを提供することができました。
　納涼祭は、たくさんの方が参加できるように８月12 ～
16日まで毎日開催されましたが、利用回数が多い利用者様
も毎回楽しめるように、ゲームは変えて行いました。
　射的・輪投げ・かめ釣りなど職員手作りのゲームを用意し、
１位の方には商品が出たので皆さんいつものレクリエー
ションより頑張って下さっていたと思います。
　開会の挨拶や締めの挨拶を利用者様にお願いすることで、
普段と違うお顔を拝見することもできました。
　納涼祭は連日大変盛り上がり、利用者様の笑顔もたくさ
ん見ることができました！
　ご自宅での外出が難しい方も多いので、デイサービスで
行う季節の行事は今後も続けて行きたいと考えています。
　納涼祭や運動会な
どの行事は一日体験
の方もご利用できま
すので、是非、参加
をしていただけたら
と思います。体験の
ご連絡をお待ちして
おります！
（デイサービスほほえみ　 ）

日時：�10月1日（水）午前の部10時から12
時半、午後の部14時から15時半

場所：組合員ふれあい会館１階
健康チェックの内容：
血圧・血管年齢・骨密度・握力・足指力・
フレイルチェック

わくわく健康チェックDAY

そ
、
事
態
の
収
束
に
向
け
て

動
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

感
染
症
対
応
は
一
施
設
だ
け

で
は
成
し
得
ず
、
み
ん
な
で

利
用
者
様
の
暮
ら
し
を
支
え

て
、
支
え
ら
れ
て
い
る
と
改

め
て
実
感
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
経
験
は
、
つ
ら
く

苦
し
い
時
間
で
あ
る
と
同
時

に
、
支
え
合
い
の
力
や
日
常

の
価
値
を
深
く
考
え
る
き
っ

か
け
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
、
日
々
の
小
さ
な
営

み
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
利

用
者
様
と
ご
家
族
に
安
心
と

笑
顔
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
努

め
て
い
き
ま
す
。
日
常
の
生

活
こ
そ
最
高
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
な
れ
る

よ
う
、
利
用
者
皆
様
の
ス

テ
ー
ジ
を
築
い
て
い
き
た
い

と
強
く
感
じ
た
時
間
で
し

た
。

（
高
齢
者
住
宅
虹
の
家

�

施
設
長　

）

　

８
月
29
日
、
第
１
回
支
部
代
表
者
会
議
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
理
事
長
・
専
務
・
理
事
・
監
事
・
支

部
役
員
・
職
場
の
代
表
の
職
員
が
58
人
集
ま
り
ま

し
た
。前
月
の
組
合
員
職
員
交
流
集
会
と
同
様
に
、

ふ
れ
あ
い
会
館
２
階
だ
け
で
は
収
ま
ら
ず
１
階
に

も
中
継
会
場
を
設
け
ま
し
た
。

つ
な
が
ろ
う
！
ひ
ろ
げ
よ
う
！

つ
な
が
ろ
う
！
ひ
ろ
げ
よ
う
！

と
も
に
つ
く
ろ
う
協
同
の
″
わ
〟

と
も
に
つ
く
ろ
う
協
同
の
″
わ
〟

皆
の
熱
意
に

皆
の
熱
意
に

お
ど
ろ
く

お
ど
ろ
く

活
動
予
定
を
発
表

活
動
予
定
を
発
表

生
協
強
化
月
間

生
協
強
化
月
間

の
予
定

の
予
定

こ
ん
な
活
動
を

こ
ん
な
活
動
を

計
画
し
ま
し
た

計
画
し
ま
し
た

支
部
職
場
の

支
部
職
場
の

ペ
ア
リ
ン
グ
に
挑
戦

ペ
ア
リ
ン
グ
に
挑
戦

第
１
回
支
部
代
表
者
会
議
に
58
人
参
加

　

冒
頭
で
鈴
木
隆
理
事
長
が

「
２
会
場
に
分
か
れ
る
ほ
ど

の
皆
さ
ん
の
熱
意
に
驚
い
て

い
ま
す
。
生
協
強
化
月
間
に

向
け
て
楽
し
い
活
動
を
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。」
と
あ
い

さ
つ
。

　

は
じ
め
は
何
か
ら
話
そ
う

と
お
互
い
硬
く
な
っ
て
い
ま

し
た
が
そ
れ
ぞ
れ
支
部
や
職

場
の
活
動
や
現
状
を
話
す
中

で
、あ
ん
な
こ
と
が
し
た
い
、

こ
れ
な
ら
で
き
そ
う
と
、
す

ぐ
に
打
ち
解
け
て
、
話
が
は

生
協
コ
ー
ナ
ー（
病
院
待
合
）

10
月
中

映
画
上
映
会
「
90
歳
、
な
に

が
め
で
た
い
」
10
月
13
日

（
月
・
祝
）
前
売
り
券
取
り

扱
い
中

24
時
間
蓄
尿
塩
分
調
査
10
月

26
日
（
日
）

健
康
ま
つ
り
11
月
２
日（
日
）

６
年
ぶ
り
の
開
催
！

ぐ
ん
ま
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
９
月
か
ら
12
月
末
ま

で

生
協
コ
ー
ナ
ー
を
一
緒
に

班
会
・
役
員
会
に
参
加

職
場
の
見
学
を
す
る

健
康
ま
つ
り
で
一
緒
に

緑
十
字
を
届
け
る
と
き
に
職

場
が
作
成
し
た
資
料
を
入
れ

る健
康
ま
つ
り
の
チ
ラ
シ
配
布

を
一
緒
に
や
る

懇
親
会
を
計
画
す
る

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
向
け
の

レ
シ
ピ
紹
介
や
試
食
会

施
設
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
支
部
の
人
を
誘
う

趣
味
の
活
動
を
広
げ
て
職
員

の
趣
味
も
紹
介
し
て
ほ
し
い

病
院
内
に
組
合
員
・
職
員
の

絵
や
写
真
を
飾
る

な
ど
な
ど

楽
し
い
活
動
の
報
告
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

　

酒
井
潤
専
務
理
事
か
ら
、

２
０
２
５
年
度
の
こ
れ
ま
で

の
事
業
活
動
や
経
営
状
況
の

報
告
と
、
地
域
組
合
員
と
と

も
に
経
営
改
善
に
取
り
組
む

こ
と
、
そ
の
目
玉
と
し
て
地

域
支
部
と
職
場
の
ペ
ア
リ
ン

グ
に
よ
る
協
同
の
取
り
組
み

に
挑
戦
し
た
い
と
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。

　

井
上
伸
恵
組
合
員
活
動
部

部
長
か
ら
は
、
７
月
31
日
の

組
合
員
職
員
交
流
集
会
の
ま

と
め
と
今
年
の
生
協
強
化
月

間
に
つ
い
て
の
説
明
、
イ
ベ

ン
ト
の
紹
介
と
、
支
部
・
職

場
の
話
し
合
い
に
つ
い
て
の

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
休
憩

移
動
を
挟
ん
で
、
各
ペ
ア
に

分
か
れ
て
の
相
談
が
始
ま
り

ま
し
た
。

ず
み
ま
し
た
。
１
時
間
ほ
ど

の
時
間
が
あ
っ
と
い
う
間
に

過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

最
後
の
全
体
会
で
は
、
い

く
つ
か
の
ペ
ア
に
活
動
予
定

を
発
表
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ど
の
ペ
ア
も
積
極
的
に

交
流
し
て
い
き
た
い
と
楽
し

そ
う
な
発
表
で
し
た
。
職
場

が
参
加
で
き
な
か
っ
た
グ

ル
ー
プ
で
も
、
こ
ん
な
交
流

が
し
た
い
な
ど
た
く
さ
ん
意

見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
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第46回ふるさとの散歩道
『天狗岩用水と総社地区の歴史』

　用水シリーズ？になってきました。2020年12月に世界かんがい遺産
に登録された前橋市総社地区の天狗岩用水をたどります。総社地区は
古墳もたくさんあり、歴史好きには大コーフンのエリアです。無料の
歴史資料館がありますので、休憩がてらたくさん学びましょう。

日　　時：10月４日（土）午前８時45分集合
集合場所：JR高崎駅６番線（吾妻線大前行き）
参 加 費：無料（電車代片道240円は自己負担）
行　　き：高崎駅８：53発、群馬総社駅９：09到着
帰　　り：群馬総社駅12：34発、高崎駅13：02着
コース（予定）：群馬総社駅⇒元景寺⇒天狗岩用水⇒
　　　　　　 　総社歴史資料館⇒二子山古墳⇒群馬総社駅

※ 少雨決行、荒天中止。定員15名（申し込み順）、５名以下の場合は
中止します。

申込期限：10月２日（木）
お申込み・お問い合わせ先：組合員活動部（三神）
　　　　　　　　　　　　　　　電話027（323）2762
※電車利用です。乗り遅れないようにお気をつけください。

※日差しや暑さ対策・水分・軽食等、ご準備ください。

　群馬県生活協同組合連合

会・ぐんままるごと健康チャ

レンジ2025実行委員会主催

の「ぐんままるごと健康チャ

レンジ2025」が今年も始ま

ります。はるな生協をはじめ、

県内の医療生協・購買生協な

どが実行委員会に参加、県内

の市町村や教育委員会などの

後援をいただいて実施しま

す。

　はるな生協は2016年から

取り組んでおり、昨年の参加

報告数ははるな生協で429

人、群馬県全体で11000人

以上寄せられました。

　健康チャレンジの目的は、「健康寿命」を延ばすために、運動や食

事などの健康づくりの習慣を普段の生活の中で実践し、生活習慣病

の発症や重症化予防の取り組みを多くの県民に広げていくことです。

この機会になにか健康にいいことにチャレンジしてみませんか？一

人ではなかなか続きません。ぜひご家族やお友達、ご近所や班会の

仲間を誘って参加してください。

参加方法
　参加費は無料です。生協に加入していない方でも参加できます。

　パンフレットは緑十字と一緒に配布するほか、はるな生協の事業

所の窓口や、実施団体から配布されます。足りない場合ははるな生

協組合員活動部へご連絡ください。

　パンフレットを入手したら、６コースの中から自分に合ったチャ

レンジ内容を選びましょう。12月31日までの間で30日間、毎日のが

んばり具合を記録しましょう。パンフレット内の「報告はがき」に

自己評価・感想を記入し、はるな生協の組合員活動部や病院・事業

所にお持ちください。郵送やパンフレットに掲載の二次元コードか

らweb報告も可能です。１枚の報告はがきで５人の報告ができます。

報告された方全員に参加賞を差し上げます。ぜひご家族やお友達、

ご近所や班会の仲間を誘って参加してください。キッズチャレンジ

は小学校や幼稚園等の団体

参加のみなので、通ってい

る学校が参加していない場

合は③ファミリーコースで

ご参加ください。

　健康チャレンジ応援企画

として「ちょっとの工夫で

すこしお生活」の学習会を

行います。利根保健生協を

メイン会場に県内生協をオ

ンラインでつなぎます。10

月６日（月曜日）13：30

から１時間程度の予定で

す。ふれあい会館に会場を

準備しますので、お気軽に

ご参加下さい。

今年もみんなで取り組もう今年もみんなで取り組もう
ぐんままるごと健康チャレンジ2025 始まりますぐんままるごと健康チャレンジ2025 始まります

　高齢者住宅「虹の家」では、９月27日（土）にご入居者ご家族
や関係事業所様を対象とした家族会を開催いたします。前半は施
設の運営状況についてご報告し、日頃の取り組みや今後の方針を
共有させていただきます。後半は14時40分頃から、介護の現場で
注目されている「介護ネイル」の実演を予定しています。当日は
専門スタッフが実際にケアを行い、その効果をわかりやすくご紹
介いたします。
　さらに、日常的に「虹の家」に出張してくださっているパン屋
さんやヤクルトの販売員さんをお招きし、地域とのつながりを感
じていただける紹介コーナーも計画中です。入居者の皆さまの楽
しみのひとつとなっており、こうした交流を通して暮らしに彩り
が広がっています。
　また、施設紹介や介護に関する座談会も行い、ご家族の皆さま
と率直に意見交換できる機会にしたいと考えております。入居者
の生活をより良くしていくために、皆さまのご意見をぜひお聞か
せください。

　ご参加や詳細に関しては、虹の家・佐藤までお気軽にお問い合
わせください。
電話027-395-8801、メールアドレス nijinoie@harunacoop.or.jp

虹の家  家族会（運営懇談会）
のお知らせ
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無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所

高崎中央病院診療案内

予約や変更受け付け（9：00～ 17：00）
予約専用電話℡（027）323－2808

℡（027）323－2665㈹
＊診療案内はホームページでもご覧いただけます。（URL：https://harunacoop.jp）

2025年７月〜

（高崎中央病院）

診療案内はこち
ら のQRコ ー ド
からもアクセス
して頂けます。
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〈
井
野
町　

熱
海　
　

榮
〉

　

や
め
て
！
た
だ
で
さ
え
熱

帯
に
反
応
し
ち
ゃ
う
ほ
ど
暑

い
の
に
…
ほ
ん
と
う
に
熱
い

夏
で
し
た
。
地
球
は
ど
う

な
っ
ち
ゃ
う
ん
で
し
ょ
う

ね
。
次
々
と
そ
れ
に
対
応
す

る
商
品
が
売
り
に
出
さ
れ
て

い
る
み
た
い
だ
け
ど
、
そ
れ

に
即
対
応
も
で
き
す
、
エ
ア

コ
ン
の
き
い
た
部
屋
で
た
だ

時
の
す
ぎ
る
の
を
待
っ
て
い

ま
す
。

〈
倉
賀
野
町　

大
澤　

永
江
〉

　

私
も
85
歳
に
、
長
年
看
護

35
年
そ
の
後
訪
問
介
護
の
仕

事
を
が
ん
ば
っ
て
10
年
と
、

元
気
で
が
ん
ば
っ
て
き
ま
し

た
が
、
今
年
２
月
体
調
を
く

ず
し
退
職
し
ま
し
た
。
今
は

元
気
に
毎
日
近
く
を
散
歩
し

た
り
、
家
事
の
仕
事
を
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
。

〈
江
木
町　

匿
名
希
望
〉

　

暑
い
で
す
ね
っ
て
言
う
の

︻
俳
句
・
川
柳
︼

遺
骨
な
き
墓
前
に
黙
す
終
戦
日

双
葉
町　

須
賀　

宏
江

（
父
が
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
で
戦
死
し
て
い
ま
す
）

夏
終
わ
る
ね
ぶ
た
花
笠
竿
灯
と

乗
附
町　

関
谷　

治
行

八
月
よ
鎮
魂
希
望
交こ
も

交ご
も

に

江
木
町　

五
十
嵐
陽
子

︻
短
歌
︼

綿
埃
あ
る
は
生
き
て
る
証あ
か

し
よ
と

　
　
　
　

独
り
ご
と
云
い
掃
除
機
か
け
る

藤
岡
市　

野
村
美
佐
江

前
途
あ
る
若
者
あ
ま
た
失
い
し

　
　
　
　

む
ご
い
戦
争
二
度
と
起
こ
さ
じ

吉
井
町　

中
重　

仁
子

灼
熱
の
汗
と
涙
の
晴
れ
舞
台

　
　
　
　

プ
ロ
も
メ
ジ
ャ
ー
も
超
え
る
甲
子
園

中
居
町　

佐
藤　

正
裕

︵
掲
載
は
到
着
順
で
す
︶

【
応
募
要
領
】

　

ハ
ガ
キ
に
答
え
を
書
い

て
左
記
に
お
送
り
下
さ

い
。
抽
選
で
10
人
の
方
に

図
書
カ
ー
ド
を
送
り
ま

す
。
ま
た
、「
お
便
り
」コ
ー

ナ
ー
ま
で
、
あ
な
た
の
近

況
、
ご
意
見
、
そ
の
他
、

一
言
添
え
て
下
さ
い
。

【
宛
先
】

〒
３
７
０
–
０
０
４
３

高
崎
市
高
関
町
498
の
1

は
る
な
生
協

緑
十
字
編
集
委
員
会

９
月
30
日（
火
）必
着
の
こ
と
。

８
月
の
正
解
は

で
し
た
。

︻
８
月
当
選
者
︼

左
記
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

関
谷　

治
行
（
乗
附
町
）

中
重　

仁
子
（
吉
井
町
）

須
賀　

宏
江
（
双
葉
町
）

町
田　

信
夫
（
倉
賀
野
町
）

山
田　
　

始
（
浜
川
町
）

小
笠
原
智
鶴
子
（
江
木
町
）

大
谷　

真
矢
（
江
木
町
）

佐
藤　

弘
子
（
東
貝
沢
町
）

中
村　

節
子
（
高
関
町
）

飯
野　

和
子
（
新
町
）

【解き方】タテ・ヨコのカギを解いてクロスワードを完成したら、二重ワク
の文字をＡ～Ｆの順に並べて言葉を完成させてください。

ネ
ツ
タ

ヨ

イ
ギ

林
道
歩
き
と

バ
ー
ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

　

グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ
の
地
図

を
見
な
が
ら
車
が
通
れ
る
舗

装
の
林
道
を
探
す
。

　

冬
は
県
内
が
多
い
が
、
夏

は
県
外
ま
で
足
を
延
ば
す
。

標
高
差
１
０
０
ｍ
程
度
、
無

理
せ
ず
、
行
き
は
４
０
０
０

【連載34】

私
の
趣
味

私
の
趣
味

　
聞
い
て
み
ま
し
た
！

　
聞
い
て
み
ま
し
た
！

歩
・
１
時
間
を
目

安
に
歩
く
。

　

途
中
鳥
や
蝶
を

見
つ
け
ひ
た
す
ら

双
眼
鏡
で
見
続
け

る
。
カ
ワ
セ
ミ
、

ル
リ
ビ
タ
キ
、
オ

オ
ル
リ
な
ど
に
会

う
と
本
当
に
感

動
。

お
便
り

　

蝶
は
、
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
、

ク
ジ
ャ
ク
チ
ョ
ウ
、
キ
タ
テ

ハ
、
ゼ
フ
ィ
ル
ス
、
そ
し
て

国
蝶
の
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
に
会

え
た
時
は
、
目
を
疑
っ
た
。

な
か
な
か
会
え
な
い
。
嬉
し

さ
で
暫
し
動
け
な
い
。

　

健
康
の
た
め
に
も
で
き
る

限
り
続
け
た
い
。

Ｎ
さ
ん

無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所

も
嫌
に
な
る
程
の
気
温
。
引

き
こ
も
り
の
私
は
、
朝
か
ら

家
事
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
す
ま

せ
て
、
孫
の
服
作
り
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
は
ボ
ケ
防
止
に
最
適
!!
毎

月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

〈
中
居
町　

萩
原
美
代
子
〉

　

温
暖
化
に
よ
り
季
節
感
も

な
く
な
り
四
季
の
な
い
昨
今

で
す
。
時
代
の
流
れ
や
世
界

も
大
き
く
変
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
平
和
な
時
代
で
あ
る
様

に
と
思
う
。

〈
貝
沢
町　

町
田　

直
樹
〉

　

健
康
教
室
に
参
加
し
た

り
、
ル
ー
テ
ィ
ン
と
し
て
毎

日
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
も
力

を
入
れ
て
健
康
維
持
に
努
め

て
い
ま
す
。

ワイワイ子育て講演会ワイワイ子育て講演会

2025年度 2025年度 病院会場 第１回病院会場 第１回

９月27日（土）　午後２時～３時（予定）
高崎中央病院　小児科待合室

参加無料　当日参加可能　お子さん連れも可能です
内容：子どもの救急医療

　　　・注意する症状

　　　・高崎周辺の救急医療体制　

　　　・質問にこたえて

申し込み・問い合わせは

小児科外来

　℡.027-323-2607



「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。
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組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
本
部
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
本
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

●
と　

き	

10
月
13
日
（
月
・
祝
）

●
と
こ
ろ	

高
崎
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
た
ま
ご
ホ
ー
ル

●
じ
か
ん	

午
前
の
部　

午
前
10
：
00
～
11
：
40

	

午
後
の
部　

午
後
２
：
00
～
３
：
40

●
前
売
券	

前
売
り
券
１
２
０
０
円
、
当
日
券
１
４
０
０
円

	

高
校
生
以
下
１
０
０
０
円

	

病
院
・
診
療
所
窓
口
等
で
扱
っ
て
い
ま
す

主　　催／はるな生活協同組合　教育文化委員会
お問合せ／027（323）2762 組合員活動部
　　　　　027（388）0011本部

ちょっと一言ちょっと一言ちょっと一言

切り干し大根のピリ辛和え
●材　料（２人分）
・切り干し大根������ 30ｇ
・小ねぎ��������� ５ｇ
・しょうゆ�������� ９ｇ
　　にんにくすりおろし�� １ｇ
　　しょうがすりおろし�� １ｇ
Ａ　粉とうがらし����� １ｇ
　　炒り白ごま������ １ｇ
・ごま油��������� ４ｇ
・砂糖���������� ３ｇ

●作り方
①�切り干し大根は洗って30分ほど
水に浸け、ざるにあげて水気を
きる。小ねぎは２～３㎝長さに
切る。

　パリパリとした歯触りは、干した大根ならでは。ご飯のお供に
最高です！� （高崎中央病院栄養科　調理師　 ）

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

②�ボールに切り干し大根としょう
ゆを入れ、軽くもんでからＡを
加えて混ぜる。小ねぎを加えて
混ぜ合わせ、器に盛る。

〈１人分の栄養価〉
　99kcal　塩分0.7ｇ

生
協
強
化
月
間
に
向
け
て
学
習
会

生
協
強
化
月
間
に
向
け
て
学
習
会

思
い
出
が
蘇
り

思
い
出
が
蘇
り

楽
し
く
歌
っ
た
ょ
♪

楽
し
く
歌
っ
た
ょ
♪

　

８
月
７
日
、
生
協
強
化
月

間
に
向
け
て
の
組
合
員
活
動

　

地
域
で
活
躍
し
て
い
る
バ

ン
ド
グ
ル
ー
プ
、
ビ
ギ
ナ
ー

ズ
が
７
月
25
日
、
デ
ィ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ほ
ほ
え
み
を

訪
問
、
歌
や
演
奏
、
と
ん
ち

ク
イ
ズ
な
ど
で
利
用
者
さ
ん

と
交
流
を
は
か
り
ま
し
た
。

初
め
に
「
君
と
い
つ
ま
で
も
」

部
、
井
上
部
長
に
よ
る
学
習

会
が
通
町
職
員
向
け
に
行
わ

な
ど
数
曲
を
演
奏
。
と
ん
ち

ク
イ
ズ
で
は
次
か
ら
次
へ
と

正
解
者
が
続
出
し
、
出
題
者

も
び
っ
く
り
。
拍
手
が
沸
き

起
こ
り
ま
し
た
。
第
２
部
の

「
み
ん
な
で
歌
お
う
」で
は「
青

い
山
脈
」「
高
校
三
年
生
」
な

ど
懐
か
し
い
頃
を
思
い
出
し
、

笑
顔
で
歌
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
思
い
も
よ
ら
ぬ
ア
ン

コ
ー
ル
連
呼
。「
ま
た
元
気
で

お
逢
い
し
ま
し
ょ
う
」
と
再

会
を
約
束
し
ま
し
た
。

　

利
用
者
さ
ん
の
一
人
は「
昔

の
こ
と
を
思
い
出
し
、
元
気

に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
…
」
と
語
っ

て
い
ま
し
た
。バ
ン
ド
グ
ル
ー

プ
の
介
護
施
設
訪
問
は
３
回

目
と
な
り
ま
す
。

�（
藤
岡
支
部　

）

活
動
紹
介

活
動
紹
介

れ
９
人
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。

　

生
協
の
歴
史
か
ら

始
ま
り
、
貧
し
い
人

で
も
医
療
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
み
ん
な

で
出
資
し
あ
い
病
院

を
設
立
。
組
合
員
さ

ん
は
生
協
の
発
展
に

な
く
て
は
な
ら
な
い

存
在
等
、
楽
し
い
雰

囲
気
も
交
え
な
が

ら
講
話
は
進
み
ま
し

た
。

映画上映会映画上映会
のお知らせのお知らせ

　

リ
ハ
ビ
リ
室
に
い
た
と
き

か
ら
班
会
な
ど
に
出
て
、
患

者
さ
ん
の
患
者
さ
ん
で
は
な

い
顔
が
見
ら
れ
た
こ
と
な
ど
、

組
合
員
さ
ん
と
の
交
流
を
楽

し
ん
で
地
域
の
活
動
を
繋
げ
、

広
げ
て
き
た
と
い
う
話
を
さ

れ
ま
し
た
。

　

私
た
ち
生
協
は
、
た
だ
の

病
院
や
デ
イ
ケ
ア
な
ど
で
は

な
く
、
組
合
員
さ
ん
に
医
療

や
学
習
の
機
会
な
ど
で
還
元

し
て
い
く
団
体
な
の
だ
と
い

う
こ
と
を
伝
え
て
ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
は
な
い

け
れ
ど
（
笑
）、
今
後
の
期
待

も
含
め
加
入
・
増
資
を
お
願

い
し
て
く
だ
さ
い
、
と
出
資

増
資
の
用
紙
の
記
入
の
仕
方

を
レ
ク
チ
ャ
ー
し
て
終
了
と

な
り
ま
し
た
。

（
通
町
デ
イ
ケ
ア

�

　

）

　この度、広島で行われた被曝80年・原
水爆禁止2025年世界大会に３日間参加い
たしました。診療放射線技師として日頃
から放射線に接する仕事をしております
が、被爆の実態を直接伺う機会は初めて
でした。
　登壇された方々の生々しい証言は単な
る知識ではなく、一人ひとりの人生に深く刻まれた痛みとして心に響き
ました。特に、放射線が人体に及ぼす影響の悲惨さを改めて胸に刻みま
した。
　未来へと語り継ぐことの重要性を実感するとともに、医療従事者とし
て平和への思いを新たにする貴重な体験となりました。
� （高崎中央病院　放射線科　放射線技師　 ）

　被爆から80年。原水爆禁止2025世界大会の場
で、多くの人々が核兵器廃絶と平和への願いを
語り合いました。
　私が参加した分科会では、戦後の社会運動「う
たごえ」の歩みに触れることができました。「歌
を通じて反戦と連帯を
広める」という思いは、
時代を越えて歌い継が
れ、今も人々の心を結

んでいます。
　特に心に残ったのは、現小学５年生の児童が
２年前に作詞した『わたしのねがい』です。透
き通る声で平和を歌い上げる姿は、会場に静か
な感動を広げていきました。平和の歌を子ども
たちが自然に受け止め、自らの言葉で表現して
いることに、日本の平和教育が確かに息づいていることを感じました。
　「うたごえ」が届けてきた歌は、世代や国境を越え、私たちを一つに
つなぎます。核なき世界を願う思いは、次の世代へと確かに受け継がれ
ています。私もまた、その響きをこれからの活動の中で伝えていきたい
と思います。� （組合員活動部　 ）

2025年８月『原水禁世界大会』について2025年８月『原水禁世界大会』について

ビギナーズの皆さん


