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「
政
治
は
誰
の

た
め
に
、
な
ん

の
た
め
に
行
わ

れ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
か
？
」
こ
の
疑
問
に

も
明
確
に
こ
た
え
て
い
る
の

が
日
本
国
憲
法
で
す
。
▼
第

13
条
（
個
人
の
尊
重
、
幸
福

追
求
権
）「
す
べ
て
国
民
は
個

人
と
し
て
尊
重
さ
れ
る
。
生

命
、
自
由
及
び
幸
福
追
求
に

対
す
る
権
利
は
、
公
共
の
福

祉
に
反
し
な
い
限
り
、
立
法

そ
の
他
の
国
政
の
上
で
、
最

大
の
尊
重
を
必
要
と
す
る
」

▼
国
民
は
一
人
ひ
と
り「
個
人
」

と
し
て
大
切
に
さ
れ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
（
個
人
の
尊
重
）。

そ
の
一
人
ひ
と
り
の
大
切
な
命

や
自
由
を
守
り
、
し
あ
わ
せ

に
生
き
る
こ
と
を
保
障
す
る

こ
と
が
、
国
の
政
治
の
最
優

先
の
課
題
だ
、
と
い
う
こ
と

で
す
。
▼
自
ら
に
か
け
ら
れ

た
疑
惑
を
隠
す
た
め
に
、
野

党
（
国
民
）
が
求
め
た
臨
時

国
会
の
冒
頭
に
審
議
も
し
な

い
で
衆
議
院
を
解
散
す
る
。

ど
う
し
た
ら
自
分
が
当
選
で

き
る
か
だ
け
を
判
断
基
準
に

し
て
政
党
を
つ
く
っ
た
り
こ
わ

し
た
り
す
る
、
そ
の
際
市
民

（
国
民
）
と
の
約
束
な
ど
か
え

り
み
も
し
な
い
。
こ
う
い
う

人
た
ち
に
、
国
民
が
し
あ
わ

せ
に
な
る
た
め
の
政
治
を
期

待
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

▼
「
こ
の
憲
法
が
国
民
に
保

障
す
る
自
由
及
び
権
利
は
、

国
民
の
不
断
の
努
力
に
よ
っ

て
、
こ
れ
を
保
持
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」（
日
本
国
憲
法

第
12
条
）
政
府
が
国
民
の
た

め
の
政
治
を
行
え
る
よ
う
に

な
る
ま
で
、
私
た
ち
の
「
不

断
の
努
力
」
は
続
き
ま
す
。（Ｔ

）

－はるな生協の現況－
（2017年10月31日現在）

組合員数 22,956人
出資総額 428,905,000円
一人平均出資額 18,684円

電話 027（323）2762

生
協
の
活
動
を
知
ら
せ
る

訪
問
セ
ッ
ト

こんにちは　はるな生協です！こんにちは　はるな生協です！
― 生協強化月間　訪問行動 ―

ス
タ
ー
ト
集
会
を
実
施

　

は
る
な
生
協
歯
科
診
療

所
で
は
10
月
４
日
に
月
間
ス

タ
ー
ト
集
会
を
行
い
ま
し

た
。
５
日
に
組
合
員
利
用
率

１
０
０
％
デ
イ
を
計
画
し
、

は
る
な
生
協
の
活
動
を
利
用

者
に
知
ら
せ
る
意
思
統
一
を

行
い
ま
し
た
。
結
果
は
利

用
率
84
・
９
％
で
し
た
。
10

月
は
事
業
所
利

用
者
ア
ン
ケ
ー

ト
の
取
組
み
も

行
っ
て
い
ま

す
。

　

介
護
セ
ン

タ
ー
ほ
ほ
え

み
の
杜
で
は
、

シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
の
利
用
者
へ

生
協
の
活
動
を

知
ら
せ
３
人
の

新
規
加
入
が
あ

り
ま
し
た
。

100％デイを皆でがんばろう～。

強
化
月
間
事
業
所
の
取
組
み

倉
賀
野
支
部

や
れ
ば
で
き
る
！

　

倉
賀
野
支
部
で
は
、
訪
問

セ
ッ
ト
を
活
用
し
初
め
て
組

合
員
単
独
で
訪
問
行
動
を
行

い
ま
し
た
。

　

訪
ね
て
み
る
と
、
思
い
の

ほ
か
は
る
な
生
協
に
好
意
的

な
話
が
聞
け
、
生
協
が
信
頼

さ
れ
て
い
る
事
を
知
っ
た
。

職
員
の
家
を
訪
問
し
強
化
月

間
や
生
協
の
活
動
を
話
し
て

新
規
加
入
に
つ
な
が
っ
た
。

ス
タ
ー
ト
集
会
に
支
部
長
は

じ
め
支
部
役
員
が
参
加
し
、

学
び
意
思
統
一
が
出
来
て
い

た
事
も
今
回
の
訪
問
行
動
の

成
果
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

（
倉
賀
野
支
部　

小
笠
原
）

高
南
支
部

10
・
１
行
動
に
参
加
し
て
！

　

高
南
支
部
で
は
10
月
５
日

に
５
人
で
訪
問
行
動
を
行

い
20
軒
訪
問
し
ま
し
た
。
ス

タ
ー
ト
集
会
、
10
・
１
行
動

に
参
加
し
、
支
部
で
の
行
動

に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

11
月
に
も
訪
問
行
動
を
計

画
し
て
い
ま
す
。

（
高
南
支
部　

井
田
）

支
部
で
の

訪
問
行
動

　高崎中央病院・通町診療所・はるな生協歯科診療所の各署名コー
ナーで署名できます。
皆様の一筆を宜しくお願いします。
お問合せ先　組合員活動部　☎０２７－３２３－２７６２

休診日：12月30日（土）～１月３日（水）まで
休診中にお薬がなくならないように早めの受診をして下さい。
急病の場合は、高崎中央病院で受け付けます。電話をしておいで下さい。
（通町診療所の患者様も高崎中央病院で受け付けます）

高崎中央病院  ☎027-323-2665
通町診療所 ☎027-322-6534　歯科診療所  ☎027-388-0022

憲法を生かす全国統一3000万人署名に
取り組みましょう！

　

久
し
ぶ
り
の
秋
晴
れ
の

中
、
10
月
26
日
、
７
人
で
２

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
行
動

し
ま
し
た
。
34
軒
の
訪
問
、

11
件
の
対
話
、
出
資
金
は
２

件
（
新
規
加
入
２
件
）
で
し

た
。
お
子
さ
ん
が
小
児
科
を

利
用
し
て
い
る
方
な
ど
、
病

院
の
周
辺
な
の
で
お
話
し
を

す
る
に
も
と
て
も
話
し
や
す

く
訪
問
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、「
近
く
に
病
院
は
あ
る

け
ど
受
診
は
し
た
こ
と
が
な

い
が
、気
に
は
な
っ
て
い
た
」

と
い
う
方
も
い
て
、
加
入
を

勧
め
た
と
こ
ろ
快
く
加
入
し

て
頂
き
ま
し
た
。
改
め
て
訪

問
し
て
み
る
価
値
が
あ
る
こ

と
を
痛
感
し
ま
し
た
。

　

小
雨
が
降
る
10
月

25
日
、
８
人
（
組
合

員
４
人
・
職
員
４
人
）

で
３
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
て
行
動
し
ま
し

た
。

　

19
軒
の
訪
問
、
15

件
の
対
話
、
出
資
金

は
４
件
（
新
規
加
入

１
件
・
増
資
３
件
）

で
し
た
。
診
療
所
は

も
ち
ろ
ん
、
は
る
な

生
協
を
よ
り
知
っ
て

頂
く
た
め
に
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
な
ど
資
料
な

ど
も
配
り
ま
し
た
。

　

今
回
初
め
て
訪
問

じ
た
」「
診
療
所
の
近
く
で

も
利
用
し
て
い
な
い
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
を
訪
問
し

て
感
じ
ま
し
た
」
な
ど
の
感

想
を
頂
き
ま
し
た
。

　

次
回
も
強
化
月
間
中
に
訪

問
行
動
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

通
町
診
療
所
・
第
２
支
部

上
中
居
支
部

こ
ん
に
ち
は
、は
る
な
生
協
で
す
！

こ
ん
に
ち
は
、通
町
診
療
所
で
す
が
…

年末年始の診療案内

行
動
に
参
加
し
た
組
合
員
、

職
員
の
方
も
い
て
、「
加
入

や
増
資
を
勧
め
る
対
応
の
仕

方
に
つ
い
て
と
て
も
勉
強
に

な
っ
た
」「
出
資
に
つ
な
が

ら
な
く
て
も
、
出
向
い
て
話

を
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
感
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第18回第18回 通町診療所ふれあいまつり第18回第18回 通町診療所ふれあいまつり10
15 第18回第18回 通町診療所ふれあいまつり第18回 通町診療所ふれあいまつり

　

通
町
診
療
所
ふ
れ
あ
い
ま

つ
り
は
、
10
月
15
日
、
あ
い

に
く
の
雨
天
の
中
、
約
80
名

の
参
加
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
診
療
所
の
２
階

で
行
わ
れ
た
血
管
・
体

力
測
定
を
多
く
の
方
が

利
用
し
、
お
友
達
同
士
で
測

定
結
果
を
見
せ
合
っ
た
り
、

職
員
に
説
明
を
聞
い
た
り
し

て
一
喜
一
憂
し
て
い
ま
し

た
。

　

組
合
員
ホ
ー
ル
で
の
メ
イ

ン
企
画
は
流
行
り
の
う
た
ご

え
喫
茶
、
会
場
か
ら
の
リ
ク

エ
ス
ト
に
応
え
、
ギ
タ
ー
の

演
奏
に
合
わ
せ
て
大
き
な
声

で
歌
い
、
ま
た
司
会
の
軽
妙

な
ト
ー
ク
に
会
場
は
笑
い
声

が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

実
行
委
員
と
職
員
に
よ
る

仮
装
『
炭
鉱
節
』
や
、
当
選

確
率
の
高
い
抽
選
会
も
行
わ

れ
大
好
評
、帰
り
の
際
に
は
、

組
合
員
さ
ん
手
作
り
の
新
鮮

な
産
直
野
菜
を
お
土
産

に
買
い
求
め
ら
れ
る
方

も
多
く
、
地
域
の
方
々

と
職
員
の
交
流
が
で
き

た
、
心
が
温
ま
る
ま
つ
り
で

し
た
。

心
温
ま
る
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

　

第
23
回
健
康
ま
つ
り
は
台
風
の

影
響
で
悪
天
候
が
予
想
さ
れ
中
止

し
ま
し
た
。
今
年
度
の
開
催
は
行

い
ま
せ
ん
。

　

準
備
に
協
力
頂
い
た
皆
さ
ん
、

ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
を
行
っ
て
頂
い

た
支
部
や
近
隣
の
皆
さ
ま
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
健
康
ま
つ
り
実
行
委
員
会
）

健
康
ま
つ
り
中
止
に
つ
い
て

たのしかった！たのしかった！
炭鉱節炭鉱節
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　　世界の人口も72億人に！　その中の１人の人間として世界の平和を担いたいですね。

　

９
月
号
に
続
き
、
今
回
は

腰
痛
に
つ
い
て
の
ス
ト
レ
ッ

チ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

腰
痛
で
す
が
、
時
々
腰
が

痛
い
・
ギ
ッ
ク
リ
腰
に
な
っ

た
な
ど
の
方
を
含
め
る
と
、

通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す

通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す

㉑
腰
痛
に
つ
い
て

の
約
４
割
が
悩
み
を
抱
え
て

い
る
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
日
本
人
の
国
民
病

と
も
い
う
べ
き
腰
痛
で
す

が
、
実
は
そ
の
う
ち
の
85
％

が
「
原
因
不
明
」
と
い
う
こ

栄
養
課

だ
よ
り

〈
ス
ポ
ー
ツ
す
る
人
の

食
生
活
10
の
ポ
イ
ン
ト
〉

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

２
「
糖
質
」
糖
質

は
筋
肉
や
脳
を
動

か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
。
不
足
し
た
状

態
で
運
動
を
す
る

と
、
筋
肉
が
破
壊

さ
れ
て
し
ま
い
ま

す
。

３「
た
ん
ぱ
く
質
」

筋
肉
は
も
ち
ろ

ん
、
骨
も
血
液
も

主
に
た
ん
ぱ
く
質

か
ら
作
ら
れ
ま

・
固
形
ブ
イ
ヨ
ン
…
…
1/4
個

・
水
…
…
…
…
１
1/4
カ
ッ
プ

・
白
ワ
イ
ン
…
小
さ
じ
1/2
強

・
塩
…
…
…
…
…
小
さ
じ
1/5

・
粒
マ
ス
タ
ー
ド
…
…
適
量

●
作
り
方

①
キ
ャ
ベ
ツ
は
く
し
形
、
ね

ぎ
は
斜
め
切
り
、
か
ぶ
と
に

ん
じ
ん
は
大
き
め
に
切
る
。

②
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
小
房
に

分
け
て
ゆ
で
る
。

③
鍋
に
固
形
ブ
イ
ヨ
ン
、水
、

白
ワ
イ
ン
と
①
を
入
れ
て
煮

立
て
る
。鶏
肉
と
塩
を
加
え
、

野
菜
が
や
わ
ら
か
く
な
る
ま

で
弱
火
で
20
分
煮
る
。

④
器
に
盛
り
、
好
み
で
粒
マ

ス
タ
ー
ド
を
添
え
る
。

〈
１
人
分
の
栄
養
価
〉

・
エ
ネ
ル
ギ
ー
…
…
…
108 

kcal

・
塩
分
…
…
…
…
…
…
1.8
ｇ

（
調
理
師　

串
田　

葉
月
）

ス
・
不
安
・
不
眠
か
ら
な
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
は
ス
ト
レ
ッ
チ
で
予
防
で

き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

で
は
ど
ん
な
ス
ト
レ
ッ
チ
が

あ
る
か
、
実
際
に
デ
イ
ケ
ア

で
行
っ
て
い
る
セ
ル
フ
ス
ト

レ
ッ
チ
に
つ
い
て
紹
介
い
た

し
ま
す
。

　

前
回
で
も
お
話
し
し
た
よ

う
に
、
筋
肉
を
ゆ
っ
く
り
と

伸
ば
せ
る
所
ま
で
伸
ば
し
、

約
20
〜
60
秒
間
位
伸
ば
し
ま

す
。各
項
目
、両
側
伸
ば
し
て

回
数
は
３
〜
５
セ
ッ
ト
伸
ば

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
や
り

方
が
わ
か
ら
な
い
方
や
、
こ

の
他
に
も
ス
ト
レ
ッ
チ
方
法

は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
の
で

興
味
の
あ
る
方
は
是
非
デ
イ

ケ
ア
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
高
崎
中
央
病
院
デ
イ
ケ
ア

　

理
学
療
法
士市

川　

竜
亮
）

が
補
食
で
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
他
、
糖
質
、
た
ん
ぱ
く
質
、

ビ
タ
ミ
ン
、
鉄
や
カ
ル
シ
ウ

ム
を
と
る
た
め
に
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

10
「
水
」
体
重
の
２
％
以
上

の
水
分
が
失
わ
れ
る
と
脱
水

症
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。
運

動
を
す
る
時
は
喉
が
か
わ
く

前
に
水
分
を
と
り
ま
し
ょ

う
。

　

で
は
料
理
を
紹
介
し
ま

す
。

《
ポ
ト
フ
》

●
材
料
（
１
人
分
）

・
じ
ゃ
が
い
も
…
…
…
50
ｇ

・
か
ぶ
・
キ
ャ
ベ
ツ
・

　

ね
ぎ
…
…
…
…
…
各
30
ｇ

・
に
ん
じ
ん
・

　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
…
各
20
ｇ

・
鶏
も
も
（
皮
な
し
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
20
ｇ

と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

約
15
％
は
重
篤
な
脊
椎
病

変
、
内
臓
由
来
の
腰
痛
、
椎

間
板
ヘ
ル
ニ
ア
、
脊
柱
管
狭

窄
な
ど
で
画
像
診
断
や
精
密

検
査
に
よ
っ
て
原
因
を
特
定

で
き
ま
す
が
、
そ
れ
以
外
は

原
因
が
分
か
ら
な
い
と
い
う

わ
け
で
す
。

　

腰
痛
は
筋
・
骨
格
・
筋
膜
・

仕
事
・
生
活
習
慣
・
ス
ト
レ

す
。

４
「
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
」

体
の
機
能
を
維
持
し
た
り
体

作
り
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま

す
。

５
「
カ
ル
シ
ウ
ム
」
特
に
摂

取
を
心
が
け
た
い
ミ
ネ
ラ
ル

で
す
。
骨
を
強
く
し
ま
す
。

６
「
ビ
タ
ミ
ン
ｋ
」
納
豆
に

豊
富
な
ビ
タ
ミ
ン
ｋ
に
は
疲

労
骨
折
を
予
防
す
る
効
果
が

あ
り
ま
す
。

７
「
鉄
」
不
足
す
る
と
貧
血

に
な
り
、
持
久
力
や
集
中
力

が
低
下
し
ま
す
。

８
「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
」
主
食
、

主
菜
、
副
菜
、
牛
乳
・
乳
製

品
、
果
物
が
そ
ろ
う
と
、
各

栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

し
っ
か
り
と
れ
ま
す
。

９
「
補
食
」
た
だ
の
お
や
つ

で
は
な
く
、
食
事
を
補
う
の

①腰をねじる動き
　右膝を立て左へ倒す。右手はバンザイし
ます。

殆
ど
の
方
が
腰
痛
を
経
験
し

た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、

腰
痛
持
ち
の
方
は
全
国
に

２
８
０
０
万
人
、
40
〜
60
代

　

秋
も
一
段
と
深
ま
り
、
日

②膝かかえ
　両膝をかかえて胸に引き寄せます。背中
が浮かないようにします。

③足のストレッチ
　左足を伸ばし膝の上に両手を置きゆっく
りと状態を前に倒します。

インフルエンザワクチン接種のお知らせ
予防接種を受けて、インフルエンザシーズンに備えましょう！

～インフルエンザ予防接種は予約制となります～
◆予約電話受付時間：平　日　午前９：00～13：00　午後２：00～５：00
　　　　　　　　　　土曜日　午前９：00～12：00
　　　　　　　　　　※日祭日を除く
　　　　　　　　　　電話番号　027-323-2665
　　　　　　　　　　病院窓口でも予約可能です。
◆接種可能期間：2017年12月28日（木）まで
◆料　　　　金：4,000円（３歳以上・組合員価格）
　　　　　　　　2,800円（３歳未満・組合員価格）
　　　　　　　　5,000円（３歳以上・組合員でない方）
　　　　　　　　3,500円（３歳未満・組合員でない方）
◆当日必要なもの：健康保険証／診察券／組合員証

※助成対象者：①65歳以上の方、②接種当日60歳以上65歳未満の方で、心臓・肝臓・
呼吸器・免疫機能の身体障害者１級の方は助成があります（高崎市の自己負担額は1,500
円です。市町村によって自己負担額が違いますのでご注意ください。）健康づくり受診
券をお持ちください。
※小学生以下の方は４週間間隔を空けて、２回接種してください。
※小学生以下の方のご予約はこちら：027-323-2607（小児科直通）

　今年度の高崎市国保特定健診の締め
切り期日は、12月25日（月）となります。
　まだ受けていない方、これから受け
る予定の方は、受診券をご確認の上、
期日までの来院をお願い致します。特
定健診は予約不要です。当日、特定健
診受付までお越し
下さい。
受付時間
　午前９時～11時
　午後３時～４時
【健診を受けるにあたっての注意点】
・ 受診の際には、特定健診受診券と健
康保険証を必ず持参して下さい。
・ 特定健診と国保ドックは重複して受
診できません。
健診室：027-323-2181（直通）

国保特定健診のご案内

だ
ま
り
の
恋
し
い
季
節
と
な

り
ま
し
た
。

　

食
事
は
私
た
ち
の
体
の
構

成
成
分
や
さ
ま
ざ
ま
な
働
き

の
調
整
成
分
の
源
で
す
。

１
「
食
事
の
基
本
」
１
食
で

も
欠
食
す
る
と
、
鉄
や
カ
ル

シ
ウ
ム
な
ど
の
栄
養
素
が
不

足
し
ま
す
。
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組合員ふれあい会館 12月の行事予定
12月１日　金　10：00～12：00　 ゆるやか班
　　　　　　　　　　　　　　　体操、歌（江木支部）
12月２日　土　10：00～12：00　 笑いヨガ班
　　　　　　　　　　　　　　　ラフターヨガ（上中居支部）
12月４日　月　10：00～11：40　 「あっどっこいしょ」
　　　　　　　　　　　　　　　ラフターヨガ、運動、脳トレ
12月９日　土　10：00～12：00　笑いヨガ班　ラフタ̶ヨガ（上中居支部）
12月11日　月　10：00～17：00　クラフト教室
12月15日　金　10：00～12：00　ゆるやか班　体操、歌（江木支部）
12月16日　土　10：00～13：00　知恵袋班・料理と食事（高関支部）
12月18日　月　10：00～11：40　 「あっどっこいしょ」ラフターヨガ、運動、

脳トレ
12月20日　水　10：00～12：00　はるな健康体操（健康づくり委員会）
12月21日　木　13：00～16：00　映画を楽しむ会（上中居支部）
予定は変更になることがあります。参加希望の方はお問い合わせ下さい。

お問い合わせ先　組合員活動部　027-323-2762

第　１　支　部
第　２　支　部
第　３　支　部
六　郷　支　部
第　５　支　部
第　６　支　部
長　野　支　部
塚　沢　支　部
乗　附　支　部
片岡・八千代支部
石　原　支　部
佐　野　支　部
南 八 幡 支 部
倉 賀 野 支 部
高　南　支　部
矢　中　支　部

6,000
12,000

10,000
9,500
7,000
38,000
3,500
50,000
10,000
10,000
3,000
38,000
33,000
50,000

2

2
3
1
1

1

1

3

55,000
45,000
70,500
64,500
11,000
15,000

2,000

3,000

966,000

1
3
2

10

3

204

1

1

1

1
1
1

1

47

中 居 支 部 ①
中 居 支 部 ②
上 中 居 支 部
高　関　支　部
大　類　支　部
江　木　支　部
群 馬 町 支 部
箕 郷 町 支 部
榛　名　支　部
藤　岡　支　部
吉 井 町 支 部
甘楽・富岡支部
安　中　支　部
玉　村　支　部

職　員　支　部

支　部　名 仲間ふやし
月 累計 月 累計

出資金
ふやし

仲間ふやし 54 1,512,000出資金ふやし

支　部　名 仲間ふやし 出資金
ふやし

９月 の 到 達 状 況月 の 到 達 状 況９月 の 到 達 状 況

はるな健康体操ご案内
　2012年10から始まった～はるな健康体操～も５年が経ちました。
　健康づくり委員会と病院のリハビリ職員とで協力してできた体操を、
委員の皆さんが中心となって毎月行っています。
　月１回の体操ですが、楽しみに参加される組合員さんも多い中、初
めて参加される組合員さんもいらっしゃ
います。
　今後も和気あいあいと継続して行って
いきます。興味のある方は是非ご参加く
ださい。
日　時：毎月第３水曜日　10時～11時
場　所：組合員ふれあい会館１階

12月の企画に参加しよう！12月の企画に参加しよう！

はるなっこくらぶを開催します！
はるなっこくらぶとは…
体験型学習を通してお子さんに歯について学んでもらう企画です。

日　時：12月９日（土）　14時～16時
　　　　受付13時45分～
対　象：年中さんから小学校高学年あたりまで
場　所：はるな生協歯科診療所

内　容：わかりやすい歯科講座
　　　　歯医者さん体験
　　　　記念撮影など

＊ はるな生協歯科にかかっているお子さんを対象をしていますが、
歯科にかかっていないご家族やお友達の参加も大歓迎です！

＊お子さんやお孫さんに歯科体験をさせてみませんか？

参加希望の方は、電話または
歯科職員まで
TEL：027-388-0022

2018年WHO5.31世界禁煙デー
ポスターコンクールのお知らせ

　医療福祉生協連では、WHO5.31世界禁煙デーのとりくみの１つと
して、ポスターコンクールを実施しています。最優秀作品は禁煙ポス
ターとして作成され、全国医療福祉生協へ配布されます。多くの皆さ
んの応募をお待ちしています。

健康チャレンジ2017
健康習慣を身につけよう！

　今年度も健康チャレンジ2017を行います。前回のコースを見直
し、新しいコースも取り入れています。
　参加の方法が変わりました。パ
ンフレットに付いている葉書を投
函（切手不要）していただくか、
事業所の窓口へ直接提出くださ
い。参加申込みは2017年12月25日
（月）までとなっています。
　チャレンジは2018年１月１日か
ら３月31日です。結果提出につい
ても参加と同様に葉書で投函でき
ます。
　多くの皆さんの参加をお待ちし
ています。

健康づくり委員会



　10月31日、第２回すこしお料理教室を行いました。
　今回のメニューは調味料にケチャップを利用した
減塩ぶり大根・豚汁・ハロウィーンということもあ
り南瓜サラダを病院栄養課の鈴木さんを講師に調理
しました。
　減塩ぶり大根は、参加者も初めての調理方法でし
たが、出来上がりはケチャップの風味は感じられず、
とても美味しくいただくことができました。
　参加者の方からは「毎回参加している。この企画
は継続して欲しい。」「普段使っている物でも、料理
教室に参加してみると、あらためて見直しできてよ
いと思った」「今度は中華も作ってほしい」などの
感想を聞くことが出
来ました。
　健康づくり委員会
では、今後も栄養課
と協力しながらすこ
しお生活をすすめて
いきたいと思います。

すこしのお塩で
健康寿命を延ばしましょう

カ
ン
パ
の
ご
協
力

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

２
０
１
７
年
原
水
爆
禁

止
世
界
大
会
（
長
崎
）、

第
31
回
日
本
高
齢
者
大
会

（
沖
縄
）
へ
の
派
遣
カ
ン

パ
を
取
り
組
ん
だ
と
こ
ろ

組
合
員
、
職
員
の
皆
様
か

ら
１
２
８
、８
４
９
円
も

の
ご
協
力
を
賜
わ
り
ま
し

た
。
心
か
ら
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。
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こんにちは　はるな生協です！

高
関
支
部
・松

さ
ん
の
会
班
会

　

雨
の
中
10
月
16
日
、
高
関

地
域
活
動

地
域
活
動

支
部
の
松
さ
ん
の
会
班
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

第
三
月
曜
日
定
例
の
班
会

に
は
、
悪
天
候
に
も
関
わ
ら

ず
い
つ
も
の
よ
う
に
皆
さ
ん

ス
ナ
ッ
ク
松
に
集
ま
っ
て
き

ま
す
。

　

い
つ
も
の

み
ん
な
で

作
っ
た
ラ
ン

チ
は
、
と
て

も
お
い
し
い

で
す
。

　

食
後
は
、

フ
レ
イ
ル
予

防
に
つ
い
て

学
習
し
ま
し

た
。

みんなで食べるランチはおいしいね

秋の運動会秋の運動会秋の運動会
　

10
月
、
毎
年

恒
例
の
ほ
ほ
え

み
運
動
会
の
季

節
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
今
年

も
赤
組
と
白
組

に
分
か
れ
、
代

表
の
利
用
者
様

に
よ
る
選
手
宣

誓
か
ら
始
ま

り
、
玉
入
れ
や

ス
リ
ッ
パ
飛
ば

し
等
々
、
様
々

な
競
技
で
職
員

ま
で
も
一
緒
に

点
数
を
競
い
ま

し
た
。

　

利
用
者
様
も

運
動
会
と
な
る
と
心
な
し
か

真
剣
な
表
情
で
、
応
援
に
も

熱
が
入
り
今
年
も
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ほ
ほ
え
み

介
護
福
祉
士　

小
菅　

賢
史
）

　

高
崎
中
央
病
院
デ

イ
ケ
ア
で
は
、
恒
例

行
事
の
運
動
会
が
行

わ
れ
、
玉
入
れ
や
パ

ン
食
い
競
争
な
ど
の

競
技
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

い
つ
も
は
穏
や
か

な
利
用
者
も
い
ざ
勝

負
と
な
る
と
真
剣
で

す
。
笛
の
合
図
で
パ

ン
へ
一
目
散
、
パ
ン

を
く
わ
え
て
ゴ
ー
ル

へ
飛
び
込
む
姿
に
歓

声
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
と

参
加
す
る
皆
が
力
を
合
わ
せ
、

普
段
と
違
う
一
面
を
の
ぞ
か

せ
た
秋
の
運
動
会
で
し
た
。

（
高
崎
中
央
病
院
デ
イ
ケ
ア

介
護
福
祉
士　

田
口　

望
）

　

10
月
24
日
、
群
馬
県
公
社

総
合
ビ
ル
に
て
第
49
回
群
馬

県
生
協
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

第
１
部
の
記
念
式
典
で

は
、
団
体
表
彰
と
永
年
勤
続

表
彰
が
あ
り
ま
し
た
。
団
体

表
彰
で
は
、
は
る
な
生
協
か

ら
塚
沢
支
部
と
、
は
る
な
歯

科
診
療
所
利
用
委
員
会
が
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
２
部
で
は
、
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
古
屋
和
雄

さ
ん
を
お
招
き
し
「
誰
も
が

幸
せ
に
生
き
る

た
め
に
〜
競
争

社
会
か
ら
共
生

社
会
〜
」
と
題

し
た
記
念
講
演

が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
時
代
の
お

話
し
か
ら
、
と

き
に
ユ
ー
モ
ア

を
交
え
な
が

ら
、
様
々
な
角

度
か
ら
お
話
を

お
聞
き
す
る
事

が
で
き
ま
し

た
。

なかなか思うように口に入らないなぁ

運
動
会
盛
り
上
が
り
ま
し
た
！

ほ
ほ
え
み
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

群
馬
県
生
協
大
会

群
馬
県
生
協
大
会

　

は
る
な
生
協　

２
団
体
表
彰

　

は
る
な
生
協　

２
団
体
表
彰

群
馬
県
生
協
大
会

　

は
る
な
生
協　

２
団
体
表
彰

　

雲
の
多
か
っ
た
10
月
24

日
、
反
貧
困
実
行
委
員
会
が

取
り
組
む
第
４
火
曜
日
恒
例

の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
前
な
ん
で

も
相
談
会
が
、
高
崎
市
労
使

会
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

来
場
者
は
22
人
と
普
段
よ

り
や
や
少
な
め
で
し
た
。
い

つ
も
の
お
に
ぎ
り
と
豚
汁
な

ど
の
配
食
の
他
、
今
月
か
ら

秋
冬
物
衣
類
が
届
き
始
め
た

の
で
こ
ち
ら
も
希
望
者
に
は

提
供
し
ま
し
た
。

　

相
談
で
は
、
生
活
相
談

が
１
件
と
健
康
相
談
は
11
件

（
血
圧
９
件
・
歯
科
２
件
）で
、

法
律
と
労
働
の
相
談
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

健
康
相
談
で

は
、
看
護
師
の
血

圧
チ
ェ
ッ
ク
の

他
、
歯
科
衛
生
士

の
歯
の
チ
ェ
ッ
ク

も
行
い
ま
し
た
。

　

反
貧
困
実
行
委

員
会
で
は
、
こ
の

他
に
第
１
と
第
３

土
曜
日
に
高
崎
中

央
公
民
館
南
側
で

炊
き
出
し
を
行
っ

て
い
ま
す
。

引き続き、手入れを忘れずに

貧
困
と
格
差
の
社
会
を
な
く
す
た
め
に

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

　

〜
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
前
な
ん
で
も
相
談
会
〜

気
合
い
入
っ
ち
ゃ
い
ま
す
よ

病
院
デ
イ
ケ
ア

釜
飯
御
膳
に
舌
鼓

早口ことばも難しいなぁ

江
木
支
部
お
出
か
け
班
会

　

台
風
一
過
の
10
月
24
日
、

新
顔
の
２
人
を
混
じ
え
て
15

人
で
賑
や
か
に
倉
淵
村
相
間

川
温
泉
に
出
か
け
て
き
ま
し

た
。
途
中
「
落
合
下
の
道

祖
神
」
を
見
学
、
錦
絵
の
よ

う
な
男
女
が
抱
き
合
う
姿
を

見
て
「
い
や
ー
仲
の
良
い
こ

と
！
」
と
バ
ス
に
戻
っ
て
も

大
騒
ぎ
し
つ
つ
目
的
地
ふ
れ

あ
い
会
館
へ
。

　

ま
ず
は
貸
切
の
温
泉
に
浸

か
り
、
釜
飯
御
膳
に
舌
鼓
を

打
っ
た
後
班
会
恒
例
の
お
た

の
し
み
会
に
。
竹
筒
を
使
っ

て
の
脳
ト
レ
リ
ズ
ム
打
ち
、

早
口
こ
と
ば
に

歌
を
楽
し
ん
だ

後
で
、
フ
レ
イ

ル
に
つ
い
て
も

少
し
だ
け
勉
強

し
ま
し
た
。
帰

り
に
も
道
祖
神

め
ぐ
り
の
散
歩

や
道
の
駅
で
の

買
物
と
、
と
て

も
充
実
し
た
お

出
か
け
班
会
と

な
り
ま
し
た
。

仲
間
も
１
人
増

え
そ
う
で
す
。

お
食
事
会
と

フ
レ
イ
ル
予
防
の
学
習

隠し味にケチャップを！


