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昨
年
度
の
日

本
の
食
糧
自
給

率
が
38
％
に
下

が
っ
た
そ
う
で

す
。
極
端
な
言
い
方
を
す
れ

ば
、
外
国
か
ら
の
食
糧
輸
入

が
ま
っ
た
く
途
絶
え
た
場
合
、

日
本
人
の
62
％
が
飢
え
死
に

す
る
と
い
う
数
字
で
す
。
で

す
か
ら
、
食
料
の
確
保
は
最

大
の
安
全
保
障
だ
と
い
わ
れ

ま
す
。
▼
い
ま
は
金
さ
え
出

せ
ば
食
べ
物
は
手
に
入
る
時

代
で
す
。
け
れ
ど
も
、
世
界

に
は
飢
え
て
い
る
人
た
ち
が

た
く
さ
ん
い
ま
す
。
食
糧
問

題
に
関
心
を
持
つ
こ
と
が
必

要
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
政
府
は
、「
食
料
自
給
率

の
向
上
」と
い
っ
て
い
ま
す
が
、

１
９
８
０
年
の
53
％
か
ら

２
０
１
６
年
の
38
％
へ
減
り

続
け
て
い
ま
す
。
い
わ
ゆ
る

主
要
先
進
国
の
自
給
率

（
２
０
１
３
年
）
を
見
る
と
、

イ
ギ
リ
ス
、
イ
タ
リ
ア
が
60
％

台
ド
イ
ツ
が
90
％
台
、
ア
メ

リ
カ
、
フ
ラ
ン
ス
、
カ
ナ
ダ
の

三
国
は
100
％
を
超
え
て
い
ま

す
。
▼
な
ぜ
日
本
の
自
給
率

は
低
い
の
で
し
ょ
う
か
。農
業
、

漁
業
と
も
、
就
業
人
口
が
減

り
続
け
、
高
齢
化
が
進
ん
で

い
ま
す
。
若
い
就
業
者
が
極

め
て
少
な
い
の
で
す
。
今
は

機
械
化
が
進
ん
で
、
昔
の
よ

う
に
地
面
に
這
い
つ
く
ば
る

重
労
働
で
は
な
く
な
り
ま
し

た
。
作
物
を
作
り
だ
す
魅
力

に
も
満
ち
て
い
ま
す
。
け
れ

ど
も
、
施
設
や
機
械
へ
の
投

資
に
お
金
が
か
か
る
、
そ
の

割
に
収
入
が
少
な
い
、
な
ど

が
敬
遠
さ
れ
る
原
因
な
の
で

し
ょ
う
。
食
糧
と
い
う
、
絶

対
に
欠
か
す
こ
と
が
で
き
な

い
分
野
で
す
か
ら
、
政
治
の

手
厚
い
施
策
が
求
め
ら
れ
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。　
　
　
　
　
　
　

 

（
ゐ
）

協
同
の
力
で
豊
か
な

ま
ち
づ
く
り

－はるな生協の現況－
（2017年９月30日現在）

組合員数 22,874人
出資総額 426,800,500円
一人平均出資額 18,659円

電話 027（323）2762

いろんな支部や班の取り組みが聞けて良かった＝参加者の声

　

支
部
代
表
者
会
議
が
始
ま

る
会
場
は
参
加
者
で
い
っ
ぱ

い
に
な
り
、「
強
化
月
間
」

に
向
か
う
熱
気
が
伝
わ
っ
て

き
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
根
岸
組
合
員

活
動
委
員
長
か
ら
８
月
に
行

わ
れ
た
組
合
員
・
職
員
交
流

集
会
で
、「
い
の
ち
の
章
典
」

を
紙
芝
居
、
寸
劇
、
学
習
講

演
と
色
々
な
形
で
学
習
す
る

な
ど
、
今
ま
で
に
な
い
充
実

し
た
交
流
会
に
な
っ
た
こ

と
、
こ
れ
か
ら
始
ま
る
強
化

月
間
を
み
ん
な
で
楽
し
く
多

く
の
地
域
の
皆
さ
ん
や
知
り

合
い
に
は
る
な
生
協
を
知
ら

せ
、
組
合
員
さ
ん
に
な
っ
て

い
た
だ
く
取
り
組
み
を
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
と
呼
び
か
け

ま
し
た
。

　

次
に
、
関
沼
専
務
理
事
か

ら
「
は
る
な
生
協
の
今
の
経

営
状
況
は
、
こ
こ
20
年
間
で

見
る
と
最
も
安
定
し
て
推
移

し
て
い
る
」
と
デ
ー
タ
・
グ

ラ
フ
を
使
っ
て
説
明
さ
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
、
高
齢
者
人
口
の
増

加
と
と
も
に
医
療
ニ
ー
ズ
も

増
加
す
る
時
代
に
対
応
す
る

事
業
も
こ
れ
ま
で
以
上
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
。
そ
し

て
「
医
療
生
協
を
大
き
く
す

る
月
間
」
を
①
基
本
の
健
康

づ
く
り
②
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
③
頼
り
に
な

る
組
織
づ
く
り
を
念
頭
に
置

い
て
の
取
り
組
み
を
と
訴
え

ま
し
た
。

　

吉
田
理
事
か
ら
は
、
９
月

７
〜
８
日
に
埼
玉
で
行
わ
れ

た
関
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
組
合
員

活
動
交
流
集
会
に
は
る
な
生

協
か
ら
８
人
で
参
加
、
健
康

づ
く
り
の
分
科
会
に
出
席
し

て
学
ん
だ
他
生
協
の
活
動
な

ど
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

生
き
生
き
活
動

地
域
に
拡
げ
て

　

強
化
月
間
方
針
は
、
佐
藤

組
合
員
活
動
部
長
か
ら
「
は

る
な
生
協
が
こ
れ
ま
で
培
っ

た
歴
史
の
上
に
今
の
活
動
が

あ
る
こ
と
に
自
信
を
持
っ

て
、
広
く
生
協
の
仲
間
を
増

や
し
協
同
の
力
で
豊
か
な
地

域
を
作
り
ま
し
ょ
う
」
と
の

呼
び
か
け
が
あ
り
、
地
域
支

部
や
職
員
へ
具
体
的
な
実
践

目
標
が
提
起
さ
れ
ま
し
た
。

　

高
崎
中
央
病
院
の
酒
井
事

務
長
か
ら
は
、
事
業
所
の
強

化
月
間
の
取
組
み
と
し
て
、

人
間
ド
ッ
ク
や
各
種
健
診
、

予
防
接
種
、
診
断
書
料
金
な

ど
が
組
合
員
割
引
の
特
典
を

お
知
ら
せ
し
な
が
ら
加
入
・

増
資
を
進
め
て
い
き
た
い
と

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

会
議
の
後
半
は
、
各
支
部

か
ら
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
の

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
す
。

　

①
支
部
で
、
あ
ん
な
こ
と

こ
ん
な
こ
と
楽
し
か
っ
た
活

動
②
こ
れ
か
ら
や
り
た
い
こ

と
や
要
望
③
ど
う
し
た
ら
そ

れ
が
で
き
る
か
、
何
が
必
要

か
、
を
テ
ー
マ
に
各
支
部
の

班
活
動
が
い
ろ
ん
な
形
で
楽

し
ん
で
行
わ
れ
て
い
る
こ
と

が
次
々
と
語
ら
れ
ま
す
。
バ

ス
ハ
イ
ク
・
お
茶
会
・
う
た

ご
え
・
健
康
に
な
る
た
め
の

情
報
収
集
・
緑
十
字
配
達
者

ご
く
ろ
う
さ
ん
会
・
お
し
ゃ

べ
り
ラ
ン
チ
・
笑
い
ヨ
ガ
・

映
画
会
・
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
・

健
康
チ
ェ
ッ
ク
等
々
、
は
る

な
生
協
の
元
気
な
取
り
組
み

が
交
流
で
き
ま
し
た
。一
方
、

こ
れ
か
ら
年
々
、
組
合
員
の

年
齢
層
が
あ
が
っ
て
活
動
が

大
変
に
な
っ
て
く
る
。
ど
う

や
っ
て
若
い
人
に
組
合
員
に

な
っ
て
頂
く
か
と
い
う
率
直

な
意
見
も
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。

　

ま
と
め
は
、
飯
野
理
事
が

「
本
日
の
会
議
で
強
化
月
間

を
取
組
む
ヒ
ン
ト
を
た
く
さ

ん
も
ら
い
ま
し
た
。
支
部
や

班
に
持
ち
帰
り
、
活
か
し
ま

し
ょ
う
」「
来
年
１
月
に
予

定
し
て
い
る
第
２
回
支
部
代

表
者
会
議
で
支
部
活
動
の
経

験
を
楽
し
く
語
れ
る
よ
う
、

９
月
25
日
〜
11
月
30
日
の
強

化
月
間
を
み
ん
な
で
頑
張
り

ま
し
ょ
う
」と
結
び
ま
し
た
。

　

生
協
強
化
月
間
ス
タ
ー
ト
集
会
と
し
て
、
２
０
１
７
年
度
第
１
回
支
部
代
表

者
会
議
が
９
月
14
日
、
組
合
員
ふ
れ
あ
い
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
47
人
が

参
加
し
強
化
月
間
方
針
の
共
有
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
に
よ
る
支
部
の
活
動
交
流

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

健
康
っ
て
い
い
ね
（
投
稿
ｋ
さ
ん
）

仲
間
ふ
や
し
に
出
か
け
ま
し
ょ
う

　

み
ん
な
の
願
い
持
ち
寄
っ
て

お
隣
さ
ん　

こ
ん
に
ち
は

　

お
向
か
い
さ
ん　

ご
き
げ
ん
よ
う

出
会
い　

ふ
れ
あ
い　

支
え
合
い

　

健
康
っ
て
い
い
も
ん
だ
ね

出
会
い　

ふ
れ
あ
い　

支
え
合
い

　

生
協
っ
て
い
い
も
ん
だ
ね

　みなさん、生協強化月間がスタート
しました。ご近所お誘い会って、明る
く元気に、そして楽しく、仲間ふやし・
出資金ふやしに出かけてみませんか。

「はるな生協で～す」
　仲間・出資金増やし月間が始まった９
月30日と10月２日、理事や組合員ら延べ
25人が健康まつりの案内を兼ね病院付近
の住宅を訪問しました＝写真。訪れた先々
で歓待を受け２日間の行動で44軒のお宅
で話を伺い、加入増資をして頂きました。
幸先の良い、嬉しいスタートとなりました。

生
協
強
化
月
間
が
９
月
25
日
か
ら
ス
タ
ー
ト

さ
っ
そ
く
地
域
に
入
っ
て
宣
伝
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　　10月（神無月）10/23は二十四節気の「霜
そう

降
こう

」霜も降りはじめ紅葉も深まります。秋をみつけながら仲間ふやしを～。

ど
ら
焼
き
を
作
り
ま
し
た
！

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ほ
ほ
え
み

で
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

の
時
間
に
お
や
つ
作
り
を
行

通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す

通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す

⑳
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ほ
ほ
え
み

い
ま
す
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
様
々
で
、
焼

き
そ
ば
、
豆
腐
団
子
、
豚
汁
、

桜
餅
な
ど
、
季
節
に
合
っ
た

■
文
明
生
活
と
目
の
問
題

　

今
緑
十
字
の
こ
の
記
事
を

読
ん
で
い
る
皆
さ
ん
は
こ
う

や
っ
て
紙
に
書
か
れ
た
新
聞

や
本
の
字
を
長
時
間
読
む
こ

と
が
日
常
的
に
な
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
こ
の
作
業
は

顔
の
す
ぐ
前
30
㎝
く
ら
い
の

距
離
に
あ
る
白
黒
の
字
の
列

に
焦
点
を
あ
て
て
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
普
通
小
学
校

に
入
っ
た
時
か
ら
字
を
習
い

そ
れ
か
ら
ウ
ン
十
年
間
人
生

と
と
も
に
続
け
て
い
る
わ
け

で
す
が
、
実
は
普
通
の
市
民

が
何
時
間
も
こ
う
し
て
本
を

読
ん
だ
り
す
る
の
は
200
〜
300

年
前
か
ら
な
の
で
す
。
日
本

で
は
江
戸
時
代
に
は
寺
子
屋

が
あ
っ
て
結
構
庶
民
も
字
が

読
め
た
よ
う
で
す
。
西
洋
で

は
19
世
紀
に
な
っ
て
か
ら
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
起
き
た
の
は
近

視
の
増
加
で
す
。
狩
猟
採
集

民
、
自
給
自
足
農
民
で
は
近

視
は
３
％
程
度
と
推
測
さ
れ

て
い
ま
す
。
19
世
紀
デ
ン

マ
ー
ク
の
デ
ー
タ
で
近
視
の

割
合
は
水
夫
や
農
民
は

３
％
、
職
人
12
％
、
大
学
生

32
％
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
で
１
０

０
０
人
を
調
査
し
１
週
間
に

２
冊
以
上
本
を
読
む
子
は
そ

う
で
な
い
子
の
３
倍
近
視
が

多
か
っ
た
と
の
こ
と
で
し

た
。
ま
た
野
外
で
過
ご
す
時

間
が
少
な
い
子
が
近
視
に
な

り
や
す
い
と
い
う
報
告
も
あ

り
ま
す
。

　

長
い
時
間
近
く
を
凝
視
す

る
と
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
る
た

め
に
眼
圧
が
少
し
高
く
な
り

眼
球
が
前
後
に
長
く
な
り
、

成
長
期
の
子
ど
も
で
こ
れ
を

続
け
る
と
永
久
的
な
変
化
を

お
こ
し
近
視
に
な
る
と
説
明

さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
の
高

校
生
の
近
視
は
50
年
前

20
％
、
現
在
は
80
％
に
な
っ

て
い
ま
す
。
75
％
が
視
力
0.3

以
下
と
い
う
報
告
も
あ
り
深

刻
で
す
。

　

200
〜
300
年
前
か
ら
始
ま
っ

た
誰
で
も
本
を
読
め
る
と
い

う
素
晴
ら
し
い
文
明
時
代
は

近
視
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
時
々
は
目
を

休
め
て
野
外
の
遠
く
を
眺
め

て
、
字
を
読
む
と
き
も
あ
ま

り
近
づ
き
す
ぎ
な
い
よ
う
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

■
ス
マ
ホ
・
ゲ
ー
ム
を
し
続

け
る
と
睡
眠
障
害
が
お
き
る

　

さ
て
現
代
は
そ
れ
ど
こ
ろ

で
は
な
い
と
い
う
事
態
で

す
。
我
が
家
に
テ
レ
ビ
が
来

た
の
は
私
が
５
歳
こ
ろ
で
し

た
。
も
ち
ろ
ん
１
家
に
１
台

で
、
何
ｍ
離
れ
て
、
部
屋
を

明
る
く
し
て
見
ま
し
ょ
う
と

か
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
後
の
普
及
速
度
は
皆
さ
ん

ご
存
知
の
通
り
で
す
。
現
在

は
テ
レ
ビ
に
加
え
パ
ソ
コ

ン
・
ゲ
ー
ム
機
・
ス
マ
ホ
を

個
人
が
持
ち
長
時
間
使
い
続

け
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

栄
養
課

だ
よ
り

〈
食
事
で
老
化
対
策
〉

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

　

秋
に
な
り
青
魚
の
美
味
し

い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
青

魚
の
油
に
は
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
や
脳
の
老
化
予
防
に

効
果
の
あ
る
栄
養
素
（
Ｅ
Ｐ

Ａ
・
Ｄ
Ｈ
Ａ
）
が
含
ま
れ
て

い
る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。
高
齢
化
に
伴
い
認
知
症

な
ど
の
病
気
に
歯
止
め
を
か

し
、
は
ら
わ
た
を
取
り
除
い

て
水
洗
い
し
、
３
枚
に
お
ろ

す
。
醤
油
、
酒
を
絡
め
て
10

分
ほ
ど
お
く
。

②
青
じ
そ
は
軸
を
除
い
て
縦

半
分
に
切
る
。

③
①
の
汁
気
を
キ
ッ
チ
ン

ペ
ー
パ
ー
で
拭
き
、
尾
側
を

手
前
に
し
て
ま
な
板
に
並
べ

る
。
青
じ
そ
を
縦
に
２
切
れ

ず
つ
の
せ
、
手
前
か
ら
巻
い

て
つ
ま
よ
う
じ
で
と
め
る
。

④
オ
ー
ブ
ン
シ
ー
ト
を
敷
い

た
天
板
に
う
ず
巻
き
を
上
に

し
て
の
せ
、
オ
ー
ブ
ン
で
10

〜
15
分
こ
ん
が
り
と
焼
く
。

焼
け
た
ら
つ
ま
よ
う
じ
を
抜

い
て
器
に
盛
る
。

〈
１
人
分
の
栄
養
価
〉

・
エ
ネ
ル
ギ
ー
…
…
…
259 

kcal

・
塩
分
…
…
…
…
…
…
１
ｇ

（
調
理
師　

角
屋　

竜
二
）

医師連載

「
ヒ
ト
は
な
ぜ
病
気
に
な
る
か 

そ
の
６
」

小
児
科
医　

鈴
木　
　

隆 

先
生

第６回

小児科医
鈴木　　隆

み
ん
な
目
が
悪
く
な
り
ま
し

た
。
テ
レ
ビ
・
パ
ソ
コ
ン
・

ス
マ
ホ
は
さ
ら
に
睡
眠
障

害
、
生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
を

お
こ
し
、
子
ど
も
の
情
緒
発

達
、
言
葉
の
発
達
へ
の
影
響

も
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
学

校
に
行
っ
て
い
る
世
代
で
は

学
業
や
友
達
関
係
へ
の
影
響

も
大
き
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

便
利
に
な
っ
た
道
具
も
上
手

に
使
い
こ
な
さ
な
け
れ
ば
た

く
さ
ん
の
健
康
被
害
を
も
た

ら
し
ま
す
。

■
連
載
の
ま
と
め

　

６
回
に
わ
た
り
「
人
は
な

ぜ
病
気
に
な
る
の
か
」
と
い

う
問
題
を
、
人
類
の
体
が
ど

の
よ
う
に
作
ら
れ
て
き
た
か

長
い
歴
史
的
な
環
境
か
ら
振

り
返
り
、
農
業
や
都
市
、
産

業
革
命
か
ら
続
く
１
万
年
〜

数
十
年
の
人
の
生
活
環
境
の

変
化
が
人
間
の
体
に
ど
の
よ

う
な
影
響
を
与
え
、
場
合
に

よ
っ
て
は
そ
れ
が
い
ろ
い
ろ

な
病
気
の
原
因
に
も
な
っ
て

し
ま
っ
た
と
い
う
事
を
紹
介

し
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
石
器
時
代
が
よ

か
っ
た
と
い
う
事
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
生
ま
れ
た
子
ど
も

の
大
半
は
成
人
前
に
亡
く
な

り
、
平
均
寿
命
は
20
代
だ
っ

た
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
の
便
利
な
生
活
を
見
直

し
、
健
康
に
良
い
も
の
は
う

ま
く
利
用
し
、病
気
の
予
防
・

治
療
の
優
れ
た
と
こ
ろ
は

し
っ
か
り
受
け
入
れ
ま
し
ょ

う
。
一
方
健
康
な
体
を
維
持

す
る
に
は
、
ど
ん
な
生
活
・

食
べ
物
・
子
育
て
が
よ
い
の

か
（
い
け
な
い
の
か
）
こ
の

連
載
が
お
役
に
た
て
ば
幸
い

で
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
と

れ
た
り
と
、
脳
の
活
性
化
に

つ
な
が
り
ま
す
。
何
よ
り
、

皆
様
が
自
分
で
作
っ
た
お
や

つ
を
食
べ
る
こ
と
で
食
欲
も

で
て
、
普
段
は
あ
ま
り
食
が

進
ま
な
い
方
も
完
食
出
来
た

り
し
ま
す
。

　

自
宅
で
は
、
危
な
い
か
ら

と
な
か
な
か
出
来
な
い
こ
と

も
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
安

全
に
楽
し
ん
で
行
う
事
が
出

来
れ
ば
と
、
色
々
工
夫
し
な

が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
、
利
用
を

迷
っ
て
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
ら
、
い
つ
で
も
見

学
が
出
来
ま
す
の
で
、是
非
、

遊
び
に
い
ら
し
て
く
だ
さ

い
。
職
員
一
同
、
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

（
介
護
福
祉
士

　

永
井
か
お
り
）

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
の
画
面

は
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
が
出
る
Ｌ

Ｅ
Ｄ
で
太
陽
光
に
近
い
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
あ
り
目
の
神
経
を

疲
れ
さ
せ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
脳
に
対
す
る
刺
激
も

強
く
、
寝
る
前
に
こ
の
光
を

見
続
け
る
と
睡
眠
障
害
を
起

こ
し
や
す
い
こ
と
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

人
の
体
の
働
き
は
（
す
べ

て
の
地
球
の
生
き
物
と
と
も

に
）
地
球
の
自
転
に
合
わ
せ

て
働
く
よ
う
に
そ
れ
こ
そ
生

命
誕
生
の
時
か
ら
長
い
時
間

を
か
け
て
セ
ッ
ト
さ
れ
て
お

り
、
睡
眠
が
十
分
に
取
れ
な

い
と
日
中
体
も
頭
の
活
動
も

不
活
発
に
な
り
、
意
欲
が
な

く
な
り
、
食
欲
や
排
便
な
ど

体
の
リ
ズ
ム
も
乱
れ
て
き
ま

す
。

■
小
さ
い
時
ほ
ど
発
達
へ
の

ダ
メ
ー
ジ
が
大
き
い

　

子
ど
も
に
小
さ
い
う
ち
か

ら
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
を
見
さ

せ
て
お
く
と
、
言
葉
の
遅
れ

や
情
緒
の
発
達
異
常
（
命
へ

の
感
覚
が
お
か
し
く
な
る
、

暴
力
的
に
な
る
、
取
り
上
げ

る
と
怒
り
出
す
）
な
ど
の
問

題
が
出
て
き
ま
す
。

　

大
き
く
な
り
友
人
と
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
の
や
り
取
り
な
ど
を
長

時
間
し
て
い
る
と
、
生
活
時

間
の
か
な
り
の
部
分
を
そ
の

た
め
に
取
ら
れ
、
学
力
も
使

用
時
間
に
比
例
し
て
低
下
。

さ
ら
に
学
習
時
間
を
確
保
し

て
い
て
も
ス
マ
ホ
使
用
時
間

が
長
い
子
は
使
用
し
て
な
い

子
に
比
べ
成
績
が
低
い
と
い

う
デ
ー
タ
も
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

文
明
生
活
は
印
刷
物
に
よ

る
知
識
の
普
及
で
人
類
の
知

恵
を
増
大
さ
せ
ま
し
た
が
、

な
る
べ
く
新
鮮
な
も
の
を
食

べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

又
、
緑
黄
色
野
菜
と
一
緒
に

食
べ
る
と
酸
化
防
止
に
な
り

ま
す
。

＊
青
魚
の
選
び
方

　

サ
ン
マ
…
背
が
青
く
光

り
、
身
が
太
く
て
厚
み
の
あ

る
も
の
が
オ
ス
ス
メ
。
腹
に

張
り
が
な
い
も
の
は
鮮
度
が

落
ち
て
い
る
証
拠
で
す
。
こ

れ
ら
の
ポ
イ
ン
ト
に
注
目
し

て
な
る
べ
く
鮮
度
の
良
い
も

の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　

そ
れ
で
は
サ
ン
マ
を
使
っ

た
料
理
を
紹
介
し
ま
す
。

《
サ
ン
マ
の
し
そ
巻
き
》

●
材
料
（
２
人
分
）

・
サ
ン
マ
…
…
…
…
…
２
尾

・
醤
油
、
酒
…
各
大
さ
じ
1/2

・
青
じ
そ
…
…
…
…
…
４
枚

●
作
り
方

①
サ
ン
マ
は
頭
を
切
り
落
と

開
始
で
す
。
ま
ず
、
ボ
ー
ル

に
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス

と
牛
乳
を
入
れ
、
よ
ー
く
ま

ぜ
ま
す
。
そ
れ
を
フ
ラ
イ
パ

ン
に
少
し
ず
つ
流
し
、
薄
く

丸
く
焼
い
て
い
き
ま
す
。
利

用
者
か
ら
、「
こ
っ
ち
が
大

き
い
」
と
か
、「
ま
だ
、
焼

け
て
な
い
わ
よ
」
と
か
色
々

な
声
が
聞
こ
え
て
来
ま
し

た
。
次
に
、
焼
け
た
生
地
に

あ
ん
こ
を
挟
み
形
を
整
え
れ

ば
出
来
上
が
り
で
す
。

　

お
や
つ
作
り
の
効
果
は
、

全
員
の
方
が
、
少
し
ず
つ
役

割
を
持
っ
て
参
加
す
る
事
で

達
成
感
が
得
ら
れ
、
作
る
過

程
で
昔
を
思
い
出
し
た
り
、

け
る
為
に
も
重

要
な
栄
養
素
な

の
で
す
。

　

こ
の
栄
養
素

の
欠
点
と
し
て

酸
化
し
や
す
い

と
い
う
特
徴
が

あ
り
ま
す
。
酸

化
し
て
し
ま
う

と
老
化
を
早
め

る
物
質
を
体
内

で
作
り
出
し
て

し
ま
う
の
で
逆

効
果
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

おやつ作りって楽しいね

も
の
や
、
利
用

者
の
希
望
を
聞

い
て
決
め
て
い

ま
す
。

　

９
月
は
、
甘

い
物
を
食
べ
た

い
と
い
う
意
見

が
あ
り
、
ど
ら

焼
き
を
作
り
ま

し
た
。
利
用
者

１
人
１
人
に
手

を
洗
っ
て
い
た

だ
き
、
手
袋
を

付
け
た
ら
調
理
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神
龍
我
峰
八
幡
太
鼓

　

私
達
、
神
龍
我
峰
八
幡
太
鼓
は
伝
統

芸
能
で
あ
る
和
太
鼓
を
通
じ
て
活
動
す

る
創
作
和
太
鼓
集
団
で
す
。
高
崎
市
我

峰
町
を
拠
点
と
し
、
和
太
鼓
技
能
の
研

鑽
、
伝
承
、
普
及
に
努
め
地
元
町
内
、
近

隣
市
町
村
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形
成
、

福
祉
介
護
施
設
へ
の
慰
問
、
学
校
へ
の

課
外
授
業
、
健
全
育
成
等
の
社
会
貢
献

活
動
に
取
り
組
み
、
年
間
、
約
30
回
の

各
種
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
度
は
、正
月
に
高
崎
だ
る
ま
市
、

４
月
は
高
崎
春
ま
つ
り
、
８
月
に
は
高

崎
祭
り
に
参
加
い
た
し
８
月
末
に
、
宮

城
県
南
三
陸
町
へ
微
力
な
が
ら
、
東
北

復
興
支
援
と
い
う
事
で
演
奏
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。

　

10
月
22
日
の
、
健
康
ま
つ
り
に
は
初

め
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
事
に
な
り

ま
す
。
元
気
よ
く
、
勇
壮
に
、
そ
し
て

皆
様
と
共
に
楽
し
い
時
間
を
共
有
で
き

る
様
頑
張
っ
て
、
演
奏
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
神
龍
我
峰
八
幡
太
鼓　

清
水　
　

貞
）

お誘い合わせて
お出かけ下さい

10月22日（日）午前10時から
雨天決行・台風の場合中止

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
健
康
ま
つ
り
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く

「
矢
中
中
学
校
吹
奏
楽
部
」
で
す
。

　

私
た
ち
は
「
挨
拶
・
返
事
・
笑
顔
」「
即
座
に
行
動
」「
感
謝

の
気
持
ち
」
を
目
標
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
は
全

員
で
29
人
で
す
。
私
た
ち
の
部
活
は
女
子
が
多
い
で
す
が
、
元

気
な
男
子
が
６
人
い
る
の
で
、
ほ
ど
よ
く
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て

や
っ
て
い
ま
す
。
男
子
は
み
ん
な
個
性
豊
か
で
、
部
活
を
い
つ

も
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
す
。
女
子
は
人
数
も
多
く
優
し
い
子
ば

か
り
な
の
で
、
み
ん
な
で
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち

は
、
技
術
は
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
が
、
音
楽
に
対
す
る
気
持
ち

は
誰
よ
り
も
熱
い
で
す
。

　

今
回
は
、
み
な
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
、
お
祭

り
が
盛
り
上
が
る
よ
う
な
曲
を
た
く
さ
ん
演
奏
し
ま
す
。
踊
り

な
が
ら
演
奏
す
る
曲
も
入
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。
楽
し
み
に
し

て
下
さ
い
。

（
矢
中
中
学
校　

吹
奏
楽
部
部
長　

２
年　

小
澤　
　

岬
）

第
23
回
健
康
ま
つ
り

舞
台
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

時　　間 舞　　　　台
10：00～10：10 開会式　実行委員長挨拶　病院長挨拶
10：10～10：40 矢中中学校　吹奏楽部演奏
10：50～11：10 神龍我峰八幡太鼓　演奏
11：20～11：50 ウィスキーブラッサム　ライブ
12：00～12：50 沢入国際サーカス学校
12：50～12：55 じゃんけん大会
12：55～13：00 閉会式　組合員理事実行委員挨拶

お
詫
び
と
訂
正

　

９
月
号
緑
十
字
で
、
健
康
ま
つ
り
に
出
演
す

る
神
龍
我
峰
八
幡
太
鼓
の
お
名
前
を
龍
神
我
峰

八
幡
太
鼓
と
掲
載
し
ま
し
た
の
で
、
訂
正
致
し

ま
す
。
大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

矢
中
中
学
校
吹
奏
楽
部
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組合員ふれあい会館 11月の行事予定
11月４日　土　10：00～12：00　 笑いヨガ班　ラフターヨ

ガ（上中居支部）
11月６日　月　10：00～11：40　 「あっどっこいしょ」ラフ

ターヨガ、運動、脳トレ
11月11日　土　10：00～12：00　 笑いヨガ班　ラフタ̶ヨ

ガ（上中居支部）
11月15日　水　10：00～12：00　はるな健康体操（健康づくり委員会）
11月15日　水　14：00～16：00　うたごえ喫茶（教育文化委員会）
11月16日　木　13：00～16：00　映画を楽しむ会（上中居支部）
11月17日　金　10：00～12：00　ゆるやか班　体操、歌（江木支部）
11月20日　月　10：00～11：40　 「あっどっこいしょ」ラフターヨガ、運動、

脳トレ
11月20日　月　14：00～16：00　ボランティア交流会（ボランティア部会）
11月25日　土　10：00～12：00　笑いヨガ班　ラフターヨガ（上中居支部）
11月27日　月　10：00～13：00　おいしんぼ班　料理と食事（中居第一支部）
予定は変更になることがあります。参加希望の方はお問い合わせ下さい。

お問い合わせ先　組合員活動部　027-323-2762

第　１　支　部
第　２　支　部
第　３　支　部
六　郷　支　部
第　５　支　部
第　６　支　部
長　野　支　部
塚　沢　支　部
乗　附　支　部
片岡・八千代支部
石　原　支　部
佐　野　支　部
南 八 幡 支 部
倉 賀 野 支 部
高　南　支　部
矢　中　支　部

4,000

2,000
2,000
32,000

46,000
3,000

3,000
32,000
10,000
93,000

1

2
2
1
1

1

3

29,000
24,000
34,000
37,000
8,000
16,000

2,000

3,000

806,500

2
1

9

3

157

2

2

1

32

中 居 支 部 ①
中 居 支 部 ②
上 中 居 支 部
高　関　支　部
大　類　支　部
江　木　支　部
群 馬 町 支 部
箕 郷 町 支 部
榛　名　支　部
藤　岡　支　部
吉 井 町 支 部
甘楽・富岡支部
安　中　支　部
玉　村　支　部

職　員　支　部

支　部　名 仲間ふやし
月 累計 月 累計

出資金
ふやし

仲間ふやし 37 1,186,500出資金ふやし

支　部　名 仲間ふやし 出資金
ふやし

８月 の 到 達 状 況月 の 到 達 状 況８月 の 到 達 状 況

ボランティア交流会を開催します
日　時：11月20日（月）14時～16時
場　所：組合員ふれあい会館
内　容： ボランティア活動の交流、お話しや学習を準備中です。
　　　　 ボランティアに興味のある方、今活動されている方誰でも参

加できます。
申　込：ボランティア部会（組合員活動部　佐藤）電話027-323-2762

第２回　すこしお（減塩）料理教室
日　時：10月31日（火）10時～13時
場　所：組合員ふれあい会館１階
材料費：500円
定　員：20人（定員になり次第締め切り）
　『すこしお生活』へ関心を持っていただきたく、第２回目となる調理
実習を企画しました。病院栄養課の職員を講師に、お昼を調理して召
し上がっていただきます。
主　催：健康づくり委員会
申込み：組合員活動部（宮原）
電　話：027-323-2762

親子健康講座のお知らせ
親子で学ぼう受動喫煙!!

日時：11月18日㈯　13：15～14：30
場所：通町診療所
対象：小学３年生～小学４年生（親子２人１組で）
内容： 受動喫煙と命のお話。タバコを吸う人の肺を、実験で確認して

みよう!!　聴診器で心臓・肺の音を聞いてみよう。レントゲンで、
何が映るかな？

　　　募集人員：10組（先着順）　受付期間：10月２日㈪～10月31日㈫
電話・FAX・窓口で申し込み受け付けます。
電話番号：027-322-6534　　FAX：027-324-7934
高崎市通町143-2　通町診療所（担当　国峰）

生協強化月間生協強化月間
秋の企画に参加しよう！秋の企画に参加しよう！
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新班の紹介

　６月にできた新班で今回が２回目の開催です。参
加者は11人。皮から作る手づくり餃子、講師は大類
支部の関さんです。
　サラダにお汁、旬のミョウガと白菜で浅漬けもで
きました。生協強化月間の案内も行い支部のスター
ト企画になりました。

塚沢支部　ウォーキング班塚沢支部　ウォーキング班
８月　結成しました８月　結成しました

　のんびりとおしゃべりしながら自然の中をウォー
キング。心身共に健康を、との目的ではじめました。
　８月は太古の森「白駒池」大自然の中無数の苔に
魅了され、森林浴でリフレッシュ。
　９月は年間登山者300万人の「高尾山」へ。富士山
は拝めませんでしたが、晴天の中皆良い汗をかき元
気に下山できました。次は、初冬を満喫する為に「柚
子の里」を計画中です。 （塚沢支部　小野沢シゲ子）

　医療福祉生協連では、WHO5.31世界禁煙デーのとりく
みの１つとして、ポスターコンクールを実施しています。
最優秀作品は禁煙ポスターとして作成され、全国医療福
祉生協へ配布されます。多くの皆さんの応募をお待ちし
ています。

応募について
＊ 禁煙を広く社会啓発することを目的とした内容としま
す。
＊ 応募対象者は、応募日に20歳に達しない者（未成年）と
します。
＊ 応募サイズは、A3～A4サイズまたは四つ切もしくは八
つ切り画用紙とします。
＊応募作品は返送しません。

コンクールについて
・ 最優秀作品は、医療福祉生協連の2018年WHO5.31世界
禁煙デーポスターのデザインとして採用します。
・ いただいた作品は医療福祉生協連のホームページや機
関紙などで紹介される場合があります。

応募締切：2017年12月25日（月）
応　　募： 組合員活動部または、各事業所窓口へお持ち

ください。
健康づくり委員会（組合員活動部：宮原）

電話：323-2762

2018年WHO5.31世界禁煙デー
ポスターコンクールのお知らせ

　教育文化委員会で開催した「校庭に
東風吹いて」上映会は、９月22日に行
われ400人の入場があり好評でした。場
面緘黙症の子供や貧困のため問題を起
こす子供に寄り添う先生の姿に、現在
の教育現場を重ね合わせました。本当
に必要なのは、じっくりと子供の気持
ちと向き合う人としての優しさ、それを
実現できる現場の環境ではないでしょ
うか。また素直な子どもの言葉やふれ
あいにも感動しました。今後も映画会
など組合員のみなさんに楽しんで頂け
る企画を行います。ぜひ参加して下さ
い、ご意見ご要望もお待ちしています。

映画「校庭に東風吹いて」
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九州北部豪雨災害義援募金
ありがとうございました。

　８月末日をもって終了し、55,899円集まりました。
　集まった募金は、民主医療機関連合会及び医療福祉生協連を通じて現地にお
送り致します。

　虹の家では、第２回流しそうめんが９月16日に
行われました。
　利用者やご家族、職員家族などの笑顔と笑い声
があふれていました。「ついつい食べ過ぎちゃっ
たよ」「美味しかったよ」「楽しかった」の声と共
に過ぎた夏に思いを寄せながら、日本の風情を感
じることのできる素敵な時間でした。

（デイサービス管理者　浦野　知春）
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中居第一支部　おいしんぼ班９月25日中居第一支部　おいしんぼ班９月25日
手づくり餃子に大満足手づくり餃子に大満足

　健康づくり委員会では、９月12日にイオンモー
ル高崎、10月２日に上中居地区で実施しました。
　健康づくり委員会では、支部からお声がかかる
のをお待ちしています。“まちけん” を一緒にと
りくみましょう。

まちかど健康チェックをまちかど健康チェックを
行っています行っています

笑顔で夏まつり笑顔で夏まつり笑顔で夏まつり
高齢者住宅虹の家
介護センターほほえみの杜

パート2

　今年も杜まつりを９月30日に開催し
ました。
　フルートの演奏会とビンゴゲームを
企画しました。どちらも好評で、「また
聴きたい」「また開催してほしい」と好
評でした。
杜まつり企画実行委員　茂木　喜美

（ショートステイ主任）
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