
写真「眼光」

はるな生活協同組合 
高崎市上中居町1461ー１ 

電話　0 2 7   （388） 0  0  1  1

組合員のみな様へ。氏名、住所変更をされた 
方は、組合員活動部までご連絡ください。 

⑴ 2020年１月10日 2020年１月号（第646号）一人は万人のために、万人は一人のために 昭和40年５月８日
第三種郵便物認可）（

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
は
る
な
生
協
の
事
業
と
運

動
に
対
し
て
の
み
な
さ
ん
の
日

頃
の
ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
今
年
は
２
月
に
「
看

護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
看
護

施
設
」
の
計
画
に
つ
い
て
臨
時

総
代
会
を
開
催
し
ま
す
。
新
年

早
々
で
忙
し
い
中
で
す
が
、
地

域
で
の
説
明
会
等
も
予
定
し
て

い
ま
す
。
医
療
・
介
護
・
福
祉

の
充
実
を
め
ざ
し
て
今
年
も
役

員
・
職
員
一
同
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　

最
近
は
世
の
中
の
動
き
が
と

て
も
速
く
な
っ
て
い
る
と
実
感

し
ま
す
。
年
々
気
候
の
変
化
が

激
し
く
な
り
地
球
温
暖
化
が
加

速
し
て
い
る
こ
と
を
身
近
に
感

じ
ま
す
。
何
か
し
な
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
が
、
一
方
で
大
量
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
て
い
る

所
や
自
然
を
広
範
囲
に
破
壊
し

て
い
る
所
を
み
る
と
、
自
分
一

人
で
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
無

力
感
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
中

で
10
代
の
女
性
が
一
人
で
行
動

を
は
じ
め
て
、
世
界
中
の
若
者

が
立
ち
上
が
り
、
国
際
政
治
に

も
影
響
を
与
え
て
い
る
の
を
見

る
と
励
ま
さ
れ
ま
す
。や
は
り
、

問
題
を
意
識
し
た
ら
一
人
ひ
と

り
が
出
来
る
こ
と
か
ら
行
動
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

　

最
近
、
ア
メ
リ
カ
の
人
々
が

な
ぜ
ト
ラ
ン
プ
を
支
持
し
た
の

か
？
現
地
を
訪
ね
て
住
民
の
声

電話 027（323）2762 １ 月 号

は
る
な
生
活

協
同
組
合

２
０
２
０
年　

元
旦

組合員の所在確認の
ため全組合員へ緑十
字１月号を郵送しま
す。（詳しくは２面下）

を
聞
い
た
岩
波
新
書
を
読
み
ま

し
た
。人
々
の
一
番
の
望
み
は
、

そ
の
地
域
で
安
定
し
た
仕
事
が

得
ら
れ
る
こ
と
と
、
昔
か
ら

の
暮
ら
し
・
地
域
社
会
の
人
間

関
係
を
続
け
る
こ
と
だ
と
よ
く

わ
か
り
ま
し
た
。
ト
ラ
ン
プ
の

人
柄
に
問
題
が
あ
っ
て
も
「
自

分
た
ち
の
暮
ら
し
を
何
と
か
し

て
く
れ
そ
う
だ
。」
と
い
う
期

待
の
方
が
勝
っ
て
い
た
よ
う
で

す
。
性
差
別
と
か
人
権
と
い
う

テ
ー
マ
よ
り
も
、
ま
ず
こ
の
地

域
の
経
済
を
何
と
か
し
て
ほ
し

い
と
い
う
関
心
が
強
か
っ
た
と

い
う
事
の
よ
う
で
す
。
政
治
や

社
会
的
な
運
動
を
す
る
う
え
で

大
事
な
視
点
だ
と
思
い
ま
し

た
。

　

日
本
の
政
治
も
次
々
問
題
が

出
て
い
ま
す
。
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
収
入
や
住
ま
い
と
健
康
を

守
る
こ
と
が
一
番
大
事
な
こ
と

で
す
が
、
や
は
り
そ
の
た
め
に

も
民
主
主
義
と
平
和
が
な
く
て

は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
平

和
と
民
主
主
義
を
守
る
た
め
に

自
分
た
ち
が
出
来
る
こ
と
を
一

人
ひ
と
り
が
積
み
重
ね
て
い
き

た
い
も
の
で
す
。

　

あ
た
ら
し
い
時
代
に
な
り
、

べ
ん
り
な
も
の
が
周
り
に
た
く

さ
ん
生
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
そ

ん
な
中
で
、
ス
マ
ホ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ

も
日
常
生
活
に
と
け
こ
ん
で
、

う
ま
く
使
い
こ
な
せ
ば
、
情
報

や
意
見
を
今
ま
で
よ
り
も
、
広

め
ら
れ
ま
す
。
ど
ん
ど
ん
伝
え

て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

地
域
の
要
求
に
応
え
る
た
め
に

理
事
長
　
鈴
　
木
　
　
　
隆
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は
る
な
生
協
の
定
款
で

は
、
組
合
員
が
住
所
を
変

更
し
た
際
に
そ
の
旨
を
届

け
出
る
事
を
定
め
て
い
ま

す
。
住
所
変
更
の
届
け
出

を
２
年
間
行
わ
な
か
っ
た

と
き
は
脱
退
の
予
告
が

あ
っ
た
も
の
と
み
な
し
、
事

業
年
度
の
終
り
に
脱
退
処

理
を
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い

ま
す
。
な
お
脱
退
予
告
が

あ
っ
た
と
み
な
そ
う
と
す

る
と
き
に
は
、
事
前
に
１

回
以
上
の
所
在
確
認
を
定

期
的
に
行
う
と
と
も
に
、

住
所
変
更
の
届
け
出
を
促

す
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
緑
十
字

を
全
組
合
員
宛
て
に
郵
送

す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の

所
在
を
確
認
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。

　

そ
の
他
住
所
変
更
を
さ

れ
た
方
は
、「
住
所
変
更
手

続
き
」
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
ま
た
お
亡
く
な
り
に

な
ら
れ
た
方
は
、「
法
定
脱

退
手
続
き
」
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
手
続

き
は
は
る
な
生
協
本
部
ま

た
は
組
合
員
活
動
部
に
て
、

日
曜
祝
日
、
年
末
年
始
を

除
く
平
日
９
時
か
ら
16
時

ま
で
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

必
要
な
書
類
等
が
あ
り
ま

す
の
で
、
事
前
に
お
電
話

に
て
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。
お
手
数
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
協
力
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

お
問
合
せ
先

生
協
本
部

０
２
７（
３
８
８
）０
０
１
１

組
合
員
活
動
部

０
２
７（
３
２
３
）２
７
６
２

住
所
不
明
組
合
員

調
査
の
ご
案
内

１
面
の
紹
介

太平記　新田義貞の出陣の里
東国歴史街道を学び訪ねます

日　　時：2020年２月１日（土）
　　　　　８：30高崎中央病院駐車場集合・出発
　　　　　16：00帰着予定
行 き 先：世良田東照宮・東毛歴史資料館・反町薬師等
募集人数：25人
受付締切：2020年１月20日（月）
参 加 費：3,500円（バス代・保険料込み）

申し込み：教育文化委員会（組合員活動部：宮原）☎027-323-2762

＊昼食は、道の駅に寄りますが、各自負担となります。
＊参加者が15人以下の場合は催行中止となります。

第35回上州歴史散歩

８月、ぐんままるごと健康チャレンジはじ
まる、参加を呼びかける健康づくり委員
佐藤満幸さん（左）　　田中富美子さん（右）

８月、イオン高崎で「まちかど健康チェッ
ク」血圧、体組成、骨密度に加え唾液量測
定行う
まちけんは１年間で10回開催、支部の集会
場、スーパーなどでおこないました。

１月、支部代表者会議で強化月間を振り返
り、年度末月間にむけて意思統一

３月、第４回はるな元気塾「おくすりの話し」
講師はあおば薬局薬剤師

７月、国民平和大行進高崎～前橋コース、
天候に恵まれ78人が参加＝井野公民館

10月、第20回通町診療所ふれあ
いまつり、挨拶をする平洋所長

９月、関信越ブロック組合員活動交流集会に参加、オールぐんまで大合唱
（はるな生協、利根保健生協、群馬中央医療生協、北毛保健生協）

２月、生協を知る！「ほほえみの杜」
「虹の家」の見学会を行った塚沢支部

８月、組合員職員交流集会「はるな生協65
年の歴史を学び未来を語る」
右から酒井事務長、町田元看護部長、上原
敦子元理事、宮内威元病院事務長

４月、今年の健康ハイキングは甘楽町小幡
桜並木へ満開の桜に出会う

６月、第67回通常総代会、生活協同組合で
行う医療介護事業方針を伝える

10月、第25回健康まつり、今年は高崎高等
学校和太鼓「漢組」（おとこぐみ）が出演

４月、HPHの取組みはじまる
階段アート＝高崎中央病院

６月、新入職員国会議員要請行動
「私たちの目指す医療介護を届けてきました」

10月、生協強化月間スタート「わくわく健
康週間」健康チェックする参加者＝組合員
ふれあい会館

５月、各地で支部総会　片岡八千代支部では
牛伏ドリームセンターに新緑を楽しみながら

５月、第６回福島被災地見学39人参加、
帰宅困難地域の住宅をバリケードが塞ぐ

12月、すこしお料理教室、すこしの塩分で
すこやかな生活を実践。
管理栄養士と調理師と一緒に作った食事。

11月、うたごえ喫茶in通町、生演奏で行う
うたごえ喫茶は大人気
年間で３回開催、会場は組合員ふれあい会
館、高齢者住宅虹の家

はるな生協
2019年を振り返る

撮影者：兼谷　敏子
（藤岡支部）

場　所：新潟県長岡市
　　　　山古志の闘牛
題　名：眼光

書：伊藤　国夫（安中支部）



「一人は万人のために、万人は一人のために」あなたの街の医療生協
高崎中央病院
高崎市高関町498-1

［電　　話］ 027-323-2665

［診療科目］  内科・外科・小児

科・整形外科

　　　　　 皮膚科・放射線科

［病床数］ 119床

通町診療所
高崎市通町143-2

［電　　話］027-322-6534

［診療科目］内科・小児科

※高齢者あんしんセンター

　「通町」併設

はるな生協歯科診療所
高崎市上中居町1461-1

［電　　話］027-388-0022

［診療科目］ 歯科・小児歯科・

訪問診療

在宅福祉総合センターほほえみ
●居宅介護支援事業所ほほえみ
●デイサービスセンターほほえみ
●病児・病後児保育室のびのび

●訪問看護ステーションほほえみ

高崎市高関町511-1

［電　　話］027-330-6030

介護センターほほえみの杜
●高齢者住宅ほほえみの杜
●ショートステイほほえみの杜

●デイホームほほえみの杜

高崎市上中居町1465

［電　　話］027-395-8871

高齢者住宅　虹の家
●高齢者住宅　虹の家
●デイサービス　虹の家
●ヘルパーステーション

　レインボー

高崎市上中居町1454-1

［電　　話］027-395-8801
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組合員

作品

組合員

作品
の

きめこみパッチワーク「金襴の福俵ねずみ」
木闇　　栄（藤岡市）

短歌「母を偲んで」
針谷　利子（石原町）

絵手紙「洋ナシのねずみ」
関　三枝子（下佐野町）

絵手紙「助六」
大河原イサオ（栗崎町）

絵手紙「万両」
須藤トキ子（岩鼻町）

毛
筆
「
蕗
の
葉
」　
桂
　
　
　
泉
（
上
中
居
町
）

毛
筆
「
令
和
」

渡
辺
　
　
励
（
台
新
田
町
）

【
俳
句
・
川
柳
】

新
年
を
迎
え
る
大
地
に
月
明 

上
佐
野
町　

山
口
　
　
年

百
壱
の
齢
重
ね
て
巨
星
堕
つ 

八
幡
町
　
中
島
　
　
昇

ア
ベ
代
官
遠
山
ザ
ク
ラ
に
し
ら
を
切
る 

藤
岡
市
　
月
光
仮
面

身
は
そ
ろ
り
心
は
師
走
い
そ
ぎ
足 

江
木
町
　
五
十
嵐
陽
子

幾
多
あ
る
叶
わ
ぬ
夢
に
松
飾
る 

乗
附
町
　
観
音
山
狂
児

年
賀
状
ま
だ
書
き
慣
れ
ぬ
令
和
か
な 

東
貝
沢
町
　
中
西
　
好
江

箒
目
を
遠
慮
し
な
が
ら
初
詣 

楽
間
町
　
秋
山
　
　
清

店
の
前
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
の
花
の
共
演 

通
町
デ
イ
ケ
ア
　
片
貝
　
久
江

【
短
歌
】

昼
下
が
り
陽
の
位
置
低
く
暖
か
き
光
り

　
　
　
居
間
ま
で
差
し
込
み
来
た
り 

片
岡
町　

杉
山
み
ど
り

年ね

頭
に
ずず

っ
と
抱
負
を
見み

つ
め
て
る

　
　
　
どど

れ
出
来
る
か
な
しし

ば
し
目
を
閉
じ 

中
居
町　

佐
藤
　
正
裕

絹
の
里
説
明
聞
き
て
納
得
す

　
　
　
自
然
の
仕
種
興
味
津
津 

江
木
町　

反
町
　
　
敏

待
ち
わ
び
し
曽ひ

孫こ

の
生
ま
れ
る
知
ら
せ
あ
り

　
　
　
令
和
の
二
年
光
の
中
に 
下
小
塙
町　

吉
田
　
悦
子

小
春
日
を
背
に
浴
び
な
が
ら
初
詣

　
　
　
今
年
も
無
事
に
迎
え
嬉
し
き 

上
中
居
町　

設
楽
　
澄
子

（
掲
載
は
到
着
順
で
す
）

【
応
募
要
領
】

　

ハ
ガ
キ
に
答
え
を
書
い

て
左
記
に
お
送
り
下
さ

い
。
抽
選
で
10
名
の
方
に

図
書
券
を
送
り
ま
す
。
ま

た
、「
お
便
り
」
コ
ー
ナ
ー

ま
で
、
あ
な
た
の
近
況
、

ご
意
見
、
そ
の
他
、
一
言

添
え
て
下
さ
い
。

【
宛
先
】

〒
３
７
０
–
０
０
４
３

高
崎
市
高
関
町
498
の
1

は
る
な
生
協

緑
十
字
編
集
委
員
会

１
月
末
日
必
着
の
こ
と
。

12
月
の
正
解
は

で
し
た
。

【
12
月
当
選
者
】

左
記
の
方
に
図
書
券
を
贈
呈
し
ま
す
。

浦
野　

睦
子（
倉
賀
野
町
）

須
永　

仁
美（
倉
賀
野
町
）

横
山　

宇
加（
下
大
類
町
）

中
山　

国
子（
浜
尻
町
）

福
山　

洋
子（
竜
見
町
）

川
嶋　

礼
子（
上
並
榎
町
）

湯
浅
志
保
美（
中
豊
岡
町
）

田
口　

純
子（
下
斎
田
町
）

下
田　

由
香（
前
橋
市
）

栗
原
美
智
子（
藤
岡
市
）

【解き方】タテ・ヨコのカギを解いてクロスワードを完成したら、二重ワク
の文字をＡ～Ｆの順に並べて言葉を完成させてください。

ゴ
ヨ
ウ

メ

オ
サ


