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風
薫
る
５

月
、
街
は
賑
や

か
な
音
楽
と
装

飾
で
人
々
は
楽

し
そ
う
だ
。
令

和
だ
！
新
天
皇
が
即
位
す

る
！
お
祭
り
の
よ
う
だ
。
で

も
一
人
一
人
を
よ
く
見
た
ら

ど
う
だ
ろ
う
。
ア
パ
ー
ト
の

流
し
の
前
に
ビ
ー
ル
箱
を
置

い
て
暮
ら
す
人
が
い
る
。
病

気
の
子
供
を
抱
え
な
が
ら
、

帰
り
は
毎
日
10
時
と
い
う

人
が
い
る
。
令
和
に
な
っ
た

か
ら
生
活
が
良
く
な
る
の
だ

ろ
う
か
▼
改
元
、
地
球
が
危

機
的
状
態
な
の
に
会
社
や
役

所
な
ど
で
使
う
大
量
の
紙
や

物
の
入
れ
替
え
は
、
ど
れ
だ

け
自
然
を
破
壊
す
る
の
だ
ろ

う
。
そ
の
た
め
の
余
分
な
仕

事
や
混
乱
は
労
働
者
た
ち
を

ど
れ
だ
け
疲
弊
さ
せ
る
の
だ

ろ
う
。
さ
ら
に
即
位
に
伴
う

多
く
の
行
事
に
は
莫
大
な
費

用
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
要
す
る

の
だ
▼
前
天
皇
夫
妻
は
平
和

や
人
々
の
幸
せ
を
願
い
、
多

く
の
戦
争
遺
跡
や
被
災
地
、

弱
者
た
ち
を
慰
問
さ
れ
た
。

尊
敬
に
値
す
る
と
思
う
。
そ

れ
で
も
ニ
ュ
ー
ス
や
番
組
は

人
が
作
る
も
の
だ
。
そ
の
後

ろ
に
は
製
作
者
の
意
図
が
あ

り
、
そ
の
た
め
の
誇
張
や
脚

色
も
あ
ろ
う
。
私
た
ち
は
そ

れ
を
見
落
と
し
て
は
い
な
い

だ
ろ
う
か
。
報
道
機
関
に
よ

る
洗
脳
や
集
団
主
義
、
皇
室

の
神
格
化
が
少
し
間
違
え

ば
大
変
な
こ
と
に
直
結
す
る

こ
と
を
歴
史
は
実
証
し
て
い

る
。
冷
静
に
物
事
を
見
、
考

え
る
こ
と
が
大
切
だ
▼
青
い

空
の
下
、
す
べ
て
の
生
き
物

が
平
和
に
幸
せ
に
暮
ら
せ
る

こ
と
の
実
現
、
お
金
も
エ
ネ

ル
ギ
ー
も
そ
の
た
め
に
使
い

た
い
。
心
優
し
い
天
皇
だ
っ

て
そ
れ
を
望
ん
で
い
る
の
に

違
い
な
い
の
だ
。　
　

 

（
ゆ
）

－はるな生協の現況－
（2019年 4 月24日現在）

組合員数  23,278人
出資総額  433,402,700円
一人平均出資額  18,619円

電話 027（323）2762 5 月 号

は
る
な
生
活

協
同
組
合

　

３
月
か
ら
６
月
に
か
け
て
、
支
部
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
１
年
間
の
振

り
返
り
、
今
年
度
の
活
動
計
画
に
つ
い
て
話
し
合
わ
れ
て
い
ま
す
。
生
協
の

目
指
す
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が
る
、
支
部
の

活
動
、
支
部
総
会
の
様
子
を
伝
え
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
関
連
記
事
４
面

この間の活動やこれからの支部づくりについ
て意見を交わした第６支部の皆さん

み
ん
な
で
歩
ん
だ
１
年

み
ん
な
で
歩
ん
だ
１
年
間間

第 67 期 総 代 名 簿
選
挙
区

氏　　名
選
挙
区

氏　　名
選
挙
区

氏　　名
選
挙
区

氏　　名
選
挙
区

氏　　名
選
挙
区

氏　　名

第
１
支
部
⑧

神戸かおり 第
５
⑨ 武藤　清惠

佐
野
支
部
⑧

市川　陽子 矢
中
支
部
⑥

齋藤　有功 大
類
支
部
⑧

松本キヨ子

安
中
支
部
⑥

山口　　守
塚越　光子

第
６
支
部
⑧

田嶋　孝男 善如寺嶺子 桑原　久江 木村すゑ美 山口みゆき
高橋　静香 熱海　　榮 善如寺　悟 草間　久枝 関根八重子 伊藤　国男
内田　勝夫 渡辺百合子 善如寺益美

中
居
第
一
支
部
⑥

白井　洋子 鈴木ヒロミ 山田　秀一
高橋　一夫 宮口　浩子 善如寺　藍 髙尾ミチ子

江
木
支
部
⑩

山田　千枝 櫻井ひろ江
竹本　光子 柚木　静子 川原美代子 寺下盛八郎 福島　正夫 須藤フジエ
竹本　　誠 米山　繁男 清水　勝美 松原えい子 松井百合子 玉

村
支
部
③

羽鳥喜美子
竹本八千代 木村　元一

南
八
幡
支
部
⑥

萩原　　誠 井部美代子 下村　恵子 中島　房男

第
２
支
部
⑦

齋藤　信雄 飯島　静男 狩野諄一郎 原田美沙子 本木　章子 中島　華子
宮川もと子 長

野
支
部
④

野村　定男 横尾　順子
中
居
第
二
支
部
⑦

尾内かつ代 土肥登美子

職
員
支
部
⑪

濵野恵理子
佐藤ヒロ子 上原　静子 木村　君江 村上　桂子 堀越　孝子 齋藤　千秋
深澤　通子 鳥屋　洋二 鈴木　貞治 髙田　澄子 堀越　一子 川上理恵子
上野　道昭 金田　春子 宮原　典子 寺尾　康子 小笠原和美 神村　章平
田中　　進

塚
沢
支
部
⑨

相良　完三

倉
賀
野
支
部
⑨

小笠原喜代子 信澤　恵子 安藤ヨシ子 小山　淳子
大和　常男 髙橋　賢二 横尾　文子 横田　佳子 群

馬
町
支
部
④

東　　正彦 又吉　　響

第
３
支
部
⑦

石島　正味 堀越　芳子 人見　憲一 春木美登里 依田千江子 深澤　智子
越谷　貞夫 小野沢シゲ子 野中キワ子

上
中
居
支
部
⑨

青木　俊子 小野寺民蔵 新井　裕美
小林　節子 青木アキ子 松浦　　勉 平田　芳子 藤井　洋子 小池　　尊
湯浅　秀子 竹内　則子 藤田　康代 天田　恵子 箕

郷
町
支
部
③

篠原　八一 福嶋美由紀
𠮷田　京子 佐藤　弘子 砂川　幸代 女屋　定俊 芹澤　　和 大地　茂美
高木　道子 荻野　初江 清塚　直美 女屋　幸代 石井　敏夫
石脇佐智子 伊藤　敦博 大橋　　隆 勅使河原カツエ 榛

名
②

田島千佐子

六
郷
支
部
⑥

小見伊佐雄 乗
附
支
部
②

山田　幸江

高
南
支
部
⑪

野口　祐美 林　　和江 中島　晴美
小見　富子 山田　好子 松本　博明 石井　和子

藤
岡
支
部
⑦

黒澤恵津子
冨沢　善雄 片

・
八
支
部
④

茂木つる子 井田久美子 吉田美惠子 齋藤　礼子
加藤一冨美 田島　光子 新井トヨ子

高
関
支
部
⑦

天田　丕子 渡辺みゆき
岡島　澄子 住谷　とり 田口　幸子 原田ミエ子 木闇　博明
朝岡　和夫 阿藤　一子 井田　雅子 大塚佑豈子 吉田　正子

第
５
支
部
⑨

樋口　明広

石
原
支
部
⑦

井上　史江 天田さか枝 青山　辰雄 鈴木　善子
中島　賢一 峰岸　茂子 登丸千鶴子 金子　文子 兼谷　敏子
冨田　克己 勅使川原千恵子 大河原佳代子 内田たか江 吉

井
町
③

黒沢　　功
冨田　英子 髙橋　久子 浅香すみ子 内田　栄子 堀口　裕夫
遠藤　好子 岡田ツヤ子 菊池　素光 大

類
支
部
⑧

横川　綾子 吉村　久子
飯野　和子 内田　彰忠 矢

中
支
部
⑥

笠原　綾子 土屋きみ子 甘
富
③

堀田　春子
内田　信次 稲山　計司 鈴木キミ子 峯　　絹江 泉部　秀子
角田　義和 佐

野
⑧ 酒井　孝雄 竹田　啓子 堀越　陽子 中重　仁子

2019年４月30日現在

【
公　

告
】

第
67
回
通
常
総
代
会
及
び
総
代
選
挙
の
お
知
ら
せ

１ 

、
は
る
な
生
活
協
同
組
合
第
67
回
通
常
総
代
会
を
左
記
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。

【
日
時
】
２
０
１
９
年
６
月
15
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
　

午
後
０
時
30
分
開
場
・
受
付

　
　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
開
会
（
午
後
４
時
30
分
閉
会
予
定
）

【
会
場
】
高
崎
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
た
ま
ご
ホ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　

住
所　

高
崎
市
末
広
町
１
１
５
―
１

　
　
　
　
　
　
　

電
話　

０
２
７
―
３
７
０
―
８
８
２
２

【
議
題
（
予
定
）】(

議
題
の
一
部
変
更)

　
　
　

第
１
号
議
案　

 

２
０
１
８
年
度
事
業
報
告
及
び
決
算
関
係
書
類

承
認
の
件

　
　
　

第
２
号
議
案　

２
０
１
９
年
度
事
業
方
針
及
び
予
算
決
定
の
件

　
　
　

第
３
号
議
案　

 「
総
会
及
び
総
代
会
運
営
規
約
」
の
一
部
改
正
承

認
の
件

　
　
　

第
４
号
議
案　

２
０
１
９
年
度
役
員
報
酬
決
定
の
件

＊
昼
食
は
済
ま
せ
て
か
ら
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

＊ 

招
集
状
、
議
案
、
書
面
議
決
書
、
委
任
状
等
は
、
６
月
初
旬
に
各
総

代
あ
て
お
送
り
す
る
予
定
で
す
。

２ 

、
総
代
選
挙
規
約
第
５
条
に
も
と
づ
き
、
総
代
に
立
候
補
さ
れ
る
方

は
４
月
30
日
ま
で
に
各
選
挙
区
の
支
部
運
営
委
員
会
に
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。

　

 　

な
お
、
選
挙
区
及
び
選
挙
区
ご
と
の
総
代
定
数
は
別
表
の
と
お
り

で
す
。

以
上

　
　
　
　

２
０
１
９
年
１
月
30
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

は
る
な
生
活
協
同
組
合

理
事
長　

鈴
木　
　

隆

　

第
６
支
部
の
総
会
が
４
月

で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

同
支
部
で
は
、
理
事
と
地

域
組
合
員
、
担
当
職
員
で
こ

の
１
年
間
に
約
40
軒
の
お
宅

を
訪
問
し
、
法
定
脱
退
や
新

規
加
入
の
手
続
き
を
進
め
た

結
果
、
仲
間
増
や
し
は
年
間

の
目
標
を
達
成
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
班
会
活
動
の
宣
伝

も
積
極
的
に
行
い
、
定
例
の

班
会
に
新
し
い
組
合
員
の
方

も
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

６
月
の
は
る
な
生
協
総
代

会
に
向
け
、
今
回
新
た
に
総

代
と
し
て
加
わ
っ
て
く
れ
た

若
い
組
合
員
の
話
題
か
ら
、

「
支
部
も
若
返
り
を
目
指
し

て
、
自
分
達
に
今
出
来
る
こ

と
を
考
え
よ
う
」「
も
っ
と

多
く
の
組
合
員
に
班
活
動
や

生
協
の
活
動
を
知
ら
せ
て
つ

な
が
り
を
作
ろ
う
」
と
い
っ

た
意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し

た
。

　

は
る
な
生
協
の
事
業
所
か

ら
少
し
距
離
が
あ
る
第
６
支

部
（
※
）
で
す
が
、
は
る
な

生
協
に
対
し
て
、
ま
た
地
域

に
対
し
て
の
真
摯
な
想
い
を

胸
に
、
来
期
も
協
力
し
あ
っ

て
活
動
を
し
て
い
こ
う
と
意

気
込
む
総
会
と
な
り
ま
し
た
。

（
※
） 

井
野
町
・
浜
尻
町
・

小
八
木
町
・
大
八
木

町
・
新
保
町
等

各
地
で
支
部
総
会

　

４
月
26
日
、通
町
診
療
所
周

辺
の
第
２
支
部
の
総
会
が
診

療
所
組
合
員
ホ
ー
ル
で
行
わ

れ
、10
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
こ
の
間
の
活
動

報
告
や
、
こ
れ
か
ら
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
の
提
案
が
さ

れ
ま
し
た
。
総
会
後
は
班
会

が
行
わ
れ
、
通
町
診
療
所

デ
イ
ケ
ア
の
佐
藤
琢
也
さ

ん
（
作
業
療
法
士
）
の
指
導

の
も
と
、
簡
単
な
体
操
を
行

い
ま
し
た
。
自
宅
で
も

簡
単
に
で
き
る
こ
の
体

操
は
、
組
合
員
さ
ん
に

と
っ
て
有
難
い
体
操
で

す
。

　

こ
れ
か
ら
も
こ
の
診

療
所
を
守
っ
て
い
く
た

め
に
も
、
班
会
活
動
を

中
心
に
こ
の
地
域
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
医
療
生

協
の
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

気軽にできる体操って楽しいですね

診
療
所
を
支
え
て

訪
問
活
動
40
軒

24
日
に
ヘ
ル
シ
ー
パ
ル
赤
城

―･

―･

―･

―･

―･

―･

―･

―･

―･

―･

―･

―･

―･

―･

―･

―･

―･

―･

―･

―･

―･

―･

―･

―･

―･
―･
―･

―
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前
回
は
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
提
唱
し

た
新
し
い
健
康
戦
略
の
概
念

に
基
づ
い
た
Ｈ
Ｐ
Ｈ
の
理
念

に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た

が
、
な
ぜ
、
は
る
な
生
協
が

ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に

取
り
組
む
の
か
。
こ
れ
は
、

は
る
な
生
協
の
組
合
員
さ
ん

の
み
な
ら
ず
地
域
住
民
の
健

康
増
進
に
役
立
つ
と
考
え
た

か
ら
で
す
。

　

Ｈ
Ｐ
Ｈ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に

参
加
す
る
専
門
家
の
研
究
か

ら
導
き
出
さ
れ
た
「
５
つ
の

健
康
決
定
要
因　

喫
煙
、
健

康
を
害
す
る
飲
酒
、
肥
満
、

低
栄
養
、
運
動
不
足
」
の
視

点
か
ら
支
援
内
容
を
評
価
し

実
践
す
る
こ
と
で
患
者
さ
ん

組
合
員
さ
ん
の
健
康
増
進
に

役
立
て
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
の
抱
い
て
い
る
イ
メ
ー

ジ
は
、は
る
な
生
協
の
病
院
、

診
療
所
、
施
設
を
利
用
す
る

皆
さ
ん
が
健
康
に
役
立
つ
情

報
、知
識
が
手
に
入
れ
ら
れ
、

我
々
職
員
、
生
協
組
合
員
さ

ん
と
と
も
に
健
康
増
進
の
た

め
の
様
々
な
活
動
に
取
り
組

む
こ
と
で
自
分
が
自
然
と
健

康
に
な
れ
る
よ
う
な
イ
メ
ー

ジ
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
な
っ
て
も
ら
え
た
ら
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

近
年
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

ブ
ー
ム
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
私
も
群
馬
の
パ
ワ
ー
ス

ポ
ッ
ト
と
い
わ
れ
る
榛
名
神

社
に
初
詣
に
行
き
ま
し
た
。

　

榛
名
神
社
に
あ
や
か
り
、

は
る
な
生
協
の
敷
地
に
足
を

踏
み
入
れ
る
と
知
ら
ず
の
う

ち
に
自
分
の
健
康
が
増
進
す

る
イ
メ
ー
ジ
を
持
て
る
よ
う

な
、
は
る
な
生
協
が
組
合
員

の
皆
様
の
健
康
パ
ワ
ー
ス

ポ
ッ
ト
に
な
れ
ば
い
い
な
と

思
い
ま
す
。

　

我
々
が
す
で
に
行
っ
て
い

る
５
つ
の
健
康
決
定
要
因
に

対
す
る
取
り
組
み
と
し
て
、

禁
煙
へ
の
取
り
組
み
が
あ
り

ま
す
。
毎
月
22
日
を
ス
ワ
ン

ス
ワ
ン
（
タ
バ
コ
の
吸
わ
ん

始
め
よ
う
Ｈ
Ｐ
Ｈ

高
崎
中
央
病
院　

副
院
長　

Ｈ
Ｐ
Ｈ
推
進
委
員
長

吸
わ
ん
と
数
字
の
２
が
横
か

ら
見
た
白
鳥
に
似
て
い
る
の

に
か
け
て
い
る
）
の
日
と
し

て
禁
煙
の
啓
発
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

禁
煙
Ｐ
Ｒ
の
ポ
ケ
ッ
ト

テ
ィ
ッ
シ
ュ
配
り
や
先
日
は

病
院
周
辺
の
吸
殻
拾
い
を
行

い
ま
し
た
。
思
っ
た
よ
り
は

吸
殻
が
少
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
実
は
歯
科
の
古
市
先
生

が
病
院
回
り
の
吸
殻
拾
い
を

い
つ
も
朝
に
行
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。
古
市
先
生
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
場

を
借
り
て
お
礼
を
言
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

今
後
禁
煙
外
来
も
開
設
予

定
で
す
の
で
、
禁
煙
の
意
思

が
あ
る
方
で
な
か
な
か
タ
バ

コ
が
や
め
ら
れ
な
い
人
は
窓

口
ま
で
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ち
な
み
に
は
る
な
生
協
の

男
性
職
員
の
喫
煙
率
は
26
・

８
％
と
高
い
の
で
す
。
理
想

は
喫
煙
率
０
％
で
す
が
当
面

は
10
％
ま
で
下
げ
る
こ
と
を

目
標
と
し
ま
す
。

　

肥
満
、
運
動
不
足
へ
の
取

り
組
み
と
し
て
は
、
皆
さ
ん

も
お
気
づ
き
で
し
ょ
う
か
。

病
院
の
階
段
に
階
段
ア
ー
ト

と
し
て
、
職
員
か
ら
募
集
し

た
健
康
標
語
が
飾
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
ど
ち
ら
か
と

い
う
と
職
員
向
け
で
す
が
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
は
な
く
な

る
べ
く
階
段
を
利
用
し
て
も

ら
う
こ
と
で
、
多
少
で
も
運

動
不
足
を
解
消
し
よ
う
と
い

う
目
的
で
始
め
ら
れ
ま
し

た
。
今
後
も
標
語
を
改
訂
し

バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

他
に
肥
満
、
運
動
不
足
へ

第２回

の
取
り
組
み
と
し
て
は
は
る

な
健
康
体
操
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
す
で
に
組
合
員
さ
ん

を
中
心
に
班
会
等
で
取
り
組

ま
れ
て
い
ま
す
。

　

実
は
数
年
前
の
職
員
検
診

で
は
る
な
生
協
の
女
性
職
員

（
35
歳
以
上
）
の
肥
満
率
が

全
国
の
生
協
の
１
２
３
病
院

の
中
で
ワ
ー
ス
ト
１
位
と
い

う
不
名
誉
な
結
果
で
し
た
。

ま
ず
職
員
か
ら
肥
満
に
対
す

る
取
り
組
み
を
強
め
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

最
近
の
研
究
で
は
肥
満
は

所
得
や
生
活
環
境
と
関
係
が

あ
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
所
得
の
低
い
人
や
一
人

暮
ら
し
の
方
が
い
わ
ゆ
る

ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
だ
っ
た

り
、
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
な
ど
の

糖
質
の
多
い
食
事
を
摂
取
す

る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
健

康
に
良
い
食
事
と
い
う
の
は

色
々
な
食
材
を
使
っ
た
料
理

で
あ
り
特
に
近
年
で
は
野
菜

の
値
段
が
高
騰
し
て
い
ま

す
。
あ
る
程
度
余
裕
の
あ
る

生
活
で
な
い
と
健
康
に
良
い

食
生
活
を
送
る
こ
と
は
難
し

く
な
っ
て
い
ま
す
。
肥
満
を

生
活
習
慣
病
と
し
て
本
人
の

心
が
け
が
悪
い
か
ら
肥
満
に

な
っ
た
と
い
う
よ
う
な
見
方

は
慎
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　

今
後
、
栄
養
科
と
協
力
し

て
無
理
な
く
ダ
イ
エ
ッ
ト
で

き
る
安
く
て
お
手
軽
な
メ

ニ
ュ
ー
の
開
発
、
タ
ニ
タ
食

堂
な
ら
ぬ
ハ
ル
ナ
食
堂
の
ダ

イ
エ
ッ
ト
レ
シ
ピ
を
開
発
で

き
た
い
い
な
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

　
　
　
　
　
　

次
回
に
続
く

通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す

通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す

33
リ
ハ
ビ
リ
栄
養
・
Ｂ
Ｃ
Ａ
Ａ
に
つ
い
て

　

今
回
は
少
し
難
し
い
話
に

な
り
ま
す
。
最
近
、
雑
誌
や

Ｔ
Ｖ
で
は
低
栄
養
や
Ｂ
Ｃ
Ａ

Ａ
と
い
う
言
葉
が
話
題
に

な
っ
て
い
ま
す
が
少
し
だ
け

説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
リ
ハ
ビ
リ
業
界
で
も

運
動
以
外
、
栄
養
に
つ
い
て

話
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
な

ぜ
か
と
い
う
と
、
低
栄
養
の

方
へ
考
え
ず
に
リ
ハ
ビ
リ
を

し
て
も
十
分
に
効
果
が
得
ら

れ
な
か
っ
た
り
逆
効
果
に

な
っ
て
し
ま
う
事
が
あ
る

為
、
栄
養
に
つ
い
て
も
見
直

し
が
重
要
と
な
っ
て
い
る
か

ら
で
す
。

　

低
栄
養
に
な
る
原
因
は

様
々
で
す
が
、
高
齢
に
な
る

と
認
知
・
食
欲
・
嚥
下
機
能

低
下
や
薬
の
副
作
用
・
多
剤

内
服
に
よ
り
低
栄
養
に
な
り

が
ち
で
す
。
ま
た
、
急
性
疾

患
な
ど
に
よ
り
筋
肉
の
分
解

が
亢
進
す
る
事
や
、
運
動
量

と
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
の
バ

ラ
ン
ス
が
悪
い
な
ど
の
原
因

で
も
起
こ
り
ま
す
。

　

さ
て
筋
肉
を
作
る
に
は
、

た
ん
ぱ
く
質
な
ど
の
栄
養
が

重
要
と
な
り
ま
す
。
た
ん
ぱ

く
質
は
、
約
20
種
類
の
ア
ミ

ノ
酸
が
結
合
し
で
き
て
い
る

高
分
子
化
合
物
で
す
。

　

こ
の
う
ち
、
９
種
類
の
ア

ミ
ノ
酸
は
体
内
で
作
れ
な
い

の
で
食
べ
物
か
ら
摂
取
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
９

種
類
の
ア
ミ
ノ
酸
を
必
須
ア

ミ
ノ
酸
と
い
い
ま
す
。

　

必
須
ア
ミ
ノ
酸
の
う
ち
、

バ
リ
ン
・
ロ
イ
シ
ン
・
イ
ソ
ロ

イ
シ
ン
を
Ｂ
Ｃ
Ａ
Ａ
（
分ぶ

ん
岐き

鎖さ

ア
ミ
ノ
酸
）
と
呼
び
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
栄
養
で
推
奨
さ

れ
て
い
る
１
日
の
た
ん
ぱ
く

質
の
摂
取
量
は
体
重
１
㎏
あ

た
り
１
・
２
〜
１
・
５
ｇ
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
体
重
が
50
㎏

の
患
者
で
は
60
〜
75
ｇ
の
た

ん
ぱ
く
質
摂
取
が
望
ま
し
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
ぜ
今
Ｂ
Ｃ
Ａ
Ａ
が
注
目

さ
れ
て
い
る
の
か
？
バ
リ
ン

は
筋
肉
の
損
傷
緩
和
、
疲
労

回
復
の
効
果
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
ロ
イ
シ
ン
は

筋
肉
合
成
に
最
も
重
要
な
ス

イ
ッ
チ
の
役
割
を
す
る
と
い

わ
れ
、
筋
肉
成
長
を
促
進
す

る
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

で
は
、
ど
の
よ
う
に
Ｂ
Ｃ

Ａ
Ａ
を
摂
取
し
た
ら
い
い

か
？
タ
イ
ミ
ン
グ
は
？

　

方
法
と
し
て
、
１
回
の
タ

イ
ミ
ン
グ
で
２
０
０
０
㎎
以

上
摂
取
す
る
こ
と
が
望
ま
し

い
と
さ
れ
２
０
０
０
㎎
以
上

の
摂
取
で
２
時
間
後
の
血
中

Ｂ
Ｃ
Ａ
Ａ
濃
度
も
高
い
値
を

維
持
す
る
こ
と
が
で
き
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
以
下
の
量
で
は
、
１

時
間
後
に
は
血
中
Ｂ
Ｃ
Ａ
Ａ

濃
度
の
維
持
は
難
し
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ロ
イ
シ
ン
が
筋
肉
合
成
に

１
番
強
力
な
ア
ミ
ノ
酸
で
す

が
、
ロ
イ
シ
ン
の
み
の
摂
取

で
は
筋
肉
合
成
は
促
進
さ
れ

な
い
と
の
研
究
も
あ
り
、
他

の
バ
リ
ン
・
イ
ソ
ロ
イ
シ
ン

も
含
め
た
血
中
濃
度
が
高
い

状
態
で
筋
肉
合
成
が
促
進
さ

れ
る
そ
う
で
す
。

　

Ｂ
Ｃ
Ａ
Ａ
は
マ
グ
ロ・牛
乳・

牛
肉
・
卵
等
に
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
高
齢
の
方
で
な

か
な
か
食
事
摂
取
量
が
増
加

で
き
な
い
場
合
は
、
栄
養
補

助
食
品
等
で
Ｂ
Ｃ
Ａ
Ａ
を
摂

取
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

　

タ
イ
ミ
ン
グ
は
、
運
動
前・

運
動
中
・
運
動
後
ど
の
タ
イ

ミ
ン
グ
で
摂
取
す
る
か
の
見

解
は
分
か
れ
て
い
ま
す
が
、

１
番
支
持
さ
れ
て
い
る
の
は

運
動
後
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
１
回
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で
２
０
０
０
㎎
以
上
摂
取
す

る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ

れ
、
使
用
す
る
栄
養
補
助
食

品
の
Ｂ
Ｃ
Ａ
Ａ
の
配
合
量
に

も
考
慮
が
必
要
で
す
。

　

難
し
い
話
に
な
り
ま
し
た

が
栄
養
・
Ｂ
Ｃ
Ａ
Ａ
は
リ
ハ

ビ
リ
・
運
動
に
重
要
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

も
し
栄
養
や
運
動
に
興
味

が
あ
る
方
は
病
院
デ
イ
ケ
ア

ま
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

高
崎
中
央
病
院
デ
イ
ケ
ア　

理
学
療
法
士

な
ぜ
、
今
Ｈ
Ｐ
Ｈ
（H

ealth P
rom

oting H
ospital and 

H
ealth S

ervices 
健
康
増
進
活
動
拠
点
病
院
）
に
取
り
組
む
の
か病院の階段に飾られている健康標語
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久
し
ぶ
り
に
班
会
へ
参
加
し
た
私
は
、
自
分
の
町
内
の
組
合
員
に

緑
十
字
が
配
ら
れ
て
い
な
い
話
を
聞
い
て
、
こ
れ
は
大
変
だ
と
配
達

を
引
き
受
け
ま
し
た
。

「
緑
十
字
で
す
よ
」
と
声
を
か
け
な
が
ら
配
り
ま
す
。
時
々
会
話
に

な
り
、
出
会
い
が
広
が
っ
て
楽
し
み
が
ふ
え
ま
し
た
。
生
協
か
ら
依

頼
さ
れ
る
署
名
に
も
快
く
応
じ
て
く
れ
ま
す
。

　

聞
く
と
こ
ろ
に
よ
り
ま
す
と
、
配
布
さ
れ
て
い
な
い
地
域
も
あ
る

と
の
こ
と
で
す
が
、
す
べ
て
の
組
合
員
に
緑
十
字
が
配
ら
れ
る
と
い

い
で
す
ね
。

す
べ
て
の
組
合
員
に
届
き
ま
す
よ
う
に

第
６
支
部

米
山　

繁
男
さ
ん　

職
員
紹
介
②

 

実
は
手
品
で
き
る
ん
で
す
！

通
町
診
療
所
デ
イ
ケ
ア　
　

真
木　

純
子
さ
ん

　

通
町
診
療
所
デ
イ
ケ
ア
の
真
木

純
子
さ
ん
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

総代会ダイジェスト版説明会
日にち 曜日 時間 場　所 支部名
５月７日 火 13：30 桜木町公民館 倉賀野支部
５月８日 水 19：00 矢中いこいの家ゆうゆう 矢中支部
５月９日 木 13：30 下滝公民館 高南支部
５月13日 月 11：00 群馬温泉やすらぎの湯 旧群馬郡３支部
５月13日 月 13：30 ４丁目住民センター 中居第二支部
５月17日 金 10：30 通町診療所３階 第２支部

５月17日 金 14：00 若松町南部交流館２階
第１支部
第３支部

５月18日 土 10：00 西部コミュニティーセンター 吉井支部
５月18日 土 10：00 豊岡公民館 第５支部
５月22日 水 11：00 井野公民館 第６支部
５月25日 土 14：00 藤岡公民館 藤岡支部
５月28日 火 13：30 北江木公民館 江木支部

５月31日 金 10：30 組合員ふれあい会館１階
上中居支部
中居第一支部

真
木
さ
ん
は
介
護
福
祉
士
と
し
て
、
利
用
者
の
お
世
話
は
も
ち
ろ
ん
、

利
用
者
様
や
家
族
か
ら
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
相
手
を
思
い
や
る

丁
寧
な
対
応
に
、
皆
様
か
ら
の
信
頼
は
と
て
も
厚
い
で
す
。
そ
れ
は
職

員
に
対
し
て
も
同
じ
で
、
常
に
職
員
の
体
調
を
気
遣
い
、
さ
り
げ
な
く

労
り
の
声
を
か
け
て
く
れ
ま
す
。

　

心
優
し
い
真
木
さ
ん
は
、
大
阪
生
ま
れ
の
大
阪
育
ち
。
時
々
、
会
話

の
中
に
大
阪
弁
が
混
じ
っ
た
り
す
る
こ
と
も
。
ま
た
大
阪
生
ま
れ
と

あ
っ
て
、
場
を
盛
り
上
げ
る
の
が
得
意
（
？
）
で
、
何
と
い
っ
て
も
ク

リ
ス
マ
ス
会
で
の
手
品
は
好
評
で
す
。
か
わ
い
い
サ
ン
タ
の
衣
装
を
身

に
ま
と
い
、
数
々
の
手
品
を
す
る
そ
の
姿
、
記
念
に
写
真
が
欲
し
い
と

お
っ
し
ゃ
る
利
用
者
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
今
年
は
ど
ん
な
手
品

を
披
露
し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
？
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

ボランティア部会

クリスマスプレゼントづくりのお誘い
　今年度も、訪問介護・訪問看護の利用者さん
にお渡しするクリスマスプレゼントを作ること
が決まりました！今回作るのはリースです！
　今年度も多くのボランティアの方のご参加ご
協力をお願いします。

プレゼント制作日：５月 24日（金）
時間：14時～ 16時
場所：組合員ふれあい会館２階

お問合せ先：組合員活動部（酒井）　027－323－2762

　第 67 期総代会に向け各地で、総代会
議案ダイジェスト版説明会を開催しま
す。支部総代の参加を基本に組合員の参
加が可能です。各地の説明会予定です。
　説明会を行わない支部もあります。他
支部への参加希望の方は組合員活動部ま
で連絡をして下さい。
　☎０２７－３２３－２７６２

　

４
月
26
日
中
居
第
一
支
部

総
会
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
へ
の
要
望
出
る

　

今
年
も
松
井
田
町
に
あ
る

支
部
役
員
別
荘
が
会
場
で

し
バ
ナ
ゲ
ー
ム
で
自
分
の
生

き
方
も
考
え
る
よ
う
に
な
っ

た
」と
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
要
望
に
は
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
、
食
事
や
栄

養
に
つ
い
て
学
習
し
た
い
。

群
馬
の
森
へ
ハ
イ
キ
ン
グ
、

よ
も
ぎ
も
ち
を
作
り
た
い
な

ど
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

根
岸
理
事
か
ら
は
、
は
る

な
生
協
の
組
合
員
で
よ
か
っ

た
事
、
出
資
金
の
使
い
方
や

支
え
合
い
の
意
味
合
い
、
総

代
会
に
つ
い
て
の
説
明
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
の
後
は
皆
で
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
行
い
交
流
を
深
め

ま
し
た
。

す
。

　

総
会
で
は

白
井
支
部

長
か
ら
年
間

活
動
報
告
が

行
わ
れ
、
参

加
者
か
ら
３

月
に
行
わ
れ

た
、エ
ン
ド
・

オ
ブ
・
ラ
イ

フ
を
考
え
る

講
演
が
と
て

も
参
考
に

な
っ
た
。「
も

こ
れ
か
ら
も
活
発
な
班
会
を
目
指
し
て

　

北
風
の
強
い
４
月
27
日
、

上
中
居
支
部
の
総
会
が
行

わ
れ
、
16
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

楽
し
い
お
食
事
会
の
後
に

総
会
を
行
い
、
活
動
報
告
と

こ
れ
か
ら
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
の
提
案
、
さ
ら
に
総
代

選
出
と
支
部
役
員
体
制
の
提

案
も
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
こ
数
年
、
笑
い
ヨ
ガ
班

会
を
中
心
に
仲
間
増
や
し
と

出
資
金
増
や
し
で
目
標
達
成

を
し
て
き
た
の
で
、
こ
れ
か

ら
も
班
会
活
動
を
中
心
に
病

院
の
お
膝
元
地
域
と
し
て
、

組
合
員
ふ
れ
あ
い
会
館
の
利

用
を
さ
ら
に
増
や
し
、
活
発

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

第　１　支　部
第　２　支　部
第　３　支　部
六　郷　支　部
第　５　支　部
第　６　支　部
長　野　支　部
塚　沢　支　部
乗　附　支　部
片岡・八千代支部
石　原　支　部
佐　野　支　部
南 八 幡 支 部
倉 賀 野 支 部
高　南　支　部
矢　中　支　部

2,000
22,000
500

9,000
1,000
13,000
40,000
3,000
500

44,000
60,000

1

1

1

32,000
31,000
17,000
16,500
12,000

25,000

249,50023

1

1

1

23

中 居 支 部 ①
中 居 支 部 ②
上 中 居 支 部
高　関　支　部
大　類　支　部
江　木　支　部
群 馬 町 支 部
箕 郷 町 支 部
榛　名　支　部
藤　岡　支　部
吉 井 町 支 部
甘楽・富岡支部
安　中　支　部
玉　村　支　部

職　員　支　部

支　部　名 仲間ふやし
月 累計 月 累計

出資金
ふやし

仲間ふやし 26 578,000出資金ふやし

支　部　名 仲間ふやし 出資金
ふやし

４月 の 到 達 状 況月 の 到 達 状 況４月 の 到 達 状 況 （４月24日現在）
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「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。

ちょっと一言ちょっと一言ちょっと一言

お
花
見
ド
ラ
イ
ブ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ほ
ほ
え
み　

介
護
士

　
「
わ
あ
！
き
れ
い
だ
ね
」

「
満
開
だ
よ
」と
車
中
は
歓
声

で
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ほ
ほ
え
み

で
は
、
今
年
も
恒
例
の
お
花

44
月
の
活
動

月
の
活
動

　

今
年
も
毎
年
恒
例
の
ふ
れ

あ
い
交
流
会
が
４
月
20
日
に

通
町
診
療
所
で
開
か
れ
ま
し

た
。

　

当
日
は
春
の
暖
か
さ
と
な

り
、
天
気
に
も
恵
ま
れ
ま
し

た
。

　

日
頃
か
ら
お
世
話
に
な
っ

て
い
る
診
療
所
利
用
委
員
、

第
２
支
部
役
員
、
デ
イ
ケ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
コ
ア
ラ
薬

局
、
運
動
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆

さ
ん
が
参
加
し
て
く
だ
さ

り
、
職
員
と
食
事
を
交
え
な

が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
お
話
す

る
事
が
で
き
ま
し
た
。

通
町
診
療
所
ふ
れ
あ
い
交
流
会

　

コ
ー
プ
ぐ
ん
ま
の
サ
ロ
ン

（
藤
岡
）
で
、
ま
ち
か
ど
健

康
チ
ェ
ッ
ク
が
４
月
18
日
に

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

同
会
場
で
実
施
す
る
の
は

約
１
年
ぶ
り
。

　

参
加
人
数
は
17
人
で
、
骨

密
度
測
定
は
初
め
て
、
と
い

う
方
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
高
田
健
診
室
長
か

　

今
年
の
健
康
ハ
イ
キ
ン
グ

は
、
４
月
９
日
に
甘
楽
町
小

幡
桜
並
木
に
出
か
け
ま
し

た
。

　

甘
楽
町
に
は
、楽
山
園
と
い

う
大
名
庭
園
が
あ
り
ま
す
。

　

築
庭
は
、
織
田
信
長
の
次

男
の
織
田
信
雄
で
、
県
指
定

の
名
勝
庭
園
で
も
あ
り
ま
す
。

　

町
の
中
に
雄
川
の
清
流
が

流
れ
、清
流
沿
い
は
桜
並
木
、

満
開
の
桜
に
出
会
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
感
嘆
の

声
。
時
間
も
ほ
ど
よ
く
、
昼

食
は
陽
だ
ま
り
の
芝
生
で
、

参
加
者
の
交
流
を
行
い
な
が

ら
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ら
は
、
測
定
結
果

に
つ
い
て
の
説
明

の
他
、
ド
ッ
ク
の

受
診
に
つ
い
て
の

案
内
が
さ
れ
ま
し

た
。

　

春
の
訪
れ
と
共

に
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
へ
や
ド
ッ
ク
を

受
診
し
て
、
自
身

の
健
康
を
見
つ
め

る
機
会
を
つ
く
っ

て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
。

測定結果の説明を受ける参加者のみなさん

今年も楽しいハイキング
でした

　

13
回
目
と

な
る
う
た
ご

え
喫
茶
が
、

４
月
24
日
、

組
合
員
ふ
れ

あ
い
会
館
で

行
わ
れ
ま
し

た
。

　

当
日
は
、

小
雨
の
降
る

あ
い
に
く
の

天
気
で
し
た

が
、
最
初
の

「
高
校
三
年

生
」
か
ら
み

ん
な
手
拍
子

で
元
気
に
始

と
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
う
た
ご
え
を
と
お
し
て

組
合
員
の
繋
が
り
が
作
れ
る

よ
う
、
今
後
も
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
ま
だ
参
加
し

た
こ
と
が
な
い
と
い
う
方
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

ま
り
、
リ
ク
エ
ス
ト
の
23
曲

を
歌
い
き
り
ま
し
た
。「
楽

し
い
時
間
を
す
ご
す
事
が
で

き
た
」「
ま
た
参
加
し
た
い
」

楽
し
い
時
間
は
、
あ
っ
と
い

う
間

楽しかった２時間

ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク

ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク

満
開
の
桜
並
木
に
出
会
う

見
ド
ラ
イ
ブ
が
４
月
６
日
か

ら
５
日
間
に
わ
た
り
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

行
先
は
昨
年
と
同
様
、
玉

村
町
社
会
体
育
館
に
行
き
ま

　

こ
の
春
よ
り
新
た
に
入
職

さ
れ
た
医
師
・
職
員
の
紹
介

も
さ
せ
て
頂
き
、
と
て
も
楽

し
く
心
温
ま
る
春
の
交
流
会

と
な
り
ま
し
た
。

これからも地域のふれあいを大切に

塩ブリ大根
④ ③を中火にかけ、①を入れてふた
をする。煮立ったら少し火を弱め、
大根がやわらかくなるまで20～
25分煮る。

⑤ 煮立ったら②を加え、煮汁をかけ
てブリの表面の色が変わったら弱
火にし、落としぶたをして７～８
分煮る。

⑥ 煮汁ごと器に盛って小ねぎを散ら
し、わさびを添える。

〈１人分の栄養価〉
　276kcal　塩分0.4g

わさびの辛味と香りで、物足りなさを
カバー。
●材　料（２人分）
・大根……………………… 400g
・ブリ……………………… 180g
・塩…………………………  0.2g
・小ねぎの小口切り……大さじ３
・本わさび（すりおろし）
   　　　………………………少量
Ａ（昆布だし）
　・昆布…………３×３cm　1枚
　・水……………………１カップ
　・酒……………………大さじ２
●作り方
① 大根は皮をむいて2.5cm厚さの輪
切りにし、面取りをする。

②ブリは半分に切り、塩をふる。
③鍋にＡを入れ20分おき、
　昆布をもどす。

＊「だし」を利用した調味料は要注意
　コクと旨味の豊富な卵をたっぷり使ったマヨネーズ、うま味成分豊富なトマトを
使ったケチャップは、減塩料理に活用できる便利な調味料といえます。一方、同じ
旨味でも「出汁入り調味料」は、「だし」に塩分が含まれている場合があり、塩分が
多い商品もあるので要注意です。　　 （高崎中央病院栄養科　調理師　角屋　竜二）

健
康
づ
く
り
委
員
会

健
康
づ
く
り
委
員
会

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

第
34
回
上
州
歴
史
散
歩

が
、
４
月
26
日
に
行
わ
れ
ま

し
た
。
朝
か
ら
あ
い
に
く
の

雨
模
様
で
し
た
が
利
根
沼
田

方
面
へ
、
雨
が
降
り
時
お
り

霧
も
出
て
い
る
中
、
大
ケ
ヤ

キ
や
大
イ
チ
ョ
ウ
、
最
後
に

は
、
国
の
天
然
記
念
物
で
日

本
３
本
に
数
え
ら
れ
る
樹
齢

１
５
０
０
年
に
も
な
る
大
ク

ワ
の
木
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

「
１
人
で
は
な
か
な
か
来
る

こ
と
が
で
き
な
い
と
こ
ろ
を

見
て
知
る
事
が
で
き
て
良

か
っ
た
」「
次
回
も
歴
史
散

歩
に
参
加
し
た
い
」
と
の
感

想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。沼田桜巨木の前で

霧
の
中
の
巨
樹
巡
り

霧
の
中
の
巨
樹
巡
り

し
た
。
お
花
見
は
天
候

や
気
温
に
左
右
さ
れ
ま

す
が
、
今
年
は
気
温
の

変
動
が
激
し
く
例
年
に

な
く
立
派
な
桜
が
長
期

に
わ
た
り
見
ら
れ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
成
最
後
の

お
花
見
と
思
っ
て
見
る

と
い
つ
も
と
違
っ
た
よ

う
に
も
見
ら
れ
ま
し

た
。
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