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今
年
の
夏
は
、

つ
い
に
我
が
家

の
庭
に
ミ
ン
ミ

ン
ゼ
ミ
が
来
な

か
っ
た
。
ヒ
グ

ラ
シ
は
２
０
１
１
年
以
降
一

度
も
鳴
か
な
い
し
、
ツ
ク
ツ

ク
ボ
ウ
シ
は
鳴
い
た
が
そ
の

個
体
数
は
た
ぶ
ん
２
〜
３
匹

だ
っ
た
ろ
う
。
か
つ
て
の
夏

の
カ
エ
ル
の
大
合
唱
は
小
さ

な
独
唱
会
と
な
り
、
秋
の
虫

た
ち
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
編
成

も
か
な
り
縮
小
し
た
。
小
さ

な
命
た
ち
は
激
減
し
て
い
る

▼
ミ
ツ
バ
チ
の
大
量
死
が
世

界
中
の
問
題
に
な
り
、
Ｅ
Ｕ

で
は
ネ
オ
ニ
コ
チ
ノ
イ
ド
系

の
農
薬
は
次
々
と
禁
止
に
な

り
、
米
国
、
カ
ナ
ダ
そ
の
他

多
く
の
国
で
規
制
を
強
め
て

い
る
。
し
か
し
、
日
本
で
は

こ
の
20
年
間
で
出
荷
量
は
７

倍
に
増
え
、
家
庭
用
の
殺
虫

剤
に
も
広
く
使
わ
れ
て
い
る

▼
ど
ん
な
生
物
も
食
べ
た
り
、

食
べ
ら
れ
た
り
し
な
が
ら
共

存
し
て
い
る
し
、
人
間
だ
っ

て
そ
の
生
態
系
を
構
成
す
る

一
生
物
に
過
ぎ
な
い
。
と
い

う
こ
と
は
小
さ
な
命
た
ち
が

滅
べ
ば
人
間
も
生
き
て
い
く

こ
と
は
で
き
な
い
と
い
う
こ

と
だ
。
虫
た
ち
を
「
害
」
の

面
ば
か
り
で
見
て
、
や
み
く

も
に
殺
し
て
し
ま
う
と
い
う

こ
と
は
実
は
と
て
も
危
険
な

事
な
の
だ
▼
嫌
な
も
の
を

「
害
」
と
し
て
排
除
す
る
と
い

う
行
為
を
人
や
国
に
行
う
の

が
戦
争
だ
。
最
近
「
国
を
守

る
た
め
に
は
軍
隊
が
必
要
」

と
い
う
声
を
聞
い
た
。
軍
隊

と
は
、「
守
る
」
た
め
の
組
織

で
は
な
く
「
殺
す
」
た
め
の

組
織
だ
。
人
が
一
人
亡
く
な

れ
ば
た
く
さ
ん
の
人
が
涙
を

流
す
。
し
か
し
地
球
上
は
わ

ざ
わ
ざ
戦
争
を
し
な
く
て
も
、

も
う
悲
し
み
の
涙
で
い
っ
ぱ

い
だ
。
英
知
は
平
和
、
幸
福

の
た
め
に
使
い
た
い
。
人
が

生
き
る
た
め
に
、
小
さ
な
命

た
ち
が
生
き
る
た
め
に
。（
ゆ
）

－はるな生協の現況－
（2019年 8 月25日現在）

組合員数  23,346人
出資総額  433,382,700円
一人平均出資額  18,563円

電話 027（323）2762 9 月 号

は
る
な
生
活

協
同
組
合

い
つ
ま
で
も
健
康
で
元
気
に
暮
ら
し
た
い
と
い
う
願
い
は
み
ん

な
の
願
い
。

　

は
る
な
生
協
で
は
こ
の
秋
、「
ぐ
ん
ま
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
２
０
１
９
」
に
取
り
組
み
ま
す
。
健
康
寿
命
を
延
ば
す
事

を
目
標
に
、
本
年
度
か
ら
は
、
全
県
に
呼
び
か
け
ま
す
。
実
施

団
体
は
購
買
生
協
を
含
む
、
群
馬
県
内
７
つ
の
生
協
で
す
。

ス
タ
ー
ト
集
会

参
加
方
法

　

８
月
８
日
、
拡
大
実
行
委

員
会
を
開
催
し
、「
群
馬
県

の
健
康
づ
く
り
政
策
に
つ
い

て
」
群
馬
県
健
康
福
祉
部
保

健
予
防
課
、
健
康
増
進
・
食

育
推
進
係
、
医
長
近
藤
康
之

氏
の
講
演
を
聞
き
ま
し
た
。

県
で
は
、
全
て
の
県
民
が
心

身
と
も
に
健
康
で
質
の
高
い

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

「
元
気
県
ぐ
ん
ま
」（
ぐ
ん
ま

元
気
（
Ｇ
Ｅ
Ｎ
Ｋ
Ｉ
）
の
５

か
条
）
の
実
現
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
群
馬
県
民
の
運
動

習
慣
は
、
全
国
平
均
よ
り
低

く
、
運
動
不
足
が
懸
念
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
男
性
で
は
８
人
に

１
人
、
女
性
で
は
10
人
に
１

人
の
割
合
で
、
糖
尿
病
が
強

く
疑
わ
れ
る
と
い
う
統
計
が

出
て
お
り
、
そ
れ
に
伴
う
慢

　

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
、病
院
、

通
町
診
療
所
、
歯
科
診
療
所

窓
口
に
設
置
予
定
で
す
。

リーフレットを手に参加を訴える健康づくり委員

性
人
工
透
析
患
者
も
増
加
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

　

喫
煙
率
に
関
し
て
は
、
全

国
的
に
年
々
減
少
傾
向
に
あ

り
ま
す
が
、
群
馬
県
は
喫
煙

者
率
（
男
性
）
が
全
国
１
位
。

持
続
喫
煙
は
認
知
症
の
危
険

因
子
で
あ
り
、
禁
煙
す
る
と

そ
の
リ
ス
ク
が
下
が
る
可
能

　

報
告
は
が
き
が
つ
い
た

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
、
１
人
に

つ
き
１
部
ご
利
用
下
さ
い
。

　

事
前
申
込
は
不
要
で
す
。

参
加
費
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
で
項
目
を

選
び
、
毎
日
意
識
し
て
身
体

を
動
か
し
た
り
、
食
生
活
を

見
直
し
た
り
、
30
日
間
実
践

し
ま
す
。
期
間
は
、
10
月
１

日
か
ら
12
月
末
日
の
間
任
意

の
30
日
間
で
す
。
取
り
組
ん

ぐんままるごと

健康チャレンジ
実施は10月～12月の30日間「元気５カ条」で健康に

性
が
あ
る
と
い
う
研
究
結
果

も
出
て
い
る
な
ど
報
告
が
さ

れ
ま
し
た
。

　
「
ぐ
ん
ま
ま
る
ご
と
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
」
は
そ
の
５
か

条
に
沿
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
項

目
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
30
日
間
、
無
理
の

な
い
範
囲
で
か
ら
だ
を
動
か

し
た
り
、
禁
煙
に
取
り
組
ん

で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

だ
結
果
を
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

の
は
が
き
に
記
入
、
来
年
１

月
31
日
迄
に
提
出
・
報
告
を

し
て
下
さ
い
。
参
加
し
た
全

員
に
参
加
賞
を
差
し
上
げ
ま

す
。

ウ
ェ
ブ
参
加
も
可
能

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
も
参
加
で
き
る
よ

う
に
も
な
り
ま
し

た
。
毎
日
ウ
ェ
ブ
上

で
記
録
を
つ
け
る
こ

と
が
で
き
、
結
果
報

告
も
そ
の
ま
ま
ウ
ェ

ブ
上
で
行
な
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

ご
家
族
で
チ
ャ
レ

ン
ジ
さ
れ
る
な
ど
、

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
が
不

足
す
る
場
合
は
、
組

合
員
活
動
部
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

（
担
当
・
酒
井　

電

話
０
２
７
―
３
２
３

―
２
７
６
２
）

ぐんままるごと

健康チャレンジ
２
０
１
９

２
０
１
９
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一緒につくりませんか。健康と安心の医療と介護

　

こ
ん
に
ち
は
。
健
康
ま
つ

り
は
４
度
目
の
出
演
に
な
り

ま
す
、
日
中
友
好
協
会
前
橋

支
部
の
太
極
拳
教
室
で
す
。

　

私
た
ち
は
、
中
国
と
仲
良

く
な
る
た
め
に
中
国
の
こ
と

を
様
々
な
形
で
学
ん
で
い
ま

す
。
太
極
拳
教
室
も
そ
の
ひ

と
つ
で
す
。

　

太
極
拳
は
、
ゆ
っ
く
り
動

く
こ
と
で
、
骨
の
す
ぐ
そ
ば

の
筋
肉
を
育
て
、
転
倒
予
防

だ
け
で
な
く
、
内
臓
や
精
神

に
ま
で
よ
い
働
き
を
も
た
ら

し
ま
す
。
太
極
拳
の
陰
陽
の

考
え
方
が
体
と
精
神
に
バ
ラ

ン
ス
の
在
り
方
を
教
え
て
く

れ
る
の
で
す
。
修
業
は
長
い

も
の
に
な
り
ま
す
の
で
、
太

極
拳
の
動
き
同
様
ゆ
っ
た
り

楽
し
く
行
な
わ
れ
て
い
ま

す
。
一
生
楽
し
め
る
趣
味
と

し
て
、
み
ん
な
で
真
剣
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

日
中
友
好
協
会
の
太
極
拳

教
室
は
、
全
国
各
地
に
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
前
橋
支

部
で
は
、
高
崎
前
橋
教
室
合

わ
せ
て
10
個
の
教
室
で
、
ど

の
教
室
に
何
回
通
っ
て
も
月

２
千
円
の
会
費
で
通
い
放
題

に
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
お
得

な
教
室
は
全
国
で
も
他
に
あ

り
ま
せ
ん
。
健
康
ま
つ
り
で

の
私
た
ち
の
表
演
を
見
て
興

味
を
も
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方

が
い
た
ら
是
非
、一
緒
に
楽
し

く
健
康
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　

日
中
友
好
協
会
の
活
動
な

ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
こ
ち

ら
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

下
さ
い
。

h
ttp

s:/
/
jc
fa
-n
e
t-

gm
aebashi.jim

do.com
/

太

極
拳
教
室/

　

高
崎
高
等
学
校
か
ら
参
加

し
ま
す
！
和
太
鼓
部
『
漢
組

（
お
と
こ
ぐ
み
）』
と
申
し
ま

す
。

　

こ
の
度
は
、
は
る
な
生
協

第
25
回
健
康
ま
つ
り
に
お
招

き
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

　

現
在
は
15
代
目
と
な
り
、

２
年
20
人
、
１
年
８
人
の
計

28
人
で
日
々
の
練
習
に
取
り

組
ん
だ
り
、
様
々
な
イ
ベ
ン

ト
で
演
奏
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
り
し
て
い
ま
す
！

　

ま
た
、
高
崎
高
等
学
校
は

男
子
校
で
す
の
で
、
演
奏
者

は
男
子
の
み
、
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
漢
組
な
ら

で
は
の
パ
ワ
フ
ル
な
演
奏
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
！

通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す

通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す

36
杖
の
選
び
方

　

今
回
は
杖
の
選
び
方
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

昔
か
ら「
転
ば
ぬ
先
の
杖
」

と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
る
よ

う
に
、
足
や
歩
行
が
不
自
由

に
な
っ
て
き
た
時
、
杖
は
大

き
な
助
け
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

杖
の
種
類
は
多
く
、
四
脚

杖
、
ロ
フ
ス
ト
ラ
ン
ド
杖
、

松
葉
杖
な
ど
特
殊
な
タ
イ
プ

の
杖
は
レ
ン
タ
ル
も
可
能
と

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で

も
今
回
は
一
般
的
な
杖
（
Ｔ

字
杖
・
一
本
杖
）
に
つ
い
て

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
「
杖
」
と
聞
い
て
、
真
っ

先
に
頭
に
浮
か
ぶ
の
が
こ
の

タ
イ
プ
の
杖
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

　

素
材
は
ア
ル
ミ
、
カ
ー
ボ

ン
、
ス
テ
ン
レ
ス
、
チ
タ
ン
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど
様
々
な

材
質
の
も
の
が
あ
り
、
最
近

で
は
デ
ザ
イ
ン
も
お
し
ゃ
れ

な
も
の
も
多
く
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

値
段
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

な
ど
の
通
販
で
見
る
と
数
百

円
〜
１
万
円
以
上
す
る
も
の

ま
で
様
々
で
す
。

　

高
さ
調
節
が
可
能
・
折
り

た
た
み
式
・
材
質
・
重
さ
・

な
ど
に
よ
っ
て
の
金
額
の
差

が
あ
り
ま
す
。

　

実
用
面
だ
け
で
考
え
る
な

ら
、
安
価
な
も
の
で
も
大
き

な
問
題
は
な
く
機
能
的
に
は

十
分
使
用
で
き
ま
す
。

　

金
額
の
差
が
あ
る
両
者
を

使
用
比
較
し
た
感
覚
と
し

て
、
グ
リ
ッ
プ
の
握
っ
た
時

と
突
い
た
時
の
手
に
伝
わ
る

感
触
が
違
う
事
が
あ
り
ま

す
。

　

値
段
の
高
い
も
の
は
グ

リ
ッ
プ
の
握
り
に
も
気
を

配
っ
て
い
ま
す
し
、
突
い
た

時
の
感
触
が
し
っ
か
り
し
て

い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

安
価
な
も
の
は
突
い
た
時

に
微
妙
な
緩
み
を
感
じ
た

り
、
カ
チ
ャ
カ
チ
ャ
か
す
か

に
音
が
し
た
り
し
ま
す
。
あ

と
は
デ
ザ
イ
ン
的
な
要
素
に

よ
り
値
段
の
差
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。

　

購
入
を
勧
め
る
時
は
、
固

定
式
で
高
さ
調
節
が
で
き
る

タ
イ
プ
を
勧
め
て
い
ま
す
。

折
り
た
た
み
式
は
突
い
た
時

高
崎
中
央
病
院
デ
イ
ケ
ア
　
理
学
療
法
士

「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

ちょっと一言ちょっと一言

　野菜は低カロリーのものが多く、血圧を下げる成分であるカリ
ウムや食物繊維が豊富です。緑黄色野菜には抗酸化成分が多いの
で、動脈硬化の予防にも役立ちます。血圧を下げて動脈硬化を予
防する代表的な野菜は玉ねぎ、セロリ、トマト、パプリカ、にん
じん、かぼちゃ、葉もの野菜です。

（高崎中央病院栄養科　調理師）

　さわやかな酸味がおいしい、彩り豊か
な一皿。
●材　料（１人分）
・ほたて貝柱（さしみ用）…４個（80ｇ）
・玉ねぎ……………………1/6個（30ｇ）
・セロリ……………………1/5本（20ｇ）
・黄パプリカ………………1/7個（30ｇ）
・トマト……………………1/3個（50ｇ）
・酢………………………………大さじ２
・こしょう……………………………少々
・オリーブ油…………………小さじ1/2

●作り方
① 玉ねぎ、セロリ、黄パプリカはそ

れぞれ５㎜角に切る。
② ボウルに酢、こしょう、オリーブ
油を混ぜ合わせ①を入れて和える。

③トマトは５㎜厚さの輪切りにする。
④ほたて貝柱を②で和える。
⑤ 皿にトマトを並べ、④を盛り付け
る。

〈１人分の栄養価〉
　136kcal　塩分0.2ｇ　

ほたてのマリネ

に
わ
ず
か
に
折
り
た
た
み
の

関
節
部
分
が
動
く
感
触
が
あ

る
の
で
、
あ
ま
り
お
勧
め
は

し
て
い
ま
せ
ん
（
高
価
な
も

の
で
あ
れ
ば
多
少
違
う
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
）。

　

実
際
に
杖
に
よ
っ
て
感
触

は
だ
い
ぶ
違
い
ま
す
。
好
み

も
あ
る
の
で
自
分
で
触
っ
て

確
か
め
、
使
っ
た
時
の
感
触

で
気
に
入
っ
た
も
の
を
選
ぶ

の
が
一
番
良
い
杖
選
び
の
方

法
だ
と
思
い
ま
す
。

　

杖
の
事
で
わ
か
ら
な
い
事

や
お
困
り
の
事
が
あ
り
ま
し

た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ

い
。

　

次
回
は
杖
の
使
い
方
に
つ

い
て
の
紹
介
を
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

健
康
ま
つ
り
に
出
演

「
太
極
拳
教
室
」

初参加『漢組（おとこぐみ）』
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配達
者紹
介 私も配っています！私も配っています！

10

　

以
前
は
、
電
動
三
輪
車
と
徒
歩
で
機
関
紙
（
緑
十
字
）
を
配
っ
て
お

り
ま
し
た
。

　

３
年
程
前
に
住
所
を
移
転
し
ま
し
た
の
で
、
以
来
病
院
の
職
員
の
方

に
お
世
話
に
な
り
今
迄
通
り
配
布
を
致
し
て
お
り
ま
す
。

　

８
月
は
「
原
水
禁
世
界
大
会
」
が
行
わ
れ
て
は
る
な
生
協
か
ら
も
代

表
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
す
。
そ
の
為
の
募
金
の
お
願
い
も
行
い
乍
配
布

致
し
ま
し
た
。

　

い
つ
も
乍
５
名
の
方
に
御
協
力
頂
き
そ
れ
迄
に
集
め
た
お
金
と
一
緒

に
職
員
に
手
渡
す
事
が
出
来
ほ
っ
と
致
し
ま
し
た
。

　

私
も
18
年
前
に
は
る
な
生
協
の
代
表
の
１
人
と
し
て
長
崎
へ
行
き
ま

し
た
。
そ
の
折
募
金
を
使
わ
せ
て
頂
い
た
の
で
、
御
礼
に
と
思
い
協
力

致
し
て
お
り
ま
す
。

原
水
禁
世
界
大
会
募
金
を
訴
え
な
が
ら

甘
楽
富
岡
支
部

中
重
　
仁
子
さ
ん

職
員
紹
介
④

 

経
験
豊
富
な
ベ
テ
ラ
ン
看
護
師

ほ
ほ
え
み
　
病
児
保
育
室
の
び
の
び

　
看
護
師

　

中
金
さ
ん
は
、
１
９
８
９
年
（
平
成
元
年
）
か
ら
高
崎
中
央
病
院
で

看
護
師
と
し
て
勤
め
上
げ
て
き
た
ベ
テ
ラ
ン
看
護
師
さ
ん
で
す
。
病
児

保
育
の
現
場
で
は
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
看
護
師
さ
ん
。
病
気
の
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
あ
ら
ゆ
る
症
状
へ
の
対
処
の
仕
方
な
ど
、
経
験
豊
富
に

教
え
て
く
れ
ま
す
。

　

料
理
上
手
で
、“
中
金
さ
ん
”
と
聞
く
と
、皆
さ
ん
口
を
そ
ろ
え
て
「
卵

焼
き
が
お
い
し
い
！
」
と
話
し
ま
す
。
他
に
も
、
野
菜
の
炒
め
煮
や
浅

漬
け
な
ど
な
ど
…
中
金
さ
ん
の
腕
に
か
か
れ
ば
ど
ん
な
食
材
も
絶
品
で

す
！
私
も
い
く
つ
か
レ
シ
ピ
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
中
金
さ
ん
を

見
か
け
た
ら
、
絶
品
料
理
の
レ
シ
ピ
、
皆
さ
ん
も
聞
い
て
み
て
下
さ
い

ね
！�

（
紹
介
者
　
の
び
の
び
保
育
士
　
田
部
井
）

当日プログラム
＊体力測定
＊琉球太鼓
　　（エイサー）
＊うたごえ
＊抽選会
＊産直野菜販売
　　などなど

通町診療所
高崎市通町143-2
電話：322-6534

通町診療所
第20回ふれあいまつり

2019年10月20日（日）10時～12時30分
通町診療所内にて開催

まつり当日駐車場はありませんので、近隣の民間駐車場へお止め下さい。

□高崎中央病院  TEL 027（323）2665　　□通町診療所  TEL 027（322）6534　　□はるな生協歯科診療所  TEL 027（388）0022
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は
る
な
生
協
の
歴
史
を
学

び
、
未
来
を
語
ろ
う
―
。
は

る
な
生
協
の
組
合
員
・
職
員

交
流
集
会
（
実
行
委
員
長　

根
岸
尚
代
）
が
８
月
23
日
、

ニ
ュ
ー
サ
ン
ピ
ア（
高
崎
市
）

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
交
流
集

会
に
は
、
組
合
員
や
職
員
ら

93
人
が
参
加
し
、
学
習
と
交

流
を
深
め
合
い
ま
し
た
。

◇　

◇　

◇　

◇　

◇

　

根
岸
実
行
委
員
長
が
、「
例

年
、
交
流
集
会
は
泊
り
で
開

催
し
て
き
た
が
、
気
軽
に
多

く
の
参
加
を
と
日
帰
り
を
試

み
た
。
は
る
な
生
協
の
歴
史

を
知
り
、
未
来
を
語
ろ
う
」

と
挨
拶
。

　

関
沼
専
務
が
事
業
の
近
況

報
告
。
当
面
は
、
累
積
赤
字

の
解
消
と
新
規
事
業
の
提

案
。
９
月
２
日
の
支
部
代
表

者
会
議
の
な
か
で
概
略
説
明

す
る
意
向
を
示
し
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
、「
生

協
60
年
の
あ
ゆ
み
」
と
題
し

て
組
合
員
活
動
部
の
酒
井

（
郁
）
さ
ん
が
、
１
９
５
３

年
に
民
主
的
な
人
た
ち
の
手

に
よ
っ
て
待
望
の
通
町
診
療

所
が
造
ら
れ
て
か
ら
今
日
に

至
る
ま
で
の
歴
史
の
道
の
り

を
ス
ラ
イ
ド
で
分
か
り
や
す

く
解
説
し
ま
し
た
。

　
熱
く
歴
史
語
る

　

交
流
集
会
初
の
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
は
、「
は

る
な
生
協
の
創
設
時
の
思
い

と
活
動
、
現
状
と
課
題
、
こ

れ
か
ら
行
う
べ
き
こ
と
」
を

テ
ー
マ
に
組
合
員
活
動
部
の

宮
原
さ
ん
が
司
会
役
を
務

め
、
パ
ネ
ラ
ー
に
元
高
崎
中

央
病
院
事
務
長
の
宮
内
威

氏
、
上
原
敦
子
元
理
事
、
町

田
由
紀
江
元
看
護
部
長
、
酒

井
潤
現
事
務
長
が
、
当
時
の

職
場
や
活
動
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
、
今
後
の
生
協
の
展
望
を

熱
く
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

午
後
は
６
つ
の
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
て
地
域
で
の
班
活

動
の
悩
み
や
成
果
を
互
い
に

交
流
。

　

高
齢
の
男
性
が
、「
昔
は

医
者
を
上
げ
る
の
は
死
の
末

期
の
時
だ
け
。
そ
れ
程
大
変

だ
っ
た
。
そ
こ
で
民
主
的
な

医
師
と
住
民
が
組
合
員
と
な

り
、
力
を
寄
せ
合
い
、
今
の

生
協
が
あ
る
ん
で
す
よ
」
と

感
慨
深
く
歴
史
を
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

さ
あ
、
今
年
も
や
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
、
ほ
ほ
え
み
納

涼
祭
！
今
年
は
８
月
19
日
〜

24
日
の
１
週
間
行
い
ま
し

た
。
毎
年
恒
例
の
行
事
の
１

つ
で
、
利
用
者
様
・
職
員
一

丸
と
な
り
納
涼
祭
の
準
備
・

提
灯
の
色
塗
り
・
ポ
ス
タ
ー

　

８
月
26
日
、
イ
オ
ン
モ
ー

ル
高
崎
で
一
昨
年
以
来
の
２

回
目
に
な
る
、
ま
ち
か
ど
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し

た
。

　

職
員
５
人
と
、
健
康
づ
く

り
委
員
の
組
合
員
４
人
で
、

血
圧
・
体
組
成
・
骨
密
度
の

測
定
に
加
え
て
、
唾
液
量
測

定
も
行
い
ま
し
た
。

　

虫
歯
の
原
因
に
も
な
る
口

の
渇
き
。
唾
液
量
を
計
測
す

る
こ
と
で
、
口
の
渇
き
具
合

を
数
値
で
知
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。

　

夏
休
み
期
間
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
家
族
連
れ
や
、
お

友
達
同
士
、
ま
た
若
い
人

　

こ
の
度
デ
イ
ケ
ア
で
は
、

恒
例
と
な
り
ま
し
た
夏
祭
り

を
３
日
間
（
８
月
19
日
〜
21

日
）に
渡
り
開
催
し
ま
し
た
。

　

毎
年
ど
の
よ
う
に
し
て
良

作
り
・
飾
り
付
け
等
の
作
業

を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
竹
太
鼓
や
神
輿
担

ぎ
、
盆
踊
り
の
練
習
を
日
々

行
い
、
お
祭
り
当
日
を
楽
し

み
に
ほ
ほ
え
み
ホ
ー
ル
内
は

納
涼
祭
の
雰
囲
気
を
作
り
ま

し
た
。

　

そ
し
て
い
よ
い

よ
本
番
！
ハ
ッ
ピ

に
ね
じ
り
鉢
巻
き

を
し
て
、
今
ま
で

の
練
習
の
成
果
を

発
揮
し
神
輿
担

ぎ
・
東
京
音
頭
に

炭
坑
節
と
賑
や
か

に
行
わ
れ
、
大
盛

況
と
な
り
ま
し

た
。

い
か
不
安
も
あ
り
ま
す
が
、

試
行
錯
誤
し
て
良
か
っ
た
と

実
感
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
お
祭
り
を
通
し
多
く

の
皆
様
の
参
加
の
お
か
げ

で
、
利
用
者
同
士
の
親

交
が
深
ま
り
お
祭
り
を

盛
り
上
げ
る
事
が
出
来

た
事
を
、
本
当
に
嬉
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
是
非
一
緒

に
明
る
い
デ
イ
ケ
ア
に

な
る
よ
う
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

の
参
加
が
多
く
あ
り
ま
し

た
。「
ぐ
ん
ま
ま
る
ご
と
健

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
の
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
も
手
渡
し
、
医
療
生

協
の
取
り
組
み
を
発
信
し
て

き
ま
し
た
。

　

猛
暑
の
中
、
原
水
爆
禁
止

世
界
大
会
が
、
８
月
７
日
か

ら
長
崎
で
開
幕
し
ま
し
た
。

大
会
は
９
日
ま
で
の
３
日
間

行
わ
れ
、
群
馬
か
ら
は
35
人

が
参
加
し
、
は
る
な
生
協
か

ら
は
塩
野
谷
は
る
か
さ
ん
、

小
菅
賢
史
さ
ん
の
２
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

感
想
（
要
旨
）
を
紹
介
し

ま
す
。

高
崎
中
央
病
院
・
地
域
連
携

室
（
医
療
相
談
員
）

　

世
界
が
核
兵
器
廃
絶
に
向

け
着
実
に
歩
み
を
進
め
て
い

る
中
、
唯
一
の
被
爆
国
で
あ

る
日
本
政
府
は
核
兵
器
禁
止

条
約
に
未
だ
批
准
し
て
い
な

い
と
い
う
矛
盾
を
知
っ
た
。

本
来
で
あ
れ
ば
一
瞬
に
し
て

膨
大
な
犠
牲
を
出
し
た
あ
の

災
禍
を
身
を
も
っ
て
体
験
し

た
日
本
こ
そ
、
核
兵
器
廃
絶

の
先
駆
け
と
な
り
先
陣
を

切
っ
て
国
際
社
会
に
訴
え
る

べ
き
な
の
で
は
な
い
か
。

　

原
爆
が
身
体
だ
け
で
な

く
、
人
生
そ
の
も
の
に
も
深

い
傷
痕
を
残
す
と
い
う
こ
と

は
想
像
に
難
く
な
い
。
実
際

に
被
爆
者
の
方
は
「
生
き

残
っ
て
も
、
生
涯
拭
う
こ
と

の
で
き
な
い
傷
を
背
負
い
続

け
て
い
る
」
と
語
っ
た
。
そ

ん
な
悲
し
み
を
二
度
と
起
こ

し
て
は
い
け
な
い
の
は
明
白

で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
今
私

た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
過
去

を
忘
れ
ず
、
振
り
返
り
、
学

び
、
そ
し
て
現
在
を
知
る
こ

と
だ
と
思
う
。

歴
史
学
び
、未
来
を
語
る

交
流
集
会
に
93
人

デイサービスほほえみ納涼祭
　    デイサービスほほえみ　介護福祉士

唾
液
量
測
定
加
わ
り

　
イ
オ
ン
高
崎
で
ま
ち
け
ん

核兵器のない
　　平和な世界を

　
つ
な
が
り
が
深
ま
る

　
　
　
夏
ま
つ
り

　
　
　
　
　
病
院
デ
イ
ケ
ア

＝ 

組
合
員
・
職
員
交
流
集
会 

＝

当時の様子を懐かしく語る

今年も多くの参加がありました

5,875羽の折り鶴を届けました
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