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「
サ
ウ
ダ
ー

デ
」
と
い
う
ポ

ル
ト
ガ
ル
語
が

あ
る
こ
と
を

知
っ
た
。
世
界
で
最
も
他
言

語
に
訳
し
に
く
い
語
の
一
つ

で
、
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
ピ
リ
ス
に

よ
る
と「
何
か
が
欠
け
て
い
る
。

人
で
も
風
景
で
も
自
分
の
好

き
な
も
の
が
こ
こ
に
な
く
て

淋
し
さ
と
憧
れ
、
悲
し
み
と

あ
る
種
の
喜
び
を
感
じ
る
…
」

こ
と
だ
と
い
う
。
▼
先
日
、
30

年
近
く
場
所
が
不
明
に
な
っ

て
い
た
畑
が
見
つ
か
っ
た
。
幼

い
頃
に
何
度
も
行
っ
た
畑
だ
。

父
か
ら
相
続
し
た
後
に
行
っ

た
時
に
は
、
付
近
一
帯
が
広
い

道
や
工
業
団
地
と
な
り
、
わ

か
ら
な
く
な
っ
て
い
た
の
だ
。

▼
市
か
ら
「
利
用
意
向
調
査

書
」
が
届
き
、
場
所
を
確
認

し
て
行
っ
て
み
る
と
、
そ
こ
は

思
っ
て
い
た
場
所
か
ら
は
少

し
離
れ
て
い
た
。
か
つ
て
は
背

丈
よ
り
高
い
桑
園
が
広
が
っ

て
い
た
が
、
桑
な
ど
一
本
も
な

く
全
く
の
別
世
界
だ
っ
た
。

し
か
し
そ
の
わ
き
の
小
道
に

立
っ
て
は
っ
と
し
た
。
タ
ン
ポ

ポ
や
ス
ミ
レ
が
咲
き
、
笑
い
な

が
ら
妹
と
遊
ん
だ
場
所
。「
あ

あ
、
サ
ウ
ダ
ー
デ
！
」
50
年

近
い
昔
が
よ
み
が
え
り
涙
が

出
た
。
▼
改
憲
案
が
無
制
限

の
自
衛
権
行
使
を
可
能
と
し
、

さ
ら
に
危
険
性
を
増
す
も
の

に
な
り
そ
う
だ
。
平
和
憲
法
、

戦
争
を
し
な
い
国
、
軍
隊
の

な
い
国
…
。
今
の
当
た
り
前

の
日
々
が
サ
ウ
ダ
ー
デ
に
な

ら
な
い
よ
う
、し
っ
か
り
考
え
、

行
動
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

（
ゆ
）

－はるな生協の現況－
（2018年３月31日現在）

組合員数 23,098人
出資総額 430,963,500円
一人平均出資額 18,658円

電話 027（323）2762

「
何
か
し
た
い
」と

組
合
員
が

　

き
っ
か
け
は
、
２
０
０
８

年
の
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
で

し
た
。
日
比
谷
（
東
京
）
の

年
越
し
派
遣
村
を
知
っ
た
当

生
協
の
組
合
員
さ
ん
が
、「
何

か
し
た
い
」
と
声
を
あ
げ
ま

し
た
。

　

２
０
０
９
年
３
月
に
は
、

群
馬
民
医
連
な
ど
を
中
心

に
、
前
橋
を
会
場
に
群
馬
派

遣
村
が
開
催
さ
れ
、
高
崎
か

ら
も
生
活
困
窮
者
が
大
型
バ

ス
１
台
を
使
っ
て
向
か
い
ま

し
た
。

「
高
崎
で
も
や
ら
な
け
れ

ば
」
と
本
格
的
に
検
討
し
、

地
元
で
炊
き
出
し
を
行
っ
て

い
た
カ
ト
リ
ッ
ク
教
会
へ
研

修
に
。

　

食
事
の
作
り
方
か
ら
、
い

つ
、
ど
こ
で
や
れ
ば
い
い
か

ま
で
一
か
ら
学
び
、
こ
の
年

の
６
月
か
ら
お
に
ぎ
り
と
味

噌
汁
の
炊
き
出
し
を
始
め
ま

し
た
。

　

２
か
所
の
教
会
で
行
っ
て

い
る
炊
き
出
し
と
重
な
ら

ず
、
毎
週
市
内
で
炊
き
出
し

が
あ
る
よ
う
、
毎
月
第
１
と

第
３
土
曜
を
実
施
日
と
し
ま

し
た
。

　

回
を
重
ね
て
顔
見
知
り
に

な
り
、
次
第
に
事
情
を
聞
く

う
ち
、「
目
の
前
の
人
の
支

援
だ
け
で
な
く
、
こ
こ
ま
で

至
る
前
に
相
談
で
き
る
場
所

が
必
要
」
と
６
か
月
後
に
相

談
会
も
始
め
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
に
炊
き
出
し
は

２
０
２
回
、
の
べ
５
２
３
０

人
超
に
食
事
を
提
供
し
、「
な

ん
で
も
相
談
会
」
は
96
回
、

の
べ
３
０
７
０
人
超
の
相
談

に
乗
っ
て
き
ま
し
た
。

　

う
ち
、
生
活
保
護
の
申
請

支
援
は
１
２
０
人
前
後
に
。

毎
回
ひ
と
月
ほ
ど
前
か
ら

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
に
お
知

ら
せ
チ
ラ
シ
を
置
き
、
当
日

も
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
前
で
チ
ラ

シ
を
配
り
ま
す
。

　

運
営
は
、
組
合
員
・
職
員

か
ら
の
反
貧
困
総
合
募
金
や

食
材
・
衣
類
提
供
に
支
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
組
合
員
以
外

の
方
か
ら
も
食
材
や
衣
類
な

ど
を
提
供
し
て
頂
い
て
い
ま

す
。９

年
間
で広が

る
支
援

　
「
な
ん
で
も
相
談
会
」
は

当
初
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
職

を
探
す
人
た
ち
の
生
活
、
健

康
、
労
働
、
法
律
に
関
す
る

相
談
に
乗
れ
る
よ
う
、
弁
護

士
や
市
会
議
員
、労
働
組
合
、

ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
な
ど
の
医

療
従
事
者
が
そ
れ
ぞ
れ
相
談

に
乗
る
体
制
で
し
た
。

　

今
で
は
、
弁
護
士
の
法
律

相
談
以
外
は
職
員
で
対
応
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

職
員
に
も
こ
の
取
り
組
み

は
浸
透
し
、
他
職
種
が
協
力

し
て
い
ま
す
。

　

食
材
な
ど
は
長
野
民
医
連

の
つ
て
で
、
当
初
は
長
野
の

フ
ー
ド
バ
ン
ク
か
ら
の
支
援

米
は
、
提
供
し
て
く
れ
る

組
合
員
さ
ん
た
ち
が
現
れ
、

１
・
５
反
分
を
確
保
。

　

野
菜
な
ど
ほ
と
ん
ど
の
食

材
を
自
前
で
調
達
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

食
事
は
組
合
員
さ
ん
と
共

に
早
朝
か
ら
準
備
し
ま
す
。

課
題
は
、
次
の
担
い
手
づ
く

り
で
す
。

反
貧
困
活
動
に
幕

＝
お
た
が
い
さ
ま
＝

第
３
土
曜
日
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
担
当
は
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
福
祉
倶
楽
部
お
た
が
い

さ
ま
（
高
崎
市
倉
賀
野
町
）」

の
皆
さ
ん
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
事
業
自
体

が
、
３
月
末
日
で
閉
じ
る

為
、
17
日
が
最
後
と
な
り
ま

し
た
。

　

来
場
者
の
方
々
が
、
お
に

ぎ
り
な
ど
を
受
取
る
際
に
御

礼
を
述
べ
て
い
た
の
が
と
て

も
印
象
的
で
し
た
。

４
月
か
ら
は
、
一
部
の
ス

タ
ッ
フ
が
協
力
し
て
頂
け
る

為
、
そ
の
皆
さ
ん
た
ち
と
場

所
を
高
齢
者
住
宅
虹
の
家

（
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
）
に

移
し
て
新
し
く
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。

　

８
年
11
ヶ
月
の
反
貧
困
活

動
に
幕
を
閉
じ
た
「
お
た
が

い
さ
ま
」の
皆
さ
ん
に
は
、感

謝
の
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

子
ど
も
食
堂
の

取
り
組
み

　

子
ど
も
の
６
人
に
１
人
が

貧
困
状
態
に
あ
る
現
状
を
踏

ま
え
、
全
国
各
地
で
開
催
さ

れ
始
め
た
「
こ
ど
も
食
堂
」

は
、
地
域
の
大
人
た
ち
が
す

ぐ
近
く
で
暮
ら
す
子
ど
も
た

ち
の
置
か
れ
て
い
る
厳
し
い

現
実
に
気
づ
き
、
で
き
る
こ

と
か
ら
や
っ
て
み
よ
う
と
相

談
し
て
立
ち
上
が
っ
た
の
が

始
ま
り
で
す
。

　

現
在
、
全
国
に
３
０
０
ヶ

所
以
上
あ
る
中
で
、
医
療
生

協
（
民
医
連
）
と
し
て
何
が

で
き
る
の
か
を
考
え
た
時

に
、
反
貧
困
活
動
の
ノ
ウ
ハ

ウ
を
生
か
し
な
が
ら
子
ど
も

食
堂
も
そ
の
一
環
と
し
て
昨

年
の
７
月
か
ら
開
始
。患
者
・

利
用
者
、
特
に
小
児
科
を
利

用
す
る
方
々
へ
の
ア
プ
ロ
ー

チ
を
中
心
に
、
地
域
の
保
育

園
な
ど
に
も
チ
ラ
シ
を
配
布

し
て
呼
び
か
け
ま
し
た
。

声
上
げ
る最大

の
課
題

　

来
る
人
た
ち
は
、低
収
入
、

少
な
い
年
金
、
生
活
保
護
、

障
害
な
ど
何
か
を
抱
え
て
ギ

リ
ギ
リ
の
生
活
に
苦
労
し
て

い
ま
す
。

　

お
か
わ
り
自
由
の
味
噌
汁

で
お
腹
を
満
た
し
、
お
に
ぎ

り
は
持
ち
帰
る
人
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
間
続
け
て
き
た
支
援

活
動
の
お
か
げ
で
、「
何
か

あ
れ
ば
、
は
る
な
生
協
（
高

崎
中
央
病
院
）
へ
」
の
流
れ

が
行
政
に
も
浸
透
し
て
い
る

よ
う
で
す
が
、
地
域
住
民
の

生
活
実
態
を
見
る
の
は
本
来

行
政
の
役
割
で
す
。

　

住
民
の
善
意
の
活
動
だ
の

み
で
は
な
い
、
行
政
の
仕
組

み
作
り
の
為
に
声
を
上
げ
る

こ
と
が
、最
大
の
課
題
で
す
。

貧
困
と
格
差
を
な
く
す
た
め
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

　

は
る
な
生
協
で
は
、
路
上
生
活
者
（
生
活
困
窮
者
）
へ
毎
月
２
回
の
「
炊
き
出
し

（
お
に
ぎ
り
と
味
噌
汁
の
食
糧
支
援
）」
と
失
業
者
や
生
活
困
窮
者
を
対
象
に
し
た
毎

月
１
回
の
「
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
前
な
ん
で
も
相
談
会
」
を
継
続
し
て
い
ま
す
。
も
う
す

ぐ
９
年
が
経
過
し
よ
う
と
し
て
い
る
中
、
見
え
て
き
た
地
域
の
実
態
や
課
題
は
？

藤棚の下で炊き出しを並んで待つ来場者の皆さん

生
活
困
窮
者
へ
炊
き
出
し

生
活
困
窮
者
へ
炊
き
出
し９年

間
の
取
組
み

９
年
間
の
取
組
み

血
圧
と
口
腔
チ
ェ
ッ
ク
は

欠
か
せ
ま
せ
ん

ハローワーク前なんでも相談会
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　　４月（卯
う

月
づき

）…新年度スタート！　仕事を覚えることも大事！　でも、笑顔で「挨拶」も忘れずに～。

通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す

通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す

㉕
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
の
紹
介

ご
く
自
然
に
行
っ
て
い
る
こ

と
が
、
病
気
や
事
故
、
加
齢

な
ど
で
不
自
由
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
生
ま

れ
つ
き
の
障
害
で
困
っ
て
い

る
方
も
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
、
こ
と
ば
に
よ

る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や

嚥
下
に
問
題
が
あ
る
方
々
の

社
会
復
帰
を
お
手
伝
い
し
、

自
分
ら
し
い
生
活
が
で
き
る

よ
う
支
援
す
る
の
が
言
語
聴

覚
士
の
仕
事
で
す
。

　

医
療
分
野
は
も
ち
ろ
ん
、

教
育
、
福
祉
の
分
野
に
も
活

動
の
場
が
広
が
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。

　

デ
イ
ケ
ア
で
の
Ｓ
Ｔ
に
よ

る
リ
ハ
ビ
リ
は
、
病
院
の
リ

ハ
ビ
リ
と
は
違
い
、
ご
利
用

者
様
の
生
活
の
一
部
と
し
て

入
り
込
ん
で
、
よ
り
近
い
距

離
で
の
リ
ハ
ビ
リ
が
可
能
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

当
病
院
デ
イ
ケ
ア
で
は
、

２
人
の
Ｓ
Ｔ
が
交
代
で
担
当

を
し
て
い
ま
す
。
食
事
や
発

話
な
ど
を
中
心
に
介
入
し
、

そ
の
他
に
も
ご
家
族
様
へ
の

誤
嚥
・
リ
ハ
ビ
リ
指
導
な
ど

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
皆
様
の
お
力
に
な

れ
る
様
、
頑
張
っ
て
い
き
ま

す
。

　

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
回
は
、言
語
聴
覚
士（
以

下
Ｓ
Ｔ
）
に
つ
い
て
紹
介
し

　

健
診
室
で
は
、
医
師
（
曜

日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ

り
ま
す
）、
保
健
師
３
名
、

事
務
５
名
の
体
制
で
皆
様
の

健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。

　

人
間
ド
ッ
ク
や
各
種
健
康

診
断
、
保
健
指
導
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。（
半
日
人

間
ド
ッ
ク
・
高
崎
市
国
保

ド
ッ
ク
・
事
業
所
の
定
期
健

康
診
断
・
市
の
が
ん
検
診
・

就
職
用
健
康
診
断
・
組
合
員

健
診
・
予
防
接
種
・
特
定
健

診
・
特
定
保
健
指
導
な
ど
）

　

ま
た
、
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査

も
多
数
ご
紹
介
し
て
お
り
ま

す
。こ
れ
ま
で
の
、オ
プ
シ
ョ

ン
検
査
に
加
え
て
、
最
新
の

検
査
や
話
題
の
検
査
も
あ
り

ま
す
。
健
診
待
合
室
に
も
掲

示
し
て
あ
り
ま
す
の
で
の

で
、
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介

し
て
い
ま
す
）

　

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
一
覧
表

も
ご
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

健
診
窓
口
ま
た
は
事
業
所
窓

口
で
お
尋
ね
下
さ
い
。

４
月
の
お
知
ら
せ

　

５
月
か
ら
高
崎
市
の
が
ん

検
診
が
開
始
と
な
り

ま
す
。実
施
期
間
は
、

５
月
か
ら
翌
年
１
月

末
で
す
。
受
診
シ
ー

ル
が
届
き
ま
し
た

ら
、
お
早
め
に
ご
自

ゆったりと座れる広さの待ち合い室

高
崎
中
央
病
院
健
診
室
の
紹
介

た
ら
お
気
軽
に
高
崎
中
央
病

院
健
診
室
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

検
診
の
項
目
や
、
実
施
方

法
も
年
々
変
化
し
つ
つ
あ
り

ま
す
の
で
、
新
し
い
情
報
を

随
時
提
供
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

次
回
は
、
が
ん
検
診
に
つ

い
て
さ
ら
に
詳
し
く
ご
紹
介

し
ま
す
。

高
崎
中
央
病
院
健
診
室

☎
０
２
７
―
３
２
３
―
２
１

８
１
（
健
診
室
直
通
）

ま
す
。

　

病
院
デ
イ
ケ
ア
で
は
言
語

「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

ちょっと一言ちょっと一言

健
診
室
か
ら

第
１
回
（
全
４
回
）

　現在、WHO（世界保健機関）が推奨する成人の食塩摂取量は「１日５ｇ
未満」。日本人の成人の食塩摂取量は平均10.0ｇ。当面の目標値は男性８ｇ
未満、女性７ｇ未満、とされています。医療福祉生協の「すこしお」では、
１日の目標を６ｇとしています。
　今月からおいしくて簡単に作れ、なおかつ塩分控えめな「すこしおレシピ」
を紹介していきます。まずは減塩への意識を高めること。家族みんなで「す
こしお生活」始めましょう♪。

（高崎中央病院栄養科　管理栄養士　湯本　祐子）

●材　料（２人分）
・もめん豆腐………1/2丁（150ｇ）
・大根の葉、大根…………各70ｇ
・温かいごはん…………… 300ｇ
・ちりめんじゃこ………大さじ２
・塩……………………………少量
・いり白ごま……………小さじ１

●作り方
① 豆腐はキッチンペーパーに包み電子レ
ンジ（600Ｗ）で約１分30秒加熱。水き
りをする。

② 大根の根はせん切り、葉は小口に切り
塩少量（分量外）をふり、しんなりさ
せる。その後、軽く水で洗い水けを絞
る。

③ ごはんに②、じゃこ、塩を加えてさっ
くり混ぜる。器に盛りごまをふる。

〈１人分の栄養価〉
　336kcal
　塩分0.7ｇ
　カルシウム222mg

豆腐菜めし

　おいしくヘルシー！カルシウムもしっかり摂れる簡単ごはんです。

病院の待ち合い西側一番奥が健診
室です

聴
覚
士
に
よ

る
リ
ハ
ビ
リ

が
可
能
で

す
。

　

言
語
聴
覚

士
と
は
、
話

す
・
聞
く
・

表
現
す
る
・

食
べ
る
な
ど

の
リ
ハ
ビ
リ

の
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
で

す
。
誰
で
も

分
が
受
け
ら
れ
る
検
診
に
つ

い
て
ご
確
認
下
さ
い
。

　

２
０
１
７
年
度
よ
り
、
受

診
シ
ー
ル
を
使
用
し
て
胃
の

内
視
鏡
検
査
が
出
来
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
２
０
１
７

年
度
は
、
12
月
１
月
が
大
変

混
み
合
い
、
検
査
が
で
き
な

い
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
お
早
め
の
ご
予
約

を
お
勧
め
致
し
ま
す
。

　

ま
た
、
２
０
１
８
年
度
か

ら
、
肺
が
ん
検
診
（
胸
部
レ

ン
ト
ゲ
ン
写
真
撮
影
）
が
病

院
で
実
施
可
能
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
は
、
集
団
検

診
の
み
の
検
査
で
し
た
。

　

検
査
に
は
、
予
約
が
必
要

な
検
査
と
予
約
な
し
で
実
施

で
き
る
検
査
が
あ
り
ま
す
。

ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し

健診室のスタッフ
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組合員ふれあい会館 ５月の行事予定
５月７日　月　10：00～11：40　「あっどっこいしょ」

ラフターヨガ、運動、脳トレ
５月12日　土　10：00～12：00　笑いヨガ班　

ラフタ̶ヨガ（上中居支部）
５月16日　水　10：00～12：00　はるな健康体操

（健康づくり委員会）
５月16日　水　14：00～16：00　ボランティア部会クリスマスプレゼント作り
５月17日　木　13：00～16：00　映画を楽しむ会（上中居支部）
５月18日　金　10：00～12：00　ゆるやか班　体操、歌（江木支部）
５月19日　土　10：00～13：00　知恵袋班・料理と食事（高関支部）
５月21日　月　10：00～17：00　クラフト教室
５月21日　月　10：00～11：40　「あっどっこいしょ」

ラフターヨガ、運動、脳トレ
５月25日　土　10：00～12：00　笑いヨガ班　ラフターヨガ（上中居支部）
予定は変更になることがあります。参加希望の方は組合員活動部へお問い合わせ下さい。

出
資
金
増
や
し

目
標
達
成

高
南
支
部　

ご
く
ろ
う
さ
ん
会

増
資
を
行
い
計
画
的
に
目
標

達
成
し
ま
し
た
。

　

高
南
支
部
で
は
毎
年
恒
例

の
緑
十
字
配
達
者
の
食
事
会

を
３
月
８
日
に
行
い
ま
し

た
。
参
加
者
は
18
人
、
食
後

は
上
毛
か
る
た
で
盛
り
あ
が

り
ま
し
た
。

　

１
年
間
、
班
会
、
お
出
か

け
、
戦
争
を
語
る
集
い
な
ど

多
く
の
方
に
呼
び
か
け
積
立１組のかるたを４人で勝負

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
へ
の
ご

参
加
、ま
た
葉
書
の
ご
返
送
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
毎
日

血
圧
を
測
定
す
る
こ
と
で
自

分
の
健
康
が
チ
ェ
ッ
ク
出
来

た
」「
毎
日
続
け
る
こ
と
は

大
変
」「
自
分
自
身
の
健
康

の
為
に
こ
れ
か
ら
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
た
い
」
と
い
っ
た
声

が
届
き
ま
し
た
。

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
は
終
わ

り
ま
し
た
が
、
引
き
続
き

日
々
の
健
康
の
為
に
意
識
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
来

年
度
の
ご
参
加
も
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

（
参
加
者
：
４
１
８
人
、

葉
書
提
出
者
：
２
９
７
人
）

月
間
に
地
域
訪
問

　

第
６
支
部
で
は
月
末
ま
で

地
域
訪
問
を
行
い
ま
し
た
。

数
時
間
の
訪
問
を
何
回
も
計

画
し
知
り
合
い
の
家
を
訪
ね

世
間
話
を
し
な
が
ら
す
す
め

ま
し
た
。
名
義
変
更
、
新
規

加
入
で
目
標
達
成
し
ま
し
た
。

　

大
類
支
部
で
は
、
地
域
の

担
当
職
員
が
変
わ
る
の
で
ご

挨
拶
を
兼
ね
て
訪
問
を
行
い

ま
し
た
。

仲
間
増
や
し
出
資
金
増
や
し

両
者
達
成

・
第
３
支
部　

・
藤
岡
支
部

・
通
町
診
療
所
（
職
場
）

仲
間
増
や
し

・
第
６
支
部　

・
江
木
支
部

・
群
馬
町
支
部

・
吉
井
町
支
部

・
健
診
室
（
職
場
）

出
資
金
増
や
し

・
塚
沢
支
部

・
倉
賀
野
支
部

・
高
南
支
部　

・
矢
中
支
部

・
中
居
第
一
支
部

・
中
居
第
二
支
部

・
上
中
居
支
部

・
高
関
支
部　

・
大
類
支
部

〈
以
下
、
職
場
〉

・
医
事
課　

・
検
査
室

・
栄
養
課　

・
３
階
病
棟

・
リ
ハ
ビ
リ
室

・
歯
科
診
療
所

・
総
務　

・
介
護
事
業
部

お
ひ
な
さ
ま
月
間
で
目
標
達
成

お
ひ
な
さ
ま
月
間
で
目
標
達
成

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

ご
参
加
あ
り
が
と
う

ご
参
加
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

ご
ざ
い
ま
し
た
！

配達
者紹
介 私も配っています！私も配っています！私も配っています！

クリスマスプレゼントづくり
ボランティア募集！

５/３（木・祝）は、群馬音楽センターに集まろう！
多くの皆さんで参加して、憲法改悪NO！を訴えましょう。
５月３日（木・祝）群馬音楽センター　11：30開場　13：00開会
参加協力券（500円）＜18歳以下は無料＞
参加協力券のお求めは、組合員活動部まで　TEL：027-323-2762

　今年のクリスマスに向け、一緒にプレゼントづくりをしてみません
か？今年は、ペットボトルのキャップと色とりどりの生地を使ってオ
リジナルツリーを作ります。
　完成したツリーは在宅療養の方々へプレゼントを
します。毎月作成する予定ですので、是非ご一緒に
作ってくださる方をお待ちしております。
　お気軽に足をお運びください。

　
　　　　　作成日時：毎月第３水曜日

　　　　　　　　　　14時～16時（８月はお休み）

お問合せ先：組合員活動部　酒井（TEL：027-323-2762）

１１

　

私
の
母
も
、
義
母
も
、
中
央
病
院
に
は
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

新
し
い
病
院
が
完
成
し
て
か
ら
緑
十
字
の
配
達
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
楽
し
み
の
１
つ
は
、
緑
十
字
の
上
部
に
記
載
さ
れ
て
い
る

組
合
員
数
、出
資
金
額
の
欄
で
す
。
こ
ん
な
に
仲
間
が
増
え
た
の
か
、

と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。
組
合
員
の
増
加
は
大
き
な
力
に
な
る
と
思
い

ま
す
。

　

以
前
、
義
母
の
手
術
の
時
、
合
致
す
る
血
液
が
少
な
い
と
困
っ
て

い
た
時
、組
織
部
（
現
在
の
組
合
員
活
動
部
）
の
人
に
相
談
し
た
所
、

組
合
員
の
皆
様
に
呼
び
か
け
て
く
れ
、
手
術
が
成
功
し
ま
し
た
。
そ

の
節
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
気
を
つ

け
て
が
ん
ば
り
ま
す
。

仲
間
が
増
え
る
こ
と
が
嬉
し
く
て

高
南
支
部

山
口　

幸
彦
さ
ん

　

事
前
に
訪
問
先
を
相
談
し

準
備
を
し
て
、
顔
を
み
て
話

す
事
は
安
心
に
も
つ
な
が
り

ま
し
た
。

　

月
間
は
終
わ
り
ま
し
た
が

季
節
の
良
い
時
期
に
近
隣
訪

問
を
し
て
お
話
し
を
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

お
ひ
な
さ
ま
月
間
で
年
間

目
標
達
成
を
や
り
遂
げ
た
の

は
、
新
た
に
仲
間
増
や
し
で

第
６
支
部
、
吉
井
町
支
部
、

出
資
金
増
や
し
で
は
第
３
支

部
、
高
南
支
部
、
藤
岡
支
部
、

職
場
で
医
事
課
、
検
査
室
、

３
階
病
棟
で
す
。
２
月
ま
で

の
達
成
と
合

わ
せ
、
年
間

目
標
達
成
支

部
・
職
場
は

以
下
の
通
り

で
す
。

近隣訪問する
大類支部の皆さん
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絶
好
の
集
会
日
よ
り
と

な
っ
た
３
月
11
日
、
７
回
目

と
な
っ
た
力
あ
わ
せ
る
２
０

０
万
群
馬
さ
よ
な
ら
原
発
ア

ク
シ
ョ
ン
が
、
高
崎
城
址
公

園
で
行
わ
れ
１
３
０
０
人
が

脱
原
発
を
訴
え
集
ま
り
ま
し

た
。

　

は
る
な
生
協
か
ら
も
組
合

員
と
職
員
を
合
わ
せ
る
と

１
０
０
人
以
上
が
参
加
。
高

崎
中
央
病
院
労
組
か
ら
も
呼

び
か
け
て
参
加
し
ま
し
た
。

　

企
画
・
出
店
も
例
年
よ
り

多
い
中
、
放
射
能
か
ら
子
ど

も
を
守
ろ
う
！
高
崎
の
会
の

ブ
ー
ス
前
に
は
、
保
育
園
の

園
児
た
ち
や
父
兄
の
皆
さ
ん

で
い
っ
ぱ
い
。
ま
た
、
同
会

は
福
島
の
浜
通
り
医
療
生
協

さ
ん
か
ら
お
借
り
し
た
Ｆ
Ｔ

Ｆ
検
診
車
も
出
店
。
22
人
が

検
診
し
ま
し
た
。

　

集
会
で
は
、
福
島
県
楢
葉

町
に
あ
る
宝
鏡
寺
住
職
の
早

川
篤
雄
さ
ん
（
原
発
被
害
者

訴
訟
全
国
連
絡
会
結
成
共
同

代
表
）
ご
夫
妻
か
ら
の
切
実

な
訴
え
が
あ
り
ま
し
た
。

　

集
会
後
は
、
高
崎
駅
西
口

周
辺
約
２
㎞
の
デ
モ
行
進
。

原
発
は
い
り
ま
せ
ん
。
す
べ

て
の
原
発
、
今
す
ぐ
廃
炉
で

す
。

全県から脱原発を訴え集まった参加者の皆さん
　

３
月
23
日
教
育
文
化
委
員

会
主
催
の「
う
た
ご
え
喫
茶
」

が
組
合
員
ふ
れ
あ
い
会
館
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
で

早
く
も
９
回
目
。
歌
集
も
新

し
く
40
曲
ほ
ど
増
や
し
て
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

　

毎
回
多
く
の
組
合
員
さ
ん

が
参
加
さ
れ
て
、
リ
ク
エ
ス

ト
に
応
え
き
れ
な
い
ほ
ど

で
、
あ
っ
と
い
う
間
の
２
時

間
、
歌
っ
た
曲
数
は
20
曲
に

も
な
り
ま
し
た
。

　

久
し
ぶ
り
に
会
う
方
も

い
た
り
、
誘
い

合
っ
て
参
加
さ

れ
た
り
と
、
と

て
も
楽
し
い
時

間
を
過
ご
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

帰
り
が
け
に

「
次
は
い
つ
？
」

と
い
う
う
れ
し

い
言
葉
も
か
け

て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
次
は
記

念
す
べ
き
10
回

目
と
な
り
ま

す
。

ハーモニカで伴奏（常連の山下氏　手前）

　

３
月
６
日
、
倉
賀
野
支
部

の
お
た
が
い
さ
ま
班
会
が
行

わ
れ
、
12
人
が
参
加
。

　

保
健
師
の
高
田
さ
ん
（
病

院
健
診
室
長
）
か
ら
、
が
ん

検
診
と
国
保
ド
ッ
ク
の
お
話

を
聴
き
ま
し
た
。

　

今
回
で
お
た
が
い
さ
ま
班

か
ら
17
年
前
に
活
動
を
開

始
。

　

地
域
の
昼
食
づ
く
り
・
お

弁
当
づ
く
り
に
配
達
・
お

し
ゃ
べ
り
や
カ
ラ
オ
ケ
・
絵

手
紙
や
書
道
・
俳
句
や
短
歌
・

オ
カ
リ
ナ
、
さ
ら
に
反
貧
困

活
動
（
炊
き
出
し
）
な
ど
な

ど
多
く
の
活
動
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と

し
て
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

会
員
も
活
動
の
ひ
と
つ
と

し
て
は
る
な
生
協
の
健
康
班

会
も
行
な
っ
て
き
ま
し
た
。

い
わ
ゆ
る
、〝
高
齢
者
の
憩

い
の
場
〞
と
し
て
全
国
的
に

も
先
駆
け
的
な
存
在
で
あ
っ

た
わ
け
で
す
。

　

現
在
、
居
場
所
づ
く
り
・

た
ま
り
場
づ
く
り
を
進
め
て

い
る
医
療
生
協
（
民
医
連
）

で
す
が
、
既
に
17
年
前
か
ら

行
っ
て
い
た
の
で
す
。

　

ま
た
、
お
た
が
い
さ
ま
班

は
４
月
か
ら
お
ひ
さ
ま
倉
賀

野
保
育
園
内
の
場
所
を
お
借

り
し
て
、〝
高
齢
者
の
憩
い

の
場
〞
と
し
て
再
び
集
ま
る

計
画
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

実
現
す
れ
ば
、
子
ど
も
た

ち
と
高
齢
者
の
新
た
な
居
場

所
が
こ
の
は
る
な
生
協
に
も

誕
生
し
ま
す
。

最後の班会　中心メンバー大井さん（右から３人目）

50
年
の
歴
史
を
刻
ん
だ

お
た
が
い
さ
ま
の
門

　

長
野
支
部
菊
波
団
地
班
で

は
毎
年
の
大
腸
が
ん
検
診
は

か
か
せ
ま
せ
ん
。（
事
前
に

容
器
を
配
り
班
会
で
判
定
し

ま
す
）

　

３
月
23
日
参

加
者
は
５
人
、

大
腸
が
ん
検

診
の
他
に
、
血

圧
測
定
、
尿
検

査
、
脳
ト
レ
ド

リ
ル
を
行
い
ま

し
た
。

　

ク
イ
ズ
の
答

え
で
一
喜
一

憂
、
大
声
で
笑

い
、
考
え
、
刺

激
を
受
け
る
班

会
で
し
た
。

結果を解説する尾崎検査技士

　

３
月
24
日
安
中
支
部
総
会

が
行
わ
れ
11
人
が
集
ま
り
ま

　

ま
だ
寒
さ

が
残
る
３
月

19
日
に
、
や

す
ら
ぎ
の
湯

に
て
高
関
支

部
の
総
会
が

開
か
れ
ま
し

た
。

　

大
塚
支
部

長
よ
り
、
こ

の
１
年
間
の

支
部
活
動
の

振
り
返
り
が

行
わ
れ
、
出

資
金
の
目
標

達
成
の
旨
も

報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
６
月
の
総
代
会

に
向
け
て
の
役
員
体
制
等
の

話
も
概
ね
整
い
ま
し
た
。

　

今
期
も
、
強
化
月
間
の
前

の
夏
か
ら
勢
力
的
に
活
動
を

し
て
き
た
高
関
支
部
で
す

が
、
来
期
も
早
め
に
動
き
だ

そ
う
と
意
気
込
ん
で
い
ま

す
。

生協の事業内容を聞く参加者のみなさん

１年のふり返りを行う大塚支部長

藤
理
事
の
挨
拶
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
の
学
習
企

画
と
し
て
、
は
る

な
生
協
の
事
業
所

紹
介
（
講
師
富
岡

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
）
と
オ
ー
ラ

ル
フ
レ
イ
ル
予
防

を
学
び
、
食
事
会

で
今
後
の
活
動
に

向
け
て
親
睦
が
は

か
ら
れ
ま
し
た
。

３
月
の
班
会

３
月
の
班
会

大
腸
が
ん
検
診
今
年
は
９
人

長
野
支
部
菊
波
団
地
班

各
地
で
支
部
総
会

安
中
支
部

総
会
が
開
か
れ
ま
し
た

高
関
支
部

最
後
の
班
会
、
新
た
な
出
発

倉
賀
野
支
部　

お
た
が
い
さ
ま
班

私
た
ち
は
、
福
島
を
忘
れ
な
い
！

私
た
ち
は
、
福
島
を
忘
れ
な
い
！

は
る
な
生
協
１
０
０
人
参
加

次
は
い
つ
！

　
　
　

楽
し
か
っ
た
う
た
ご
え
喫
茶

し
た
。

　

役
員
、
総
代
の
選
出
、
伊

の
活
動
は
、

事
実
上
最
後

と
な
り
ま
し

た
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
事

業
自
体
を
活

動
し
て
い
る

会
員
の
高
齢

化
に
伴
い
こ

の
３
月
末
で

閉
め
る
こ
と

に
な
っ
た
か

ら
で
す
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
福
祉
倶
楽

部
お
た
が
い

さ
ま
は
、
今




