
はるな生活協同組合 
高崎市上中居町1461ー１ 

電話　0 2 7   （388） 0  0  1  1

組合員のみな様へ。氏名、住所変更をされた 
方は、組合員活動部までご連絡ください。 

⑴ 2018年９月10日 2018年９月号（第630号）一人は万人のために、万人は一人のために 昭和40年５月８日
第三種郵便物認可）（

　
「
人
間
は
美

し
い
も
の
を
つ

く
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
人
々

を
助
け
、
笑
顔
に
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
恐

ろ
し
い
も
の
を
つ
く
っ
て
し

ま
う
の
も
人
間
で
す
」
こ
れ

は
今
年
の
広
島
市
の
平
和
記

念
式
典
で
広
島
市
内
の
小

学
校
６
年
生
が
、
子
ど
も
代

表
と
し
て
発
表
し
た
「
平
和

へ
の
誓
い
」
の
冒
頭
部
分
で

す
。
人
間
の
手
に
よ
っ
て
つ

く
ら
れ
た
原
子
爆
弾
が
、
町

を
焼
き
、
た
く
さ
ん
の
命
を

奪
い
、
今
で
も
苦
し
み
続
け

る
人
々
を
つ
く
り
出
し
て
し

ま
っ
た
▼
し
か
し
子
ど
も
代

表
は
力
強
く
訴
え
ま
す
。「
平

和
と
は
、
自
然
に
笑
顔
に
な

れ
る
こ
と
。
平
和
と
は
、
人

も
自
分
も
し
あ
わ
せ
で
あ
る

こ
と
。
平
和
と
は
、
夢
や
希

望
を
持
て
る
未
来
が
あ
る
こ

と
。」、「
苦
し
み
や
憎
し
み

を
乗
り
越
え
、
平
和
な
未

来
を
つ
く
ろ
う
と
懸
命
に
生

き
て
き
た
広
島
の
人
々
。
そ

の
平
和
へ
の
思
い
を
つ
な
い

で
い
く
私
た
ち
。
平
和
を
つ

く
る
こ
と
は
、
難
し
い
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち

は
無
力
で
は
な
い
の
で
す
。」

▼
美
し
い
も
の
を
つ
く
る
こ

と
が
で
き
、
人
々
を
助
け
、

笑
顔
に
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
も
人
間
。だ
か
ら
こ
そ「
平

和
へ
の
思
い
を
折
り
鶴
に
込

め
て
、
世
界
の
人
々
へ
届
け

ま
す
。
73
年
前
の
事
実
を
、

被
爆
者
の
思
い
を
、
私
た
ち

が
学
ん
で
心
に
感
じ
た
こ
と

を
、
伝
え
る
伝
承
者
に
な
り

ま
す
。」
▼
広
島
の
子
ど
も

た
ち
が
、「
伝
承
者
」
に
な

ろ
う
と
決
意
し
て
い
る
時
、

私
た
ち
大
人
は
何
が
で
き
る

か
、問
わ
れ
て
い
ま
す
。（
Ｔ
）

－はるな生協の現況－
（2018年８月31日現在）

組合員数 23,168人
出資総額 432,432,500円
一人平均出資額 18,665円

電話 027（323）2762 ９ 月 号

健康づくり委員のリードで、脳トレーニングを行う参加者

は
る
な
生
活

協
同
組
合

　広島民医連の支援要請に応え全国の民医連の
仲間とともに８月４・５日、８月18・19日、広
島県坂町へ２名の代表を送りました。

（関連記事２面へ）

　

地
域
の
中
で
健
康
を
支
え
る
〝
安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
〞
を
拡
げ
よ
う
と
、
は
る
な
生

協
（
理
事
長　

鈴
木　

隆
）
は
８
月
24
日
、
25
日
の
２
日
間
、
安
中
市
磯
部
で
組
合
員
・

職
員
交
流
集
会
を
ひ
ら
き
ま
し
た
。
交
流
会
に
は
組
合
員
ら
87
人
が
参
加
し
、
講
演
や

グ
ル
ー
プ
討
議
な
ど
で
職
員
、
組
合
員
相
互
の
交
流
を
深
め
合
い
ま
し
た
。
来
月
後
半

か
ら
始
ま
る
「
仲
間
、
出
資
金
ふ
や
し
」
強
化
月
間
の
成
功
を
め
ざ
し
ま
す
。

交
流
で
強
化
月
間
の

成
功
め
ざ
す
契
機
に

　

は
じ
め
に
主
催
者
を
代
表

し
根
岸
尚
代
実
行
委
員
長

が
、
猛
暑
の
中
で
の
参
加
に

お
礼
を
述
べ
「
人
間
関
係
が

希
薄
化
し
て
い
る
な
か
、
ひ

と
の
つ
な
が
り
を
重
視
す
る

生
協
の
果
た
す
役
割
は
大
き

い
。
学
習
し
経
験
を
交
流
し

地
域
に
教
訓
を
拡
げ
よ
う
」

と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

つ
づ
い
て
、
関
沼
専
務
が

業
務
で
遅
れ
る
鈴
木
理
事
長

に
替
わ
り
挨
拶
、
日
頃
の
協

力
に
お
礼
を
述
べ
、
事
業
収

支
の
近
況
に
つ
い
て
「
お
蔭

で
７
月
は
久
々
に
黒
字
、
懸

案
に
な
っ
て
い
た
設
備
も
着

手
し
て
い
る
」
と
報
告
、
事

業
が
回
復
基
調
に
推
移
し
て

き
た
と
し
「
両
日
に
わ
た
る

交
流
集
会
は
、
引
き
続
き
支

部
代
表
会
議
、
そ
し
て
「
月

間
」
成
功
を
め
ざ
し
て
い
く

契
機
に
し
て
ほ
し
い
」
と
訴

え
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
実
践
と
共
に
常
に

学
ぶ
こ
と
も
重
要
だ
と
強

調
。
職
員
の
通
信
教
育
の
受

講
が
１
９
３
人
（
１
３
０
％

増
）
に
な
っ
た
と
報
告
。
参

加
し
た
組
合
員
に
奮
っ
て
の

応
募
を
訴
え
ま
し
た
。

み
ん
な
の
運
動
か
ら

特
養
ホ
ー
ム
完
成
へ

　

学
習
講
演
で
は
「
生
協
だ

か
ら
で
き
た
、
組
合
員
が
取

り
組
ん
だ
様
々
な
活
動
」
と

題
し
て
岩
手
県
の
関
口
孝
子

氏
（
盛
岡
医
療
生
協
非
常
勤

理
事
）
が
、
住
民
要
求
の
特

養
ホ
ー
ム
建
設
の
た
め
に
自

ら
活
動
に
参
加
し
、
実
現
し

て
い
く
様
子
を
リ
ア
ル
に
、

岩
手
方
言
を
ユ
ー
モ
ア
に
交

え
な
が
ら
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

ご
く
少
数
の
生
協
運
動
か

ら
町
ぐ
る
み
、地
域
ぐ
る
み
、

県
ま
で
も
動
か
し
、
カ
ン
パ

や
コ
ン
サ
ー
ト
、
バ
ザ
ー
と

ア
イ
デ
ィ
ア
を
駆
使
し
た
３

年
間
、
つ
い
に
１
億
９
千
余

円
を
集
め
て
念
願
の
社
会
福

祉
法
人
「
は
な
み
ず
き
」
を

建
設
。
住
民
の
要
求
を
実
現

さ
せ
た
話
に
会
場
か
ら
ど
よ

め
き
が
起
こ
り
ま
し
た
。

　

ま
と
め
に
講
師
は
「
少
し

背
伸
び
し
て
。
自
ら
や
る
。

話
し
合
っ
て
や
る
。」
の
３

点
の
大
切
さ
を
力
説
し
ま
し

た
。地

域
の
助
け
合
い
を

手
作
り
寸
劇
で
表
現

　

休
憩
を
利
用
し
て
、
健
康

づ
く
り
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー

が
「
は
る
な
健
康
体
操
」
を

指
導
、
全
員
が
気
持
ち
よ
さ

そ
う
に
身
体
を
ほ
ぐ
し
て
い

ま
し
た
。

　

つ
づ
い
て
、
組
合
員
活
動

委
員
会
８
人
の
「
劇
団
員
」

に
よ
り
、
手
づ
く
り
寸
劇
が

上
演
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
の

公
演
が
好
評
を
博
し
、
今
回

２
回
目
の
上
演
と
な
っ
た
も

の
で
、
は
る
な
生
協
に
入
院

し
て
い
た
組
合
員
さ
ん
が
帰

宅
し
た
の
ち
、
地
域
の
仲
間

た
ち
が
支
え
合
っ
て
い
く
人

間
ド
ラ
マ
を
４
幕
で
演
じ
た

も
の
。「
に
わ
か
団
員
」
の

台
詞
に
詰
ま
る
姿
や
熱
演
に

会
場
は
笑
い
と
拍
手
に
包
ま

れ
ま
し
た
。

　

夕
食
交
流
会
で
は
、野
村
、

酒
井
（
郁
）
の
コ
ン
ビ
が
司

会
で
会
場
を
盛
り
上
げ
、
そ

れ
ぞ
れ
の
テ
ー
ブ
ル
で
も
互

い
に
交
流
、宴
も
た
け
わ
な
、

鈴
木
理
事
長
も
挨
拶
に
駆
け

つ
け
ま
し
た
。

　

二
次
会
交
流
会
で
は
歌
ご

え
や
Ｃ
Ｄ
鑑
賞
、
卓
球
な
ど

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

人
と
人
の
つ
な
が
り

　

２
日
目
は
、
６
つ
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
安
心

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
テ
ー
マ
に

職
員
、
組
合
員
が
職
場
や
自

己
紹
介
を
し
な
が
ら
日
常
感

じ
て
い
る
こ
と
を
フ
リ
ー
に

発
言
し
、
活
発
に
討
論
し
ま

し
た
。

　

甘
楽
町
か
ら
参
加
し
た
83

歳
の
女
性
は
「
３
年
前
か
ら

施
設
に
入
っ
て
い
る
が
今
回

も
レ
マ
ン
ド
、
上
信
電
車
を

乗
り
継
い
で
参
加
し
た
の
。

大
勢
の
人
と
話
を
す
る
こ
と

で
元
気
に
な
る
。
も
ち
ろ
ん

毎
日
の
体
操
も
欠
か
さ
な
い

…
」
と
語
り
、
周
囲
を
び
っ

く
り
さ
せ
ま
し
た
。

　

最
後
に
大
野
理
事
が
閉
会

で
「
２
日
間
の
交
流
の
成
果

を
地
域
・
職
場
で
実
践
し
よ

う
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

元気いっぱいの講演＝講師の関口氏

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
、支
部
の
様

子
を
話
す
参
加
者
の
み
な
さ
ん

人
の
つ
な
が
り
が
健
康
の
道

安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

組
合
員
・
職
員
交
流
集
会

西日本豪雨災害支援
ボ ラ ン テ ィ ア へ



2018年９月10日 ⑵2018年９月号（第630号）
昭和40年５月８日
第三種郵便物認可）（緑　　　　   十　　　　   字（みどりじゅうじ）

　　９月（長
なが

月
つき

）…9/20彼岸の入り・9/24十五夜　虫の声にも耳を傾けながら秋の夜長を穏やかに過ごしたいですね。

　

今
回
は
歯
科
の
診
療
機

器
、
器
材
の
安
全
性
に
つ
い

て
の
お
話
で
す
。
テ
レ
ビ
、

新
聞
や
雑
誌
な
ど
で
取
り
上

げ
ら
れ
た
、
歯
科
診
療
所
で

の
タ
ー
ビ
ン
、
エ
ン
ジ
ン
使

い
回
し
等
に
つ
い
て
の
問
い

合
わ
せ
が
あ
り
ま
し
た
の
で

説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

治
療
時
に
口
腔
内
で
用
い

て
い
る
道
具
は
、
滅
菌
処
理

さ
れ
た
安
全
な
も
の
を
使
用

し
て
い
ま
す
。

　

歯
科
診
療
台（
ユ
ニ
ッ
ト
）

周
辺
や
外
回
り
も
常
に
注
意

を
払
い
、
滅
菌
・
消
毒
は
ス

ポ
ル
デ
ィ
ン
グ
の
分
類
と
い

う
３
つ
の
分
類
（
ク
リ
テ
ィ

カ
ル
、セ
ミ
ク
リ
テ
ィ
カ
ル
、

ノ
ン
ク
リ
テ
ィ
カ
ル
）
に
合

わ
せ
て
準
備
し
て
い
ま
す
。

ク
リ
テ
ィ
カ
ル
＝
清
潔
度
の

非
常
に
高
い
も
の
、
セ
ミ
ク

リ
テ
ィ
カ
ル
＝
準
清
潔
、
ノ

ン
ク
リ
テ
ィ
カ
ル
＝
皮
膚
が

接
触
す
る
程
度
の
清
潔
、
と

い
う
ふ
う
に
し
て
分
け
て
、

滅
菌
、
消
毒
を
使
い
分
け
て

い
ま
す
。

　

高
速
切
削
器
具
で
あ
る

（
エ
ア
ー
）
タ
ー
ビ
ン
は
口

の
中
で
使
用
す
る
道
具
で
、

１
分
間
に
約
２
０
０
、０
０

０
回
転
も
の
高
速
回
転
で
歯

を
削
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た

虫
歯
を
除
去
し
た
り
、
詰
め

物
を
研
磨
し
た
り
す
る
と
き

に
使
う
（
歯
科
コ
ン
ト
ラ
）

エ
ン
ジ
ン
は
１
分
間
に
約

３
、０
０
０
〜
２
０
、０
０
０

医
師
連
載

②
歯
科
診
療
所
の
医
療
安
全
に
つ
い
て
（
全
２
回
）

「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

ちょっと一言ちょっと一言ちょっと一言

　塩のとりすぎが高血圧の原因のひとつであることはよく知られています。
高血圧が続くと、血管にかかる高い圧で全身の血管や心臓、腎臓に負担がか
かり、動脈硬化などを起こします。動脈硬化でもろくなった血管が破れたり
詰まったりすると、脳卒中や心筋梗塞、慢性腎臓病になる恐れがあります。
塩分を控えて高血圧を防ぎ、健康な生活を送りましょう。

（高崎中央病院栄養科　調理師　串田　葉月）

●材　料（２人分）
・小松菜……………… 140ｇ
・桜えび…………………２ｇ
・プロセスチーズ………20ｇ
・塩昆布…………………３ｇ

●作り方
① プロセスチーズを１cm角に切る。小
松菜は茹でて３cmの長さに切り、しっ
かりと水気を切っておく。
② 材料の全てをボウルに入れて和える。

〈１人分の栄養価〉
　48kcal
　塩分0.6ｇ

小松菜のチーズ和え

回
転
で
モ
ー
タ
ー
が
動
き
、

ト
ル
ク
の
利
い
た
器
具
で

す
。
こ
の
よ
う
な
器
具
は
血

液
が
つ
い
た
り
、
ま
き
散
ら

し
た
り
す
る
リ
ス
ク
も
あ
り

ま
す
。

　

診
療
台
（
ユ
ニ
ッ
ト
）
に

は
、
診
療
台
（
ユ
ニ
ッ
ト
）

ご
と
に
治
療
時
に
飛
散
す
る

細
か
な
物
質
を
吸
引
で
き
る

よ
う
、歯
科
用
吸
引
装
置（
バ

キ
ュ
ー
ム
）
等
が
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。
歯
科
医
療
従
事

者
は
、マ
ス
ク
を
つ
け
、ゴ
ー

グ
ル
や
、
防
護
用
メ
ガ
ネ
を

か
け
て
診
療
し
ま
す
。
感
染

の
リ
ス
ク
か
ら
自
分
た
ち
の

身
を
守
る
た
め
で
す
。

　

口
腔
内
バ
キ
ュ
ー
ム
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
口
腔
外
バ

キ
ュ
ー
ム
で
飛
沫
す
る
量
を

抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

患
者
さ
ん
ご
と
に
、
滅
菌
処

理
さ
れ
た
タ
ー
ビ
ン
、
エ
ン

ジ
ン
を
使
用
し
て
い
ま
す
の

で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　

歯
科
の
診
療
台
（
ユ
ニ
ッ

ト
）
は
、
患
者
さ
ん
ご
と
に

消
毒
、
テ
ー
ブ
ル
周
り
は

ラ
ッ
ピ
ン
グ
、
清
潔
不
潔
を

考
え
て
、
デ
ィ
ス
ポ
（
使
い

捨
て
交
換
）
の
器
具
も
多
数

揃
え
て
対
応
し
て
お
り
ま

歯科診療台周辺、器具をのせるキャビネット、入力のキーボー
ドへ使い捨てカバー使用

歯科診療所所長
間々田勝則

　

災
害
支
援
で
、
８
月
18
日

と
19
日
に
広
島
県
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
場
所
は
、
呉
市

に
も
近
い
坂
町
小
屋
浦
地

区
。
山
間
部
ほ
ど
で
は
な
い

で
す
が
、
後
ろ
に
は
小
高
い

山
が
あ
り
、
整
備
さ
れ
た
河

川
が
流
れ
て
い
る
、
そ
ん
な

と
こ
ろ
で
し
た
。
現
地
を
見

る
ま
で
は
、
豪
雨
か
ら
１
ヶ

月
が
経
っ
て
い
る
の
で
も
う

そ
ん
な
に
土
砂
は
な
い
の
で

は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。

　

と
こ
ろ
が
、
ど
こ
も
か
し

こ
も
土
砂
が
山
積
み
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
こ
の
１
ヶ
月

で
公
共
の
道
は
重
機
で
土
砂

が
撤
去
さ
れ
歩
け
る
よ
う
に

な
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。
私

た
ち
の
作
業
も
土
砂
を
撤
去

す
る
、
土
嚢
袋
に
詰
め
る
、

運
ぶ
の
繰
り
返
し
で
し
た
。

　

個
人
の
お
宅
は
人
力
で
土

砂
を
撤
去
す
る
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
だ
ま
だ
、
先
が
長

い
こ
と
を
感
じ
ま
す
。
住
人

の
方
の
「
土
や
ら
丸
太
や
ら

が
も
の
す
ご
い
勢
い
で
流
れ

て
き
た
ん
だ
」
と
話
し
を
聞

き
、
大
変
だ
っ
た
と
い
う
こ

と
を
痛
切
に
感
じ
ま
し
た
。

（
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所
）

西
日
本
豪
雨
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
報
告

１
日
で
も
早
く
安
心
な
暮
ら
し
を

１
日
で
も
早
く
安
心
な
暮
ら
し
を

す
。

　

当
院
は
か
か
り
つ
け
強
化

型
歯
科
診
療
所
と
し
て
地
方

厚
生
局
に
登
録
し
て
お
り
、

患
者
さ
ん
ご
と
の
感
染
対
策

に
つ
い
て
は
万
全
で
対
応
し

て
い
ま
す
。
院
内
で
は
医
療

安
全
委
員
会
を
月
に
１
回
開

催
し
、
外
部
の
院
内
感
染
防

止
対
策
に
関
す
る
研
修
を
定

期
的
に
受
け
て
、
必
要
な
医

療
安
全
対
策
を
実
施
し
て
、

施
設
基
準
を
満
た

し
て
い
ま
す
。

　

組
合
員
さ
ん
に

も
安
心
し
て
治
療

を
受
け
て
い
た
だ

く
た
め
に
も
こ
れ

か
ら
も
、
院
内
感

染
予
防
対
策
を
進

め
、
充
実
を
図
っ

て
ま
い
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

８/４～５　床下被害にあったお宅の土砂
撤去作業＝広島県坂町

１本ずつパックし滅菌処理された切削器具

８/18 ～ 19　家屋周辺の土砂撤去作業＝広島県坂町
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倉
賀
野
中
学
校
吹
奏
楽
部副

部
長

出
演
者

『
ザ
・
ウ
イ
ス
キ
ー
ブ
ラ
ッ
サ
ム
』

　

健
康
ま
つ
り
に
昨
年
台
風
で
中

止
で
し
た
の
で
今
回
初
め
て
参
加

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。ザ・ウ
イ
ス
キ
ー

ブ
ラ
ッ
サ
ム
と
い
う
バ
ン
ド
で
す
。

宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ア
メ
リ
カ
ン
カ
ン
ト
リ
ー
を
基

調
と
し
て
、
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
や
沖

縄
の
歌
、
ま
た
懐
か
し
い
歌
声
ソ

ン
グ
も
レ
パ
ー
ト
リ
ー
に
し
て
お

り
ま
す
。
４
年
前
の
高
崎
平
和
コ

ン
サ
ー
ト
で
は
、
は
る
な
生
協
の
皆

様
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
、
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
バ
ン
ド
の

目
指
す
も
の
は
、「
愛
と
平
和
、
環

境
の
た
め
に
」
で
す
。
平
和
で
な

け
れ
ば
音
楽
も
楽
し
め
な
い
で
す

も
の
ね
。
メ
ン
バ
ー
は
、
わ
た
く
し

強
矢
義
和（
マ
ン
ド
リ
ン
）、大
島（
ギ

タ
ー
）、松
本
（
バ
ン
ジ
ョ
ー
）、佐
々

（
ベ
ー
ス
）
の
４
人
で
、
７
年
ほ
ど

活
動
し
て
い
ま
す
。（
当
日
、
メ
ン

バ
ー
紹
介
し
ま
す
）

　

今
回
は
、
私
達
の
演
奏
を
楽
し

ん
で
頂
く
と
共
に
、
ご
一
緒
に
ペ

ギ
ー
葉
山
さ
ん
の「
学
生
時
代
」や
、

沖
縄
ソ
ン
グ
の
「
安
里
屋
ユ
ン
タ
」

を
ご
一
緒
に
歌
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
、
メ
ン
バ
ー
一
同
楽
し
み
に

し
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
、
初
め
て
健
康
ま
つ
り
に

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
倉
賀
野
中

学
校
吹
奏
楽
部
で
す
。

　

私
た
ち
は
、
積
極
的
に
行
動

す
る
こ
と
を
心
が
け
て
活
動
し
て

い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
は
、
２
年
生

11
人
、
１
年
生
10
人
の
計
21
人

で
す
。
楽
器
を
始
め
て
半
年
か
ら

１
年
半
し
か
経
っ
て
お
り
ま
せ
ん

が
、
日
々
の
練
習
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
の
中
に
は
、
場
を
盛

り
上
げ
て
く
れ
る
子
、
心
優
し
い

子
な
ど
色
々
な
個
性
の
子
が
い
ま

す
。
そ
ん
な
個
性
の
違
う
私
達

で
も
、
合
奏
に
な
る
と
一
致
団
結

し
、
ま
と
ま
り
の
あ
る
演
奏
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
良
い
演
奏

が
届
け
ら
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す

の
で
、
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ

さ
い
。
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第　１　支　部
第　２　支　部
第　３　支　部
六　郷　支　部
第　５　支　部
第　６　支　部
長　野　支　部
塚　沢　支　部
乗　附　支　部
片岡・八千代支部
石　原　支　部
佐　野　支　部
南 八 幡 支 部
倉 賀 野 支 部
高　南　支　部
矢　中　支　部

4,000
12,000

17,500
9,000
44,000
64,500
51,000
10,000

3,000
36,000
22,000
54,000

1

1

11

3

2

1

1

2

44,000
23,000
9,500
76,000
9,000
19,000

13,000
10,000

816,500

1

2
2

1

1

151

1

21

中 居 支 部 ①
中 居 支 部 ②
上 中 居 支 部
高　関　支　部
大　類　支　部
江　木　支　部
群 馬 町 支 部
箕 郷 町 支 部
榛　名　支　部
藤　岡　支　部
吉 井 町 支 部
甘楽・富岡支部
安　中　支　部
玉　村　支　部

職　員　支　部

支　部　名 仲間ふやし
月 累計 月 累計

出資金
ふやし

仲間ふやし 22 1,347,000出資金ふやし

支　部　名 仲間ふやし 出資金
ふやし

８月 の 到 達 状 況月 の 到 達 状 況８月 の 到 達 状 況
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猛
暑
の
中
、
原
水
爆
禁
止

世
界
大
会
が
、
８
月
４
日
か

ら
広
島
で
開
幕
し
ま
し
た
。

　

大
会
は
６
日
ま
で
の
３
日

間
行
わ
れ
、
は
る
な
生
協
か

ら
は
酒
井
郁
実
さ
ん
、
新
井

徹
さ
ん
、
髙
津
忍
さ
ん
、
生

方
み
さ
代
さ
ん
の
４
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

４
人
の
感
想
（
要
旨
）
を

紹
介
し
ま
す
。

　
　

＊　
　

＊　
　

＊

　

想
像
力
を
膨
ら
ま
せ
悲
惨

な
過
去
の
情
景
を
頭
に
思
い

描
き
、
当
時
に
思
い
を
馳
せ

る
「
追
体
験
」
を
通
し
て
、

私
達
「
戦
争
を
知
ら
な
い
世

代
」
が
過
去
の
惨
劇
と
今
の

世
界
情
勢
を
き
ち
ん
と
理
解

し
、
決
し
て
惨
劇
が
繰
り
返

さ
れ
ぬ
よ
う
行
動

し
続
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
、
今

回
参
加
し
た
中
で

強
く
思
い
ま
し

た
。

（
組
合
員
活
動
部
）

　

我
々
は
被
爆
体

験
を
直
接
聞
く
こ

と
が
で
き
る
最
後

の
世
代
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
私
た
ち

に
出
来
る
こ
と
は
、
こ
の
体

験
を
受
け
継
ぎ
風
化
さ
せ
な

い
こ
と
で
す
。

　

そ
の
大
き
な
責
務
を
果
た

す
た
め
、
今
回
経
験
し
た
こ

と
を
多
く
の
人
に
伝
え
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
医
事
課
）

　

今
、
私
た
ち
が
す
べ
き
こ

と
は
若
い
世
代
に
被
爆
者
の

方
々
の
体
験
や
想
い
を
伝
え

て
い
く
こ
と
な
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
そ
の
た
め
に

自
分
に
は
何
が
で
き
る
の

か
、
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会

に
参
加
し
て
改
め
て
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。（

検
査
室
）

　

今
回
の
広
島
大
会
は
、
昨

年
国
連
で
採
択
さ
れ
た
「
核

兵
器
禁
止
条
約
」
が
、
明
る

い
光
と
な
っ
て
平
和
運
動
に

弾
み
を
つ
け
て
い
ま
す
。
Ｉ

Ｃ
Ａ
Ｎ
の
成
果
も
あ
り
ま
す

が
。
お
隣
り
の
韓
国
か
ら
の

参
加
者
が
多
く
、
連
帯
を
感

じ
ま
し
た
。

（
高
南
支
部
）

核
兵
器
の
な
い
平
和
な
世
界
を

核
兵
器
の
な
い
平
和
な
世
界
を

核
兵
器
の
な
い
平
和
な
世
界
を

みんなの思い6400羽の
折り鶴を届けました

８
月
８
月
のの
生
協
活
動

生
協
活
動

納
涼
祭
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク

第
３
支
部
の
若
松
町
班
会

　

残
暑
厳
し
い
８
月
19
日
、

第
３
支
部
の
若
松
町
班
は
、

若
松
町
第
四
町
内
会
の
納

涼
祭
に
参
加
し
て
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
（
血
圧
・
体
組
成
）

を
行
い
ま
し
た
。
14
人
の
方

が
受
け
て
、
参
加
者
か
ら
は

「
今
後
も
地
域
で
こ
の
よ
う

な
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
あ
る
と

い
い
で
す
ね
」
と
、
次
回
も

期
待
し
た
お
言
葉
を
頂
き
ま

し
た
。話

し
聞
い
て
あ
ん
し
ん

高
関
支
部
・
松
さ
ん
の
会

　

８
月
20
日
高
関
支
部
の
班

会
、
松
さ
ん
の
会
で
、
高
齢

者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
若
宮

苑
の
職
員
の
方
に
よ
る
説
明

会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
の
利

用
方
法
か
ら
、
実
際
今
悩
ん

で
い
る
介
護
保
険
に
ま
つ
わ

る
話
な
ど
、
多
く
の
質
問
に

答
え
て
頂
き
ま
し
た
。

　

自
宅
か
ら
徒
歩
圏
内
で
行

け
る
地
域
サ
ロ
ン
を
う
ま
く

活
用
す
る
こ
と
で
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
く
て

も
地
域
で
健
康
づ
く
り
、
介

護
予
防
が
可
能
に
な
る
と
い

う
話
も
あ
り
ま
し
た
。

　

あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
は
、

介
護
保
険
制
度
に
つ
い
て
の

疑
問
や
質
問
を
し
た
い
、
何

か
活
動
や
運
動
を
し
た
い
け

れ
ど
情
報
が
な
い
、
近
所
の

友
達
が
最
近
な
か
な
か
出
て

こ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
、

と
い
っ
た
幅
広
い
相
談
に
応

じ
て
く
れ
ま
す
。
地
元
地
域

で
長
く
元
気
に
暮
ら
し
て
い

く
た
め
の
拠
り
所
と
し
て
、

自
分
が
住
ん
で
い
る
地
域
の

あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
を
認
識

し
、
繋
が
り
を
持
つ
こ
と
が

大
切
で
す
。

夏
ま
つ
り

　

病
院
デ
イ
ケ
ア
の
納
涼
祭

は
８
月
20
日
か
ら
22
日
の
３

日
間
行
い
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
み
な
さ
ん
に
夏

ま
つ
り
気
分
を
感
じ
て
楽
し

ん
で
も
ら
お
う
と
、
的
当
て

ゲ
ー
ム
、
金
魚
す
く
い
、
お

や
つ
は
焼
き
そ
ば
と
じ
ゃ
が

バ
タ
ー
を
作
り
ま
し
た
。

　

納
涼
祭
を
行
う
１
ヶ
月
前

か
ら
利
用
者
の
み
な
さ
ん
と

飾
り
や
ゲ
ー
ム
の
小
道
具
を

手
作
り
し
楽
し
み
が

は
じ
ま
っ
て
い
ま
し

た
。

　

当
日
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
参
加
も
あ

り
賑
や
か
に
楽
し
く

過
ご
し
ま
し
た
。

（
病
院
デ
イ
ケ
ア

介
護
福
祉
士
）

　

デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン

タ
ー
ほ
ほ
え

み
で
は
毎
年

８
月
恒
例
と

な
る
納
涼
祭

を
約
１
週
間

に
わ
た
っ
て

開
催
し
ま
し

た
。
本
物
の

竹
を
使
用
し

た
竹
太
鼓
に

と
味
ち
が
う
お
や
つ
も
提
供

さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
音
楽
療
法
の
先
生
方

や
バ
ン
ド
演
奏
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、
長
期
間
の
開
催
で

も
豊
か
な
内
容
で
納
涼
祭
を

実
施
で
き
、
利
用
者
・
職
員

と
も
に
季
節
感
の
あ
る
行
事

を
楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ほ
ほ
え
み

介
護
福
祉
士
）

準
備
も
楽
し
み

夏は盆踊り

今年は、何にチャレンジ！
　健康チャレンジが始まります！パンフレットは９月中旬

～下旬にかけて配布予定、準備が整い次第、支部に順次配

布いたします。班会や役員会で紹介をしましょう。

　生協の支部や班に参加していない場合は、健康まつりや

うたごえ喫茶などイベント開催の際に配布します。

　日頃の生活の中で、気軽にできるメニューで健康づくり

にチャレンジをしてみませんか。修了者にはもれなく景品

をお届けします。

よ
る
お
囃
子
、
手
作
り
の
お

神
輿
担
ぎ
、「
東
京
音
頭
」「
炭

坑
節
」
で
の
盆
踊
り
に
は
利

用
者
様
も
入
れ
替
わ
り
立
ち

代
わ
り
張
り
切
っ
て
参
加
し

ま
し
た
。

　

期
間
中
は
チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ

や
ア
イ
ス
な
ど
普
段
と
は
ひ

　

８
月
29
日
、
虹
の
家
で

う
た
ご
え
喫
茶
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
虹
の
家
の
入
居
者

と
地
域
の
方
が
集
い
、
過
去

最
高
67
名
の
方
が
参
加
さ
れ
、

大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

入
居
者
の
方
か
ら
は
「
昔

を
思
い
出
し
て
し
み
じ
み
し

た
。」「
生
の
伴
奏
が
あ
っ
て

感
激
し
た
。」「
こ
ん
な
に
た

く
さ
ん
の
人
た
ち
と
歌
え
て

楽
し
か
っ
た
。」
と
い
っ
た

感
想
が
あ
げ
ら
れ
、
い
つ
も

に
増
し
て
元
気
な
笑
顔
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

　

地
域
の
方
た
ち

と
一
緒
に
、
ひ
と

つ
の
歌
を
み
ん
な

で
歌
う
こ
と
で
歌

う
楽
し
み
が
共
有

で
き
、
心
地
よ
い

連
帯
感
に
包
ま
れ

た
よ
う
な
素
敵
な

時
間
で
し
た
。

（ 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

管
理
者
）

う
た
ご
え
喫
茶

虹
の
家


