
a 2014年６月10日 第 579 号一人は万人のために、万人は一人のために 昭和40年５月８日
第三種郵便物認可）（

早
速
先
月
の

続
き
か
ら
。

一
七
、
準
備
を

し
た
ら
、
流

れ
に
身
を
任
せ
る
。

一
八
、
今
す
ぐ
変
わ
り
者
に

な
る
こ
と
。
年
を
取
る
ま

で
紫
を
着
る
の
を
待
つ
こ

と
は
な
い
。

一
九
、
誰
か
が
自
分
を
幸
せ

に
し
て
く
れ
る
わ
け
じ
ゃ

な
い
。

二
〇
、
す
べ
て
の
も
の
と
、

す
べ
て
の
人
を
許
す
こ
と
。

二
一
、
他
人
が
自
分
を
ど
う

思
お
う
と
関
係
な
い
。

二
二
、
ほ
と
ん
ど
の
こ
と
は

時
間
が
解
決
し
て
く
れ
る
。

二
三
、
今
が
ど
ん
な
に
良

い
・
悪
い
状
況
で
も
、
必

ず
変
わ
る
と
き
が
く
る
。

二
四
、
仕
事
が
自
分
が
病
気

に
な
っ
た
と
き
に
看
病
し

て
く
れ
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
。

友
人
な
ら
そ
う
し
て
く
れ

る
。
常
に
連
絡
を
取
り
合

う
こ
と
。

二
五
、
奇
跡
を
信
じ
る
。

二
六
、
ど
ん
な
経
験
も
自
分

を
強
く
し
て
く
れ
る
。

二
七
、
外
に
出
る
こ
と
。
奇

跡
は
ど
こ
に
だ
っ
て
あ
る
。

二
八
、
計
算
せ
ず
、
今
に
精

一
杯
つ
ぎ
込
む
こ
と
。

二
九
、
便
利
で
も
な
く
、
美

し
く
も
な
く
、
喜
び
も
な

い
も
の
は
必
要
な
い
。

三
〇
、
最
終
的
に
大
切
な
の

は
、
好
き
か
ど
う
か
だ
け
。

三
一
、
誰
か
を
ね
た
む
の
は

時
間
の
無
駄
と
い
う
も
の
。

必
要
な
も
の
は
す
べ
て
手

に
し
て
い
る
。

三
二
、
ど
ん
な
気
分
で
あ
ろ

う
と
、
起
き
て
、
お
し
ゃ

れ
を
し
て
、
出
か
け
る
。

三
三
、
深
呼
吸
を
す
る
。

三
四
、
求
め
な
い
も
の
は
、

手
に
入
ら
な
い
。

三
五
、
人
生
は
ギ
フ
ト
。
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－はるな生協の現況－
（2014年５月31日現在）

組合員数 24,240人
出資総額 447,318,000円
一人平均出資額 18,454円

「
あ
っ
て
よ
か
よ
か
っ
た
」
と
言
わ
言
わ
れ
る
診
療
所
を

る
診
療
所
を
め
ざ
し
て

ざ
し
て 

「
あ
っ
て
よ
か
っ
た
」
と
言
わ
れ
る
診
療
所
を
め
ざ
し
て 

│
│ 

通
町
診
療
所 

│
│ 

通
町
診
療
所
で
は
二
〇
一
一
年
よ
り
日
本
医
療
福
祉
生
協
連
の
『
高
齢
者
に
や

さ
し
い
診
療
所
』
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
を
は
じ
め
と
す
る
多
く
の
方
に
か
か
り
や
す
い
診
療
所
づ
く
り
を
目
指

し
、
一
年
半
に
わ
た
っ
て
高
齢
者
ケ
ア
の
基
本
と
な
る
考
え
方
と
質
改
善
の
方
法

論
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
昨
年
度
か
ら
は
、
学
ん
だ
こ
と
を
実
践
す
る
活
動
を
、

診
療
所
の
全
職
員
が
三
つ
の
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
行
っ
て
い
ま
す
。
①
環
境
整
備
、

②
シ
ス
テ
ム
整
備
、
③
地
域
活
動
の
三
チ
ー
ム
で
す
。

は
じ
め
は
、
各
チ
ー
ム
と
も
、
ど
ん
な
こ
と
を
行
っ
て
い
け
ば
良
い
の
か
模
索

し
て
い
ま
し
た
。
月
に
一
回
の
全
体
会
議
で
、
各
チ
ー
ム
の
活
動
計
画
や
進
捗
状

況
、
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
報
告
し
あ
い
、
他
の
チ
ー
ム
の
職
員
か
ら
の
ア
ド

バ
イ
ス
も
受
け
な
が
ら
、
一
歩
一
歩
改
善
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

環
境
整
備
チ
ー
ム

掲
示
物
の
整
理
や
建
物
ま

わ
り
の
清
掃
、
通
町
診
療
所

の
看
板
設
置
の
活
動
な
ど
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
特
に
注

目
さ
れ
る
の
が
、
建
物
の
ガ

ラ
ス
に
施
し
た
装
飾
で
す
。

今
は
か
わ
い
ら
し
い
男
の

子
、
女
の
子
の
フ
ェ
ル
ト
画

が
貼
ら
れ
て
い
ま
す
。
季
節

に
合
わ
せ
て
、
桜
や
新
緑
、

紅
葉
な
ど
を
飾
り
、
地
味
で

目
立
ち
に
く
い
通
町
診
療
所

の
建
物
が
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
カ

ラ
フ
ル
で
親
し
み
や
す
い
イ

メ
ー
ジ
に
か
わ
り
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
か
ら
も
好
評
で
、

お
褒
め
の
言
葉
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

シ
ス
テ
ム
整
備
チ
ー
ム

業
務
が
安
全
で

円
滑
に
進
む
よ
う
、

業
務
手
順
の
作
成

や
見
直
し
等
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。

感
染
症
の
患
者
さ

ん
用
の
待
合
場
所

や
診
察
室
の
整
備
、

外
国
人
（
英
語
圏
）

受
診
者
の
た
め
の

問
診
票
作
成
な
ど
、

直
接
目
に
は
見
え

に
く
い
で
す
が
、

大
切
な
作
業
を
続

け
て
い
ま
す
。

中
で
も
、
医
療
と
介
護
の

連
携
シ
ー
ト
を
作
成
し
、
活

用
を
始
め
た
こ
と
は
日
常
的

に
た
い
へ
ん
役
立
っ
て
い
ま

す
。
通
町
診
療
所
は
一
階
が

家
庭
医
の
い
る
内
科
、
小
児

科
の
診
療
所
。
二
階
が
通
所

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
デ

イ
ケ
ア
）と
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
診
療
所
も
デ
イ
ケ

ア
も
利
用
さ
れ
て
い
る
方
で

も
、
双
方
で
得
た
気
づ
き
や

情
報
は
あ
ま
り
共
有
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

メ
ン
バ
ー
の
提
案
で
、
お

互
い
が
え
た
情
報
を
共
有

し
、
そ
の
中
で
よ
り
良
い
医

療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
検
討

し
よ
う
と
、
連
携
シ
ー
ト
を

作
成
し
改
善
を
は
か
っ
て
い

ま
す
。

地
域
活
動

昨
年
の
緑
十
字
六
月
号
で

も
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
二
〇
一
二
年
度
に

通
町
診
療
所
周
辺
地
域
の
全

戸
訪
問
を
行
い
、
地
域
の

方
々
の
困
っ
て
い
る
こ
と

や
、
や
り
た
い
こ
と
な
ど
う

か
が
い
ま
し
た
。そ
の
結
果
、

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
開
始
、
地
域
で
班
会
の
再

開
な
ど
に
つ
な
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
組
合
員
さ
ん

か
ら
は
、
こ
れ
か
ら
も
年
数

回
の
班
会
を
持
ち
た
い
と
ご

意
見
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
後
、
各
チ
ー
ム
と
も
更

な
る
取
り
組
み
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

通
町
診
療
所
を
も
っ
と
多

く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
、チ
ラ
シ
や
ポ
ス
タ
ー
、

新
し
く
導
入
し
た
待
合
室
の

モ
ニ
タ
ー
を
用
い
て
の
宣
伝

活
動
を
行
う
、
連
携
シ
ー
ト

を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
、
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
―
の
意
見
も
取

り
入
れ
ら
れ
る
よ
う
な
内
容

に
す
る
、
通
町
診
療
所
三
階

の
ホ
ー
ル
等
を

活
用
し
、
地
域

の
方
々
も
交
え

た
学
習
会
の
開

催
を
す
る
な
ど

を
計
画
し
て
い

ま
す
。

地
域
に
あ
っ

て
よ
か
っ
た
と

思
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
診

療
所
を
目
指
し

て
、
今
後
も
励

ん
で
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
大
嶋
真
由
美
）

窓ガラスのフェルト画

全
体
会
議

医
療
と
介
護
の
連
携
シ
ー
ト

グ
ル
ー
プ
の
打
ち
合
わ
せ
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高
額
療
養
費
制
度
と
は

組
合
員
の
皆
さ
ん
や
ご
家

族
の
方
が
、
入
院
な
ど
で
治

療
費
が
高
額
に
な
る
と
説
明

を
受
け
た
時
、
支
払
い
に
つ

い
て
不
安
に
な
り
ま
せ
ん

か
。
そ
ん
な
時
の
た
め
に
、

覚
え
て
お
い
て
頂
き
た
い
の

が
、
高
額
療
養
費
と
い
う
制

度
で
す
。

こ
れ
は
、
一
カ
月
に
か
か

っ
た
医
療
費
の
支
払
い
を
す

ま
せ
た
あ
と
に
、
加
入
さ
れ

て
い
る
健
康
保
険
組
合
（
国

民
健
康
保
険
や
社
会
保
険
）

に
申
請
す
る
と
、
年
齢
や
収

入
に
応
じ
て
決
め
ら
れ
た
一

定
の
金
額
（
自
己
負
担
限
度

額
）を
超
え
た
分
の
金
額
が
、

払
い
戻
し
さ
れ
る
制
度
で
す
。

限
度
額
認
定
証
っ
て
何
？

し
か
し
、
あ
と
か
ら
払
い

戻
し
に
な
る
と
は
い
っ
て

も
、
一
時
的
な
支
払
い
は
大

き
な
負
担
に
な
り
ま
す
。
そ

ん
な
と
き
に
、
事
前
に
手
続

き
を
し
て
頂
き
た
い
の
が
限

度
額
認
定
証
で
す
。
限
度
額

認
定
証
を
あ
ら
か
じ
め
病
院

に
提
示
し
て
お
く
と
、
後
日

払
い
戻
し
さ
れ
る
金
額
を
差

し
引
い
た
額
（
自
己
負
担
限

度
額
）
で
支
払
い
を
す
ま
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

七
〇
歳
以
上
の
か
た
は
、

保
険
証
の
提
示
だ
け
で
自
動

的
に
支
払
い
が
自
己
負
担
限

度
額
ま
で
に
な
る
の
で
、
限

度
額
認
定
証
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。
非
課
税
世
帯
の
か
た

は
、
手
続
き
を
し
て
い
た
だ

く
と
さ
ら
に
低
い
限
度
額
に

な
り
ま
す
。

七
〇
歳
未
満
の
方
は
、
申

請
が
必
ず
必
要
で
す
。
国
保

や
後
期
高
齢
の
か
た
は
、
市

か
ら
新
し
い
保
険
証
が
郵
送

さ
れ
た
と
き
に
、
写
真
の
よ

う
な
「
お
元
気
で
す
か
　
国

民
健
康
保
険
で
す
」
と
い
う

小
冊
子
が
同
封
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
ち
ら
の
な
か
に
も
詳

し
く
案
内
が
の
っ
て
い
ま
す

の
で
、
一
読
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

自
己
限
度
額
は
い
く
ら
？

自
己
限
度
額
は
、
所
得
区

分
に
よ
っ
て
三
つ
に
分
類
さ

れ
ま
す
。

表
を
参
照
し
て
く
だ
さ

い
。申

請
の
方
法
は
？

高
崎
市
国
民
健
康
保
険
の

か
た
は
市
役
所
の
保
険
年
金

課
の
窓
口
で
、
社
会
保
険
の

か
た
は
勤
務
先
の
総
務
ま
た

は
経
理
部
署
で
申
請
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

簡
単
な
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

医
事
課
で
も
お
渡
し
で
き
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
入
院

さ
れ
た
場
合
は
、
入
院
窓
口

海
外
か
ら
帰
っ
て
き
て
、

何
ら
か
の
体
調
不
良
を
訴
え

る
方
は
、
実
に
全
渡
航
者
の

数
一
〇
パ
ー
セ
ン
ト
に
及
ぶ

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
中
で

も
下
痢
な
ど
の
胃
腸
症
状
、

皮
膚
の
異
常
、
咳
、
そ
し
て

発
熱
が
よ
く
み
ら
れ
る
症
状

で
す
。
自
然
に
回
復
す
る
こ

と
も
多
い
の
で
す
が
、
特
殊

な
感
染
症
に
よ
る
体
調
不
良

で
、
感
染
症
に
対
し
て
治
療

が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

特
に
発
展
途
上
国
を
渡
航

し
た
後
、
少
な
く
と
も
六
か

月
の
間
は
、
渡
航
関
連
の
感

医事課課長
田村　明子

医事課から 

医療費が高額に
なりそうなときに！

通
町
診
療
所
　
平
　
　
　
洋

渡
航
の
医
学

渡
航
の
医
学
 

―
海
外
へ
行
く
前
に
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

―
海
外
へ
行
く
前
に
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と
 

第
八
回
　
海
外
か
ら
帰
っ
て
か
ら
の
注
意
 

渡
航
の
医
学

渡
航
の
医
学
 

渡
航
の
医
学
 

―
海
外
へ
行
く
前
に
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

染
症
が
生
じ
る
可
能
性
が
あ

る
こ
と
を
覚
え
て
お
き
ま
し

ょ
う
。
医
療
機
関
に
か
か
る

際
に
は
、
必
ず
海
外
へ
行
っ

た
こ
と
を
告
げ
て
く
だ
さ
い
。

●
発
熱

帰
国
し
た
渡
航
者
に
み
ら

れ
る
発
熱
の
場
合
、
重
大
な

感
染
症
か
ら
生
じ
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、

マ
ラ
リ
ア
や
デ
ン
グ
熱
の
流

行
地
域
か
ら
帰
国
し
発
熱
が

み
ら
れ
る
場
合
に
は
、
必
ず

医
療
機
関
に
か
か
っ
て
く
だ

さ
い
。
マ
ラ
リ
ア
、
中
で
も

熱
帯
熱
マ
ラ
リ
ア
は
急
速
に

ん
で
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
早
め
に
医
療
機
関
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。
医
療
機
関

の
受
診
に
あ
た
っ
て
は
、
症

状
に
加
え
て
、
渡
航
先
、
渡

航
期
間
、
渡
航
の
目
的
、
渡

航
中
の
行
動
、
宿
泊
先
の
状

況
（
虫
除
け
対
策
が
で
き
て

い
た
か
）、
渡
航
前
の
予
防

接
種
の
情
報
、
な
ど
を
整
理

し
て
お
き
、

医
師
に
伝
え

ま
し
ょ
う
。

全
八
回
に
わ
た
り
、
海
外

へ
行
く
際
に
注
意
す
る
こ
と

や
、
病
気
の
予
防
に
つ
い
て

必
要
な
知
識
を
連
載
に
て
ご

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
海
外
へ
旅
行
や
出
張
、

留
学
な
ど
で
渡
航
す
る
方
が

増
え
る
中
、
少
し
で
も
お
役

立
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。

悪
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
下
痢

帰
国
し
て
か
ら
も
下
痢
の

症
状
が
お
さ
ま
ら
な
い
場
合

に
は
、
ジ
ア
ル
ジ
ア
症
（
ラ

ン
ブ
ル
鞭
毛
虫
症
）
や
ア
メ

ー
バ
赤
痢
と
い
っ
た
寄
生
虫

に
よ
る
感
染
症
も
考
え
ら
れ

ま
す
。
放
置
す
る
と
内
臓
に

問
題
を
起
こ
す
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
原
因
を
し
っ
か

り
と
調
べ
て
も
ら
う
こ
と
が

重
要
で
す
。

●
皮
膚
の
異
常

発
熱
も
同
時
に
み
ら
れ
る

場
合
、
全
身
の
感
染
症
を
と

も
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多

く
、
速
や
か
に
医
療
機
関
を

受
診
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

海
外
渡
航
後
の
体
調
不
良

に
は
、
思
わ
ぬ
感
染
症
が
潜

※１　総医療費とは保険適用される診療費用の総額（10割）です。
※２　被保険者が市区町村民税の非課税者等である場合です。

実際の窓口負担額は？ ： 計算例 １ヶ月の総医療費（10割）：100万円
所得区分：一般　窓口負担割合：３割

「2014年　国民平和大行進」参加のお願いと
「原水爆禁止2014年世界大会（広島）」

参加者募集のお知らせ

社会保障委員会

☆今年もまた「国民平和大行進」が全国で始まり、群馬県には７月４日
（金）に平和行進の横断幕が碓氷峠で引き継がれます。1958年に最初の平
和行進が行われ、今では８割近くの市区町村で毎年10万人が参加する国
民運動に成長しました。組合員・職員の皆さんの参加を呼び掛けます。
たくさんの参加で平和を訴えながら歩きましょう。

日程：７月10日（木）９時より高崎市役所前で出発集会
高崎・メインコース（高崎～前橋）

高崎市役所前出発　９：30→前橋市役所到着　16：00
（16：00すぎ前橋への引継ぎ集会、17：00解散）

※午前のみ、午後のみの参加も可。お弁当の必要な方は、申込み時にお伝え下さい。

＜高崎・網の目コース日程＞
・７/６（日）箕郷コース［箕郷支所９：30出発］・群馬コース［群

馬支所９：30出発］・倉渕コース［倉渕支所10時出発］
・７/13（日）榛名コース［榛名支所９：30出発］

＜西毛地域メインコース日程＞
・７/５（土）碓氷峠～松井田［碓氷峠９：00出発］
・７/６（日）松井田～安中［松井田支所９：15出発］
・７/７（月）安中～富岡［安中市役所９：15出発］
・７/８（火）富岡～吉井［富岡市役所９：00出発］

吉井～藤岡［吉井支所13：00出発］
・７/９（水）藤岡～高崎［藤岡市役所９：00出発］

★申 込 み 先→TEL：027-323-2762 組合員活動部・野村まで
★申込み期限→６月30日（月）まで
※ご注意：申込み対象コースは、7/10メインコースと7/6倉渕コースに限ります。

☆「原水爆禁止2014年世界大会」が今年も開催されます。今年は、広島
がメイン会場となります。＜日程：８月４日（月）～６日（水）＞はる
な生協より今回は、３人（組合員２人・職員１人）を代表派遣すること
になりました。つきましては、組合員の参加者を２人募集します。尚、
こちらは人数制限がある為、決まり次第締め切らせて頂きます。

原水爆禁止2014年世界大会（広島） はるな生協　参加者募集
★申込み先→同上

に
て
対
応
さ
せ
て
頂
き
ま
す

の
で
お
気
軽
に
お
声
掛
け
く

だ
さ
い
。
入
院
窓
口
の
横
の

壁
に
も
、
大
き
な
紙
面
で
案

内
を
掲
示
し
て
い
ま
す
。

（
田
村
　
明
子
） 入院窓口

小冊子

掲示物
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栄
養
課 

だ
よ
り 

〈
ダ
イ
エ
ッ
ト
の

た
め
の
満
足
献
立
〉

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

入
梅
を
控
え
て
不
安
定
な
空

模
様
が
続
い
て
い
ま
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
献
立
の
基
本
を

紹
介
し
ま
す
。

・
キ
ャ
ベ
ツ
…
…
…
…
…
100
ｇ

●
作
り
方

①
豚
肉
は
１
㎝
厚
さ
に
切
り
赤

み
そ
、
ご
ま
油
、
お
ろ
し
に
ん

に
く
を
も
み
込
む
。

②
キ
ャ
ベ
ツ
は
一
口
大
に
切
り

さ
っ
と
ゆ
で
て
ざ
る
に
あ
げ
、

湯
を
き
る
。

③
れ
ん
こ
ん
は
３
〜
４
㎜
厚
さ

の
半
月
切
り
に
し
て
水
に
約
５

分
さ
ら
し
、水
け
を
よ
く
切
る
。

④
フ
ラ
イ
パ
ン
を
中
火
で
温

め
、
豚
肉
を
並
べ
入
れ
る
。
焼

き
つ
け
る
よ
う
に
両
面
を
炒

め
、
肉
の
色
が
変
わ
っ
た
ら
れ

ん
こ
ん
を
加
え
て
焼
き
火
を
通

す
。

⑤
皿
に
④
を
盛
り
、
キ
ャ
ベ
ツ

を
添
え
る
。

〈
一
人
分
の
栄
養
価
〉

・
エ
ネ
ル
ギ
ー
…
…
…
…
183
kcal

・
塩
分
…
…
…
…
…
…
…
0.9
ｇ

（
調
理
師
　
串
田
　
葉
月
）

人
分
一
八
〇
ｇ
程
度
だ
が
、
ダ

イ
エ
ッ
ト
献
立
で
は
一
五
〇
ｇ

程
度
に
控
え
る
。
ご
は
ん
に
野

菜
を
混
ぜ
合
わ
せ
、「
か
さ
ま

し
」
を
す
る
の
も
手
。

今
回
は
肉
の
炒
め
物
の
満
足

献
立
を
紹
介
し
ま
す
。

豚
肉
は
、
脂
肪
が
少
な
く
や

わ
ら
か
い
ヒ
レ
肉
を
使
い
み
そ

や
ご
ま
油
な
ど
を
も
み
込
み
、

そ
の
ま
ま
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
き

ま
す
。
こ
う
す
る
と
塩
分
が
控

え
ら
れ
、
焼
き
油
は
省
い
て
、

も
み
込
ん
だ
ご
ま
油
だ
け
で
火

を
通
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

《
豚
肉
と
れ
ん
こ
ん
の

み
そ
味
い
た
め
》

●
材
料
（
二
人
分
）

・
豚
ヒ
レ
肉
か
た
ま
り
肉

…
…
…
…
…
…
200
ｇ

・
赤
み
そ
…
…
…
…
少
さ
じ
２

・
ご
ま
油
…
…
…
…
小
さ
じ
１

・
お
ろ
し
に
ん
に
く
…
…
小
量

・
れ
ん
こ
ん
…
…
…
…
…
80
ｇ

ま
っ
た
く
の
ノ
ン
オ
イ
ル
だ

と
満
足
感
は
ダ
ウ
ン
。
油
は
効

果
的
に
使
う
。そ
の
使
用
量
は
、

献
立
全
体
で
一
人
分
小
さ
じ
一

程
度
に
。
主
菜
に
油
を
使
っ
た

ら
副
菜
は
ノ
ン
オ
イ
ル
に
す
る

な
ど
工
夫
す
る
。

旬
の
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使

う
。
野
菜
は
、
カ
ロ
リ
ー
を
お

さ
え
つ
つ
ボ
リ
ュ
ー
ム
を
高
め

る
の
に
効
果
的
。
き
の
こ
、
海

藻
、
こ
ん
に
ゃ
く
な
ど
も
低
カ

ロ
リ
ー
素
材
。

汁
物
は
塩
分
が

高
く
な
る
の
で
省

き
が
ち
だ
が
、
低

カ
ロ
リ
ー
素
材
の

具
だ
く
さ
ん
汁
に

し
て
、
副
菜
の
一

つ
と
考
え
て
も
。

う
す
味
に
仕
立
て

て
、
素
材
の
味
わ

い
を
活
か
し
た
い
。

ご
は
ん
の
量
は
、

通
常
の
献
立
は
一

庶
民
の
信
仰
心
や
願
い
か

ら
彫
ら
れ
た
石
仏
。
道
祖
神

は
夫
婦
像
が
多
く
仲
睦
ま
じ

く
酒
器
を
持
っ
た
も
の
や
接

吻
を
し
て
い
る
も
の
な
ど
、

そ
の
自
由
な
発
想
に
驚
き
ま

し
た
。
そ
の
他
観
音
像
な
ど

磯
部
の
道
祖
神

各地で楽しい支部総会を開催 各地で楽しい支部総会を開催 各地で楽しい支部総会を開催 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

五
月
も
各
地
で
活
発
に
班
会
や
総
会
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
。
今
月
は
四
つ
の
支
部
総
会
を
紹
介
し
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

佐
野
支
部

五
月
一
三
日
（
火
）、
佐

野
支
部
が
、
お
出
か
け
を
兼

ね
た
総
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
倉
渕
の
「
わ
ら
び
平
森

林
公
園
」
で
行
い
ま
し
た
。

天
候
に
も
恵
ま
れ
と
て
も
爽

や
か
な
風
が
吹
い
て
い
ま
し

た
。
七
月
に
は
、
支
部
の
集

第
二
支
部
、第
三
支
部

五
月
一
四
日
（
水
）、
第

二
・
第
三
支
部
が
、
合
同
総

会
を
通
町
診
療
所
三
階
ホ
ー

ル
で
開
催
し
ま
し
た
。
二
〇

人
が
参
加
し
、
今
後
の
班
活

吉
井
町
支
部

五
月
一
七
日
（
土
）、
吉

井
町
支
部
が
総
会
を
行
い
ま

し
た
。
最
初
に
い
つ
も
行
っ

て
い
る
体
操
を
行
い
、
そ
の

後
お
昼
を
食
べ
な
が
ら
一
年

間
の
活
動
の
ま
と
め
、
こ
れ

か
ら
一
年
間
の
班
会
の
メ
ニ

中
居
第
一
支
部

五
月
一
九
日
（
月
）
中
居

第
一
支
部
の
総
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
下
仁
田
に
あ
る
組

合
員
さ
ん
の
別
荘
を
お
借
り

し
て
、
職
員
を
ふ
く
め
た
一

は
る
な
生
協
は
反
貧
困
の

活
動
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

五
月
三
日
と
一
七
日
の
炊
き

出
し
に
は
、二
五
人
前
後
の
方

が
お
見
え
に
な
り
、食
料
や
衣

類
の
支
援
を
受
け
て
い
ま
す
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
前
何
で
も

相
談
会
に
も
、
三
〇
人
を
越

え
る
方
が
お
見
え
に
な
り
ま

し
た
。反

貧
困
の
活
動
を
継
続

反
貧
困
の
活
動
を
継
続 

反
貧
困
の
活
動
を
継
続 

困
り
果
て
て
お
み
え
に
な
っ

た
男
性
。
生
活
保
護
の
申
請

を
す
す
め
ま
し
た
が
、
最
近

の
世
論
な
ど
を
理
由
に
申
請

は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

一
〇
代
の
青
年
、
三
〇
代

社
会
や
企
業
の
理
不
尽
な

対
応
を
訴
え
る
方
が
、
た
く

さ
ん
い
ま
し
た
。

年
金
月
一
〇
万
円
で
二
人

暮
ら
し
。
家
賃
四
五
〇
〇
〇

円
。
更
新
手
続
き
が
出
来
ず

の
女
性
。
努
力
し
て
も
努
力

し
て
も
正
規
雇
用
に
つ
な
が

ら
ず
、
生
き
る
自
信
を
失
っ

て
相
談
に
お
見
え
に
な
り
ま

し
た
。

私
た
ち
の
周
り
で
、
格
差

と
貧
困
は
続
い
て
い
ま
す
。

事
務
局
（
組
合
員
活
動
部
）

で
は
、
様
々
な
支
援
を
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。

（
反
貧
困
実
行
委
員
会
）

動
や
支
部
体
制
に
つ
い
て
活

発
に
話
合
い
ま
し
た
。

三
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

出
発
の
と
き
は
初
夏
の
は

じ
ま
り
を
感
じ
さ
せ
る
よ
う

な
日
差
し
で
し
た
が
、
会
場

に
到
着
す
る
と
時
折
涼
し
い

風
が
吹
き
、
と
て
も
気
持
ち

の
良
い
お
天
気
の
な
か
総
会

を
ひ
ら
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
お
昼
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

を
し
な
が
ら
賑
や
か
に
交
流

を
楽
し
み
ま
し
た
。

地
域
の
ご
く
一
部
で
し
た

が
、
身
近
な
神
社
や
お
寺
、

道
端
な
ど
に
先
人
の
思
い
が

残
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
見
つ

け
た
楽
し
い
散
策
で
し
た
。

教
育
文
化
委
員
会
企
画 

「
群
馬
の
石
仏
を 

　
　
訪
ね
る
」に
参
加
し
て 

ま
り
を
企
画
し
よ
う
と
話
し

あ
い
ま
し
た
。

ュ
ー
な
ど
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
し
た
。
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