
⑴ 2023年11月10日 2023年11月号（第692号）一人は万人のために、万人は一人のために

－はるな生協の現況－
（2023年10月31日現在）

組合員数� 19,490人
出資総額� 387,432,000円
一人平均出資額� 19,879円

電話 027（323）2762 11 月 号

組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
組
合
員
活
動
部
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

は
る
な
生
活

協
同
組
合

は
る
な
生
協

組

合

員

活

動

部

　

生
協
強
化
月
間
中
に
行
わ
れ
た
、
は
る
な
生
協
創
立
70
周
年
記
念
事
業
「
サ

ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
祭
」
は
、
56
人
の
参
加
で
６
０
０
㎏
を
超
え
る
サ
ツ
マ
イ
モ

を
掘
り
あ
げ
ま
し
た
。
生
協
強
化
月
間
の
訴
え
に
新
規
加
入
７
人
と
参
加
者
か

ら
増
資
が
集
ま
り
ま
し
た
。

あいさつをする塚沢支部　髙橋賢二理事（左から二番目）

子どもたちも楽しんでサツマイモを掘りあげました

重さコンテストにエントリーした親子での参加者

サ
ツ
マ
イ
モ
豊
作
の
収
穫
祭

サ
ツ
マ
イ
モ
豊
作
の
収
穫
祭

は
る
な
生
協
70
周
年
記
念
企
画

　

６
月
15
日
の

東
京
新
聞
だ
け

が
報
じ
た
記
事

が
あ
り
ま
す
。

「
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
８
０
０
万
人
分
を
扱

う
社
労
士
支
援
シ
ス
テ
ム

に
サ
イ
バ
ー
攻
撃
…
情
報

集
約
と
紐
付
け
の
リ
ス
ク

を
考
え
る
」
と
い
う
記
事

で
す
。
こ
の
サ
イ
バ
ー
攻

撃
は
ラ
ン
サ
ム
ウ
エ
ア
と

い
う
身
代
金
要
求
型
ウ
イ

ル
ス
の
こ
と
で
、
要
求
さ

れ
た
身
代
金
を
払
わ
な
い

と
シ
ス
テ
ム
が
使
え
な
い

と
い
う
犯
罪
行
為
で
す
。

　

こ
の
社
労
務
と
い
う
シ

ス
テ
ム
を
提
供
し
て
い
る

会
社
に
よ
る
と
社
労
務
は

社
労
士
向
け
業
務
支
援
シ

ス
テ
ム
で
国
内
シ
ェ
ア

ト
ッ
プ
。
57
万
事
業
所
を

管
理
し
、
約
８
２
６
万
人

分
の
個
人
情
報
を
扱
っ
て

い
ま
し
た
。
こ
こ
で
問
題

に
な
っ
て
く
る
の
が
、
社

労
士
の
顧
客
企
業
の
従
業

員
や
扶
養
家
族
の
情
報
の

中
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
が
含
ま
れ
て
い
る
点
で

す
。
情
報
が
漏
れ
て
い
れ

ば
大
問
題
で
す
が
、
確
認

の
し
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

と
言
え
ば
ト
ラ
ブ
ル
頻
発

状
態
で
す
。
政
府
は
、
任

意
の
は
ず
の
マ
イ
ナ
保
険

証
に
一
本
化
す
る
の
で
紙

の
保
険
証
は
廃
止
す
る
と

言
い
出
し
ま
し
た
。
約
束

が
違
う
、
保
険
証
を
廃
止

す
る
な
と
い
う
声
が
大
き

く
な
る
と
代
わ
り
に
紙
の

証
明
書
を
発
行
し
ま
す
と

言
う
。
今
ま
で
の
紙
の
保

険
証
と
ど
こ
が
違
う
の
で

し
ょ
う
か
。
そ
も
そ
も
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
―
ド
に
番

号
を
印
字
し
て
い
る
な
ど

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
認
識
が
甘

す
ぎ
ま
す
。
銀
行
口
座
に

保
険
証
、
運
転
免
許
証
に

ま
で
拡
大
す
る
よ
う
で
す

が
、
今
す
ぐ
止
め
て
ほ
し

い
で
す
。 

（
Ｎ
ｏ
ｂ
）

特定健診はお済ですか
電話にて予約承ります。

人間ドックもご利用下さい

027-323-2181（健診室直通）
予約電話受付時間11：00～ 16：30

高崎市国保人間ドック
組合員価格�13,120円

後期高齢者医療人間ドック
組合員価格�13,920円

オプションの追加検査も可能です。

豊
作
に
笑
顔

重
さ
コ
ン
テ
ス
ト

古
希
の
祝
い
に

か
け
て

食
べ
ご
ろ
に

気
を
つ
け
て

　

収
穫
祭
の
参
加
者
は
、
組

合
員
と
職
員
の
総
勢
56
人
。

天
気
も
恵
ま
れ
て
近
隣
の
組

合
員
は
徒
歩
で
参
加
、
組
合

　

サ
ツ
マ
イ
モ
の
重
さ
コ
ン

テ
ス
ト
を
行
い
、
優
勝
者
は

塚
沢
支
部
の
竹
内
則
子
さ

ん
、
重
さ
は
２
・
６
㎏
を
超

え
ま
し
た
。
２
位
は
２
・
２

㎏
で
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
重
さ

コ
ン
テ
ス
ト
の
サ
ツ
マ
イ
モ

を
持
ち
帰
ら
な
い
と
い
け
な

い
の
で
す
か
」
と
の
質
問
も

あ
り
ま
し
た
。
大
き
く
実
り

す
ぎ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
割

れ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
、

ち
ょ
う
ど
よ
い
物
を
持
ち

帰
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

収
穫
祭
の
あ
い
さ
つ
は
、

地
元
塚
沢
支
部
の
髙
橋
賢
二

理
事
か
ら
、「
は
る
な
生
協

70
周
年
、
人
で
言
え
ば
古
希

の
祝
い
、
イ
メ
ー
ジ
カ
ラ
ー

の
紫
に
サ
ツ
マ
イ
モ
の
色
も

　

サ
ツ
マ
イ
モ
は
、
収
穫
し

て
３
週
間
程
度
置
く
と
で
ん

員
ふ
れ
あ
い
会
館
か
ら
送
迎

も
行
い
ま
し
た
。

　

６
月
に
「
紅
は
る
か
」
の

植
え
つ
け
を
行
い
ま
し
た
。

畑
は
東
貝
沢
町
と
箕
郷
町
の

二
カ
所
に
約
１
０
０
０
本
、

両
方
の
畑
と
も
豊
作
で
す
。

　

参
加
者
の
持
ち
帰
り
は
、

当
初
の
２
㎏
か
ら
４
㎏
以
上

と
し
て
も
十
分
足
り
る
量
が

収
穫
で
き
ま
し
た
。

ぴ
っ
た
り
」
と
長
年
地
域
の

組
合
員
と
共
に
発
展
し
た
は

る
な
生
協
が
紹
介
さ
れ
ま
し

た
。

70周年記念企画

思い出の１枚

　今後の記念企画は、未来ポストで

す。ロゴマークも決まり春に向けて

準備中です。未来の自分に手紙を書

いて投函します。

　この間の70年、医療を受けること

が今のように自由にできなかった時

代から、現在に至るまで様々な困難

を組合員と共に乗り越えて来ました。

　その時の流れとつながっていく未

来へ、夢を追行けて行けるような企

画にしたいと思います。

　当生協に関わる写真をお
持ちしています。写真の撮
影された時期やエピソード
を添えて編集委員会までお
送りください。

ぷ
ん
が
糖
に
変
わ
り
甘
く
な

る
と
の
事
で
す
。
ぜ
ひ
、
追

熟
さ
せ
て
お
召
し
上
が
り
く

だ
さ
い
。

　

当
日
に
食
べ
て
甘
み
は
な

い
け
れ
ど
、
ほ
く
ほ
く
で
美

味
し
か
っ
た
と
い
う
声
も
届

き
ま
し
た
。
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ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
が
分
か
ら
な
く
て
お
困
り
の
方
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

仲間増やし（加入）、出資金増やしにご協力ください

無料体験開催中
デイサービスセンター

ほほえみ

　

帯
状
疱
疹
予
防
に
有
効
な

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
お

得
な
情
報
で
す
。

　

予
防
ワ
ク
チ
ン
は
現
在
、

生
ワ
ク
チ
ン
と
不
活
化
ワ
ク

チ
ン
の
２
種
類
が
あ
り
、
不

活
化
ワ
ク
チ
ン
の
方
が
新
し

く
開
発
さ
れ
た
も
の
で
有
効

性
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
今
回
、
こ
の
有
効
性
が

高
い
と
言
わ
れ
て
い
る
不
活

化
ワ
ク
チ
ン
が
10
月
よ
り
価

格
改
定
で
接
種
し
や
す
く
な

り
ま
し
た
。

　

生
ワ
ク
チ
ン
と
比
べ
、
価

格
が
高
い
こ
と
と
、
２
回
接

種
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

が
、
今
回
の
価
格
改
定
を
機

に
検
討
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

不
活
化
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
受
け
や
す
く
な
り
ま
し
た

選
べ
る
サ
ー
ビ
ス

高
齢
者
住
宅
虹
の
家

帯
状
疱
疹 

予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
価
格
改
定
の
お
知
ら
せ

〈帯状疱疹 予防ワクチンの詳細〉
予防できる病気 ワクチンの種類 接種回数 価格（組合員） 価格（非組合員）

帯状疱疹・水疱瘡 生ワクチン
（水痘ワクチン） １回 7,040円 8,800円

帯状疱疹 不活化ワクチン
（シングリックス） ２回

30,360円が
➡ 19,800円（１回につき）

37,950円が
➡ 22,000円（１回につき）

お問合せ先：高﨑中央病院 TEL.027-323-2665

〈
帯
状
疱
疹
と
は
〉

　

帯
状
疱
疹
は
、
水
ぼ
う
そ

う
と
同
じ
ウ
イ
ル
ス
で
起
こ

る
皮
膚
の
病
気
で
す
。

　

水
ぼ
う
そ
う
は
幼
少
期
に

感
染
し
発
症
し
ま
す
が
、
水

ぼ
う
そ
う
が
治
っ
た
あ
と
も

ウ
イ
ル
ス
は
脊
髄
か
ら
出
る

神
経
節
と
い
う
部
位
に
潜
ん

で
い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
に
対

す
る
抗
体
が
あ
る
う
ち
は
発

症
し
ま
せ
ん
が
、
病
気
・
加

齢
・
ス
ト
レ
ス
・
過
労
な
ど

で
免
疫
力
が
低
下
す
る
と
ウ

イ
ル
ス
が
再
活
性
化
し
て
増

殖
し
始
め
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス

は
神
経
の
流
れ
に
沿
っ
て
皮

膚
ま
で
到
達
す
る
と
、
そ
の

神
経
分
布
に
一
致
し
た
帯
状

に
水
疱
を
伴
う
発
疹
＝
帯
状

疱
疹
を
発
症
し
ま
す
。

〈
発
症
頻
度
〉

　

日
本
人
で
は
成
人
の
90
％

以
上
に
こ
の
ウ
イ
ル
ス
が
体

内
に
存
在
し
て
い
ま
す
。
80

才
ま
で
に
約
３
人
に
１
人
が

発
症
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

〈
症
状
〉

　

は
じ
め
の
う
ち
は
皮
膚
が

ピ
リ
ピ
リ
し
た
痛
み
を
感

じ
、
そ
の
後
水
疱
や
赤
み
を

伴
う
皮
膚
症
状
が
出
現
し
ま

す
。
皮
膚
病
変
が
で
る
前
か

ら
痛
み
だ
け
が
か
な
り
強
い

こ
と
も
あ
り
診
断
に
迷
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
発
疹
は
そ

の
神
経
の
皮
膚
の
分
布
に

沿
っ
て
左
右
ど
ち
ら
か
で
帯

状
に
広
が
り
ま
す
。
部
位
と

し
て
は
体
幹
が
多
い
で
す

が
、
体
の
ど
の
部
分
で
も
あ

り
え
ま
す
。
顔
面
に
で
き
た

と
き
は
要
注
意
で
す
。
目
を

含
む
範
囲
の
と
き
は
結
膜
炎

や
角
膜
炎
を
お
こ
し
、
視
力

が
低
下
し
た
り
失
明
し
た
り

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
顔
面
神
経
麻
痺
や
耳
鳴

り
、
難
聴
、
め
ま
い
を
お
こ

す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

〈
こ
わ
い
後
遺
症
〉

　

皮
膚
症
状
は
だ
い
た
い
２

～
３
週
間
で
落
ち
着
き
ま
す

が
、
皮
膚
が
改
善
し
た
あ
と

も
痛
み
が
３
か
月
以
上
続
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
神
経
が
炎

症
だ
け
で
な
く
障
害
を
う
け

た
も
の
で
あ
り
、
帯
状
疱
疹

後
神
経
痛
（
Ｐ
Ｈ
Ｎ
）
と
い

い
ま
す
。
強
い
痛
み
が
長
い

と
き
は
年
余
に
わ
た
り
続
き

ま
す
。
50
才
以
上
で
帯
状
疱

疹
を
発
症
し
た
人
の
う
ち
約

２
割
が
Ｐ
Ｈ
Ｎ
に
な
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
決
し
て
少

な
い
確
率
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
れ
を
防
ぐ
に
は
、
帯

状
疱
疹
発
症
後
で
き
る
だ
け

早
く
病
院
を
受
診
し
て
抗
ウ

イ
ル
ス
薬
を
服
用
す
る
こ
と

で
す
。

※�

２
０
２
２
年
11
月
号
掲
載�

渋
谷
医
師
に
よ
る
記
事
を

一
部
再
掲
載

　
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

安
心
し
て
そ
の
人
ら
し
く
、

豊
か
に
暮
ら
し
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
支
え
合
う

施
設
」
を
高
齢
者
住
宅
虹
の

家
で
は
、
目
標
に
掲
げ
て
い

ま
す
。

　

現
在
、
空
き
室
が
あ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
見
学
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　

在
宅
福
祉
セ
ン
タ
ー
ほ
ほ

え
み
の
中
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
ほ
ほ
え
み
は
あ
り

ま
す
。

　

事
業
所
の
場
所
は
、
高
崎

中
央
病
院
南
側
の
２
階
建
て

　

部
屋
数
は
、
36
部
屋
。

　

全
て
完
全
な
個
室
で
す
。

介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方

で
要
支
援
２
か
ら
要
介
護
５

ま
で
の
方
の
入
居
施
設
で

す
。

　

ご
自
身
が
こ
の
先
利
用
す

る
こ
と
を
考
え
て
見
学
し
て

お
き
た
い
。
ま
た
、
家
族
の

利
用
を
考
え
て
室
内
の
様
子

を
見
た
い
な
ど
、
見
学
も
現

在
は
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

虹
の
家
の
特
徴
は
、「
選

べ
る
サ
ー
ビ
ス
」
で
す
。
ご

本
人
や
ご
家
族
が
ど
の
よ
う

な
生
活
ス
タ
イ
ル
を
望
ん
で

い
る
か
を
担
当
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
話
し
合
い
な
が

ら
、
は
る
な
生
協
が
行
っ
て

の
建
物
で
１
階
部
分
で
す
。

祝
日
も
利
用
可
能

　

月
曜
日
か
ら
土
曜
日
ま

で
、祝
日
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

毎
日
の
過
ご
し
方
は
、
体

操
を
行
い
、
入
浴
も
利
用
で

き
ま
す
。
ま
た
、
趣
味
や
行

事
を
取
り
入
れ
て
楽
し
く
こ

こ
ち
よ
い
時
間
を
過
ご
せ
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

写
真
は
、
秋
の
コ
ス
モ
ス

を
見
に
ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け

ま
し
た
。

　

脳
ト
レ
や
筋
ト
レ
に
も
つ

な
が
る
ゲ
ー
ム
も
趣
向
を
凝

ら
し
て
準
備
し
て
い
ま
す
。

歌
謡
大
会
で
は
大
き
な
声
も

出
て
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予

防
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。

い
る
事
業
、
サ
ー
ビ
ス
（
訪

問
介
護
・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
・

訪
問
看
護
・
通
所
介
護
・
通

所
リ
ハ
ビ
リ
）を
組
み
入
れ
、

ご
希
望
に
添
え
る
よ
う
に
相

談
し
て
い
ま
す
。

　

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

レ
イ
ン
ボ
ー
の
利
用
で
入
居

者
の
ご
家
族
に
代
わ
り
、
買

い
物
や
洗
濯
掃
除
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　

遠
方
の
ご
家
族
や
、
お
仕

事
で
な
か
な
か
来
所
で
き
な

い
ご
家
族
に
「
良
か
っ
た
、

気
兼
ね
な
く
お
願
い
で
き

る
」
と
喜
ん
で
頂
い
て
い
ま

す
。

　

併
設
し
て
い
る
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
は
、
毎
日
の
筋
ト
レ

や
脳
ト
レ
を
兼
ね
た
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
、
そ
し
て
季
節

の
行
事
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
ち
ら
も
機
会
が
あ
れ

ば
見
学
で
き
ま
す
。

医
療
と
の
連
携

　

高
崎
中
央
病
院
や
は
る
な

生
協
歯
科
診
療
所
と
隣
接
し

て
い
る
の
で
、
往
診
も
可
能

で
す
し
通
院
で
も
付
き
添
い

付
き
で
受
診
が
で
き
ま
す
。

　

お
薬
に
つ
い
て
は
、
あ
お

ば
薬
局
の
薬
剤
師
に
よ
る
内

服
の
管
理
で
安
心
で
す
。

　

見
学
や
入
居
相
談
な
ど
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
れ
る
方
へ
、
イ
ベ
ン
ト
情

報
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
様
子

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
住
宅
虹
の
家

施
設
長　

長
谷
川
絵
里

電
話
：

０
２
７-

３
９
５-

８
８
０
１

※価格は税込です

温
か
い
食
事

　

施
設
内
に
厨
房
が
あ
り
、

作
り
た
て
の
昼
食
を
味
わ
っ

て
い
た
だ
け
ま
す
。
ご
要
望

が
多
い
帰
宅
し
て
か
ら
食
べ

ら
れ
る
夕
飯
弁
当
も
行
っ
て

い
ま
す
。（
注
文
で
お
渡
し

し
ま
す
）

一
日
無
料
体
験

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
在
宅

で
過
ご
す
高
齢
者
の
方
に

と
っ
て
無
く
て
は
な
ら
な
い

も
の
で
す
。
一
日
の
大
半
を

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
過
ご
す
の

で
す
か
ら
、
体
験
な
し
で
決

め
る
の
は
勿
体
な
い
で
す
。

　

現
在
、
一
日
無
料
体
験
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。
食
事
代

６
５
０
円
は
ご
負
担
い
た
だ

き
ま
す
が
、
施
設
利
用
料
は

か
か
り
ま
せ
ん
。

　

送
迎
の
体
験
も
で
き
ま

す
。
一
度
お
出
か
け
に
な
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

お
問
い
合
せ
先
（
直
通
）

電
話
：

０
２
７-

３
３
０-

６
０
３
１

担
当
：
永
井



緑　　　　   十　　　　   字（みどりじゅうじ）⑶ 2023年11月10日 2023年11月号（第692号）

第28回  ふるさとの散歩道
『藤岡市中心部、群馬藤岡駅周辺』 =第７回ワイワイ子育て講演会と交流会=

　藤岡市は、江戸時代の絹市の賑わいが描かれた記録が残っており、世界遺
産「高山社跡」や高山社の関連施設として養蚕法を技術指導した分教場など
の絹産業や養蚕に関わる歴史が多く残っているところです。
　そんな養蚕の町で、関東大震災後には朝鮮人虐殺事件「藤岡事件」が起こり、
被害者が埋葬された成道寺があります。
　ほかにも上毛かるたの「和算の大家　関孝和」の墓がある光徳寺、諏訪神
社の算額など、明治から昭和にかけての歴史を感じられる場所がたくさんあ
ります。
　普段はあまり利用しない八高線に乗って、藤岡の街なかを再発見してみま
せんか。

コ ー ス：�（９：49高崎駅発⇒）10：04群馬藤岡駅着⇒高山社養蚕学校
⇒富士浅間神社⇒一行寺⇒光徳寺（関孝和の墓）⇒諏訪神社（算
額・高山社碑）⇒天龍寺⇒道標⇒金光寺⇒絹市⇒成道寺⇒群
馬藤岡駅11：48発高崎行き12：03高崎駅着（乗り遅れると
次は12：44）

日　　時：�12月６日（水）10時10分　群馬藤岡駅集合（午前中で終了、
昼食なし）

　電車の方は９：49発の八高線に乗ります。乗り遅れないように３番線
ホームにお越しください。参加費：無料
参 加 費：無料。八高線利用の方は、電車賃が片道240円かかります。
申込期限：12月４日（月）

※�コロナ対策として消毒用アルコール、非接触型体温計を用意しています。
少雨決行、荒天中止。定員15人（申し込み順）です。

お申込み・お問い合わせ先：組合員活動部（井上）
電話027（323）2762

※こまめに水分補給するなどして歩いてください。
※�成道寺の写真を撮ってこられた方には、参加賞を差し上げます。組合員活
動部までお越しください。
※コース地図は、組合員ふれあい会館１階に用意してあります。
※�１回～27回までの散歩道の地図も組合員ふれあい会館１階に用意してあり
ます。

得
意
を
活
か
し
て
活
動

得
意
を
活
か
し
て
活
動

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中

　北風が強い10月21日
の午後、７回目となる子
育てのお話と交流会が
高崎中央病院小児科待
合室で行われ、会場に
８組が参加しました。
　鈴木隆先生（同病院・
小児科医師）の今回の
お話しは、「離乳食・食
事・おやつ」でした。
　今回は、スペシャルゲストでおひさま倉賀野保育園の木村知里さ
ん（調理師）をお招きして、幼児期のママさんたちからの質問や悩
み事の相談に応じていただき、有意義な交流会になりました。
　ママさんたちからの要望もあり、次回（第８回）が本当の最終回。
11月18日（土）14時から約１時間、同会場で「発達
について」のお話と交流会を行います。
　みなさん、是非ご参加ください。

お申込み先：高崎中央病院（医事課）　☎027－323－2665

子育て講座に８組が参加

　

は
る
な
生
協
の
事
業
所
で

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
活
躍
し
て
い
ま

す
。
現
在
募
集
中
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
初
め
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
す
る
方
や
興
味
は
あ
る
け

れ
ど
、
で
き
る
か
ど
う
か
悩

ま
れ
て
い
る
方
へ
「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
体
験
」
も
で
き
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

通
町
診
療
所
デ
イ
ケ
ア

（
高
崎
市
通
町
１
４
３
︱
２
）

時
間
：
平
日
・
土
曜
の
ご
都

合
が
つ
く
時
間
。
短
時
間
や

不
定
期
で
も
助
か
り
ま
す
。

内
容
：
話
し
相
手
、
お
茶
出

し
、
コ
ッ
プ
洗
い
、
ド
ラ
イ

ヤ
ー
か
け
昼
食
の
準
備
な
ど

の
お
手
伝
い
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
も
積

極
的
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
せ
先
（
直
通
）

０
２
７
︱
３
２
９
︱

５
０
０
２

運
動
教
室

（
通
町
診
療
所
３
階
組
合
員

ホ
ー
ル
）

時
間
：
毎
週
金
曜
日
ひ
ろ
ば

14
時
～
15
時

内
容
：
筋
ト
レ
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
、
紙
芝
居
な
ど

の
お
手
伝
い
。

　

見
学
に
来
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
せ
先
・
通
町
診
療

所０
２
７
︱
３
２
２
︱

６
５
３
４
［
担
当
・
大
嶋
］

ほ
ほ
え
み
の
杜

（
上
中
居
町
１
４
６
５
）

児
科
前
で
配
布
し
て
い
ま

す
。

　

袋
物
の
作
成
に
つ
い
て

は
、寄
付
し
て
頂
い
た
生
地
、

又
は
手
持
ち
の
生
地
で
作
っ

て
頂
き
ま
す
。
サ
イ
ズ
は
ご

用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

手
作
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お

問
い
合
せ
は
、
組
合
員
活
動

部
ま
で
。
０
２
７
︱
３
２
３

︱
２
７
６
２

え
ん
が
お
ふ
れ
あ
い
会
館

カ
フ
ェ
の
日

　

組
合
員
ふ
れ
あ
い
会
館
で

は
毎
週
木
曜
日
13
時
か
ら
14

時
半
ま
で
カ
フ
ェ
の
日
を

オ
ー
プ
ン
し
て
い
ま
す
。
メ

ニ
ュ
ー
は
、
コ
ー
ヒ
ー
と
オ

レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
、
ど
ち
ら

も
１
０
０
円
で
お
菓
子
付
で

す
。
現
在
３
人
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
行
っ
て
い
ま
す
。

協
力
頂
け
る
方
お
持
ち
し
て

い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、
組
合
員

活
動
部
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
紹
介

や
っ
て
み
た
ら
楽
し
い

　

８
月
か
ら
洗
濯
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
活
躍
中
の
野
中
さ

ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し

た
。

★
洗
濯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や

ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け

は
？

「
家
で
も
や
っ
て
い
る
の
で

始
め
ま
し
た
」

「
実
は
こ
の
年
ま
で
家
事
は

し
た
こ
と
な
か
っ
た
け
れ

ど
、
や
っ
て
み
た
ら
楽
し

か
っ
た
」

「
私
は
体
を
動
か
す
こ
と
が

好
き
で
健
康
に
も
良
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
や
っ
て
み

た
ら
面
白
い
で
す
よ
」

洗
濯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
有
償
）

時
間
：
毎
週
木
曜
日

一
人
分
の
洗
濯
か
ら
乾
燥
ま

で
４
０
０
円
で
す
。

お
問
い
合
せ
先
・
０
２
７
︱

３
９
５
︱
８
８
７
１［
担
当
・

岡
田
］

手
作
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

現
在
の
活
動
は
ふ
た
つ

　

ひ
と
つ
は
、
患
者
・
介
護

事
業
所
利
用
者
へ
ク
リ
ス
マ

ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
作
り
を
行
っ

て
い
ま
す
。今
年
の
活
動
は
、

３
０
０
個
作
成
し
て
終
了
。

２
０
２
４
年
の
作
成
を
１
月

か
ら
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
サ
ン
タ
に
扮
し
て
お

届
け
し
て
い
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
禍
で
お
休
み
し
て
い
ま
し

た
が
、
今
年
は
再
開
で
き
る

か
楽
し
み
で
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
は
、
学
童
が

利
用
す
る
袋
物
を
作
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。
ご
自
宅
で

作
成
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

高
崎
中
央
病
院
の
Ｈ
Ｐ
Ｈ

推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
よ
る

新
入
学
応
援
グ
ッ
ズ
の
無
償

配
布
は
、
２
０
２
２
年
か
ら

始
め
ま
し
た
。
そ
の
後
、
寄

付
さ
れ
た
袋
物
や
絵
本
、
文

房
具
な
ど
に
内
容
を
変
え
小

2024 年のクリスマスプレゼントはかわい
いサンタ。

カフェの日の写真野中さん
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無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所

高崎中央病院診療案内

予約や変更受け付け（9：00～ 17：00）
予約専用電話℡（027）323－2808

高齢者あんしん
センター通町
℡（027）322-2011

介護センター
ほほえみの杜
℡（027）395-8871

在宅福祉総合センター
ほほえみ

℡（027）330-6030

高齢者住宅
虹の家

℡（027）395-8801

看護小規模多機能
つむぎ

℡（027）353-2700

℡（027）322－6534㈹

℡（027）323－2665㈹
＊診療案内はホームページでもご覧いただけます。（URL：https://harunacoop.jp）

2023年10月〜

（高崎中央病院）

□高崎中央病院��TEL�027（323）2665　　□通町診療所��TEL�027（322）6534　　□はるな生協歯科診療所��TEL�027（388）0022





「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。
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組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
組
合
員
活
動
部
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

　

今
年
４
月
に
生
ま
れ
た
お

散
歩
の
会
班
。
猛
暑
の
た
め

８
と
９
月
は
お
休
み
し
ま
し

た
が
、
10
月
５
日
に
４
回
目

の
例
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

10
月
28
日
、
江
木
北
公
民

館
で
江
木
支
部
の
ミ
ニ
健
康

ま
つ
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

支
部
の
皆
さ
ん
が
作
っ
た

野
菜
や
手
作
り
品
の
バ
ザ
ー
、

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、
そ
し
て
健

康
チ
ェ
ッ
ク
と
盛
り
だ
く
さ
ん

　

10
月
６
日
の
午
後
、
通
町

診
療
所
利
用
委
員
会
主
催
の

お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
を
鞘さ

や

町

の
ｃ
ａ
ｆ
ｅ
あ
す
な
ろ
２
階

の
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
で
開
催

し
ま
し
た
。

　

秋
晴
れ
の
10
月
21
日
、
Ｇ

メ
ッ
セ
群
馬
で
開
催
さ
れ

た
コ
ー
プ
ぐ
ん
ま
フ
ェ
ス
タ

２
０
２
３
へ
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
コ
ー
ナ
ー
と
し
て
血
管
年

往
復
８
㎞

往
復
８
㎞	

高
南
支
部
お
散
歩
の
会
班

ミ
ニ
健
康
ま
つ
り
に

ミ
ニ
健
康
ま
つ
り
に
6060
人
が
来
場

人
が
来
場

	

江
木
支
部

気
楽
に
誰
で
も

気
楽
に
誰
で
も	

お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ

健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
２
０
０
人
超

健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
２
０
０
人
超

	

コ
ー
プ
ぐ
ん
ま
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
３

　

新
メ
ン
バ
ー
を
迎
え
８
人

で
上
滝
町
江
原
園
芸
宅
を
出

発
し
、
前
橋
大
利
根
緑
地
公

園
ま
で
往
復
８
㎞
を
２
時
間

か
け
て
歩
き
ま
し
た
。

の
内
容
で
す
。

　

途
中
で
雨
が
降
っ
て
き
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
来
場
者

は
約
60
人
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は

約
40
人
と
大
盛
況
。
新
規
加

入
も
２
人
、
小
学
生
・
幼
稚

園
児
の
参
加
も
あ
り
ま
し
た
。

　

第
３
回
の
今
回
は
、
な
ん

と
過
去
最
高
の
13
人
が
参

加
。
診
療
所
の
職
員
も
参
加

し
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
や
医
療

の
話
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
２
か
月
に
１
回

く
ら
い
の
ペ
ー
ス
で
、
気
楽

に
集
ま
っ
て
他
愛
も
な
い
話

が
で
き
る
場
と
し
て
開
催
し

て
い
き
ま
す
。
高
崎
市
の「
お

店
ぐ
る
り
ん
タ
ク
シ
ー
」
が

あ
す
な
ろ
前
で
停
車
し
ま

す
。
お
近
く
の
方
は
、
ご
利

用
く
だ
さ
い

　

次
回
は
、12
月
１
日
（
金
）、

13
時
半
か
ら
15
時
で
す
。
ド

リ
ン
ク
１
オ
ー
ダ
ー
制
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

組
合
員
活
動
部

０
２
７
－
３
２
３
－
２
７
６
２

（
井
上
）

齢
と
握
力
を
出
展
し
ま
し

た
。

　

会
場
に
は
、
新
鮮
な
野
菜

や
魅
力
的
な
商
品
が
並
び
、

楽
し
そ
う
な
体
験
コ
ー
ナ
ー

ちょっと一言ちょっと一言ちょっと一言

焼きれんこんの青のりまぶし

●材　料（２人分）
・れんこん…………………120g
・ごま油……………… 小さじ１
・青のり…………… 小さじ1/4

味付けはごま油＋青のりの風味で。

　削りガツオや青のりなど、少量使うだけでも風味が感じられる
食材は減塩に便利。最後に加えるだけで味に奥行きが生まれます。

 （高崎中央病院栄養科　調理師　角屋　竜二）

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

●作り方
①�れんこんは１㎝厚さのいちょ
う切りにして水にさらす。
②�フライパンにごま油を中火で
熱し、①を焼く。焼き目がつ
いたら裏返し、火が通るまで
２～３分焼く。
③青のりをまぶし、器に盛る。

〈１人分の栄養価〉
　58kcal.　塩分0.1ｇ

10
月
の
活
動

【お問い合わせ先】組合員活動部　担当・野村　TEL：027-323-2762

反貧困実行委員会

　皆様に支えられ、お
蔭様で14年となった生
活困窮者支援ですが、
炊き出しは現在も月２
回（第一・第三土曜日）
の実施、またシングル
マザー支援活動（ひと

り親家庭やコロナ禍で無保険状態となった方々への支援米や食
料品などの支援物資の提供）も継続して取り組んでいます。
　現在、物価高騰の影響によりさらに生活が苦しい状況になっ
ています。
　皆様には、この活動に最も必要な主食のお米（玄米可）と食
料品や生活用品などの支援物資のご提供を引き続きご協力をお
願い致します。

生活困窮者への支援米や食料品・生活用品などの
支援物資のご提供にご協力をお願い申し上げます。

みんなで参加するお散歩は、楽しいですよ

参加者も増えました

大盛況となった会場（Gメッセ群馬=高崎市）

子どもたちも大喜び

　

清
流
利
根
川
を

眼
下
に
見
下
ろ
し
、

木
々
や
竹
藪
が
日
差

し
を
遮
る
利
根
川
サ

イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド

を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。

公
園
の
芝
生
広
場

で
は
ラ
ジ
オ
体
操
を

し
て
、
お
菓
子
を
頬

張
っ
た
り
お
し
ゃ
べ

り
し
た
り
、
楽
し
い

ひ
と
時
で
し
た
。

が
目
白
押
し
。
健
康
づ

く
り
を
ア
ピ
ー
ル
す
る

は
る
な
生
協
の
ブ
ー
ス

に
も
「
や
っ
て
み
て
い

い
で
す
か
？
」
と
声
が

掛
か
り
、
気
が
つ
け
ば

大
行
列
と
な
っ
て
い
ま

し
た
。
偶
然
来
場
し
て

い
た
地
域
支
部
の
役
員

に
も
協
力
を
頂
き
、
血

管
年
齢
・
握
力
と
も

２
０
０
人
以
上
の
方
に

実
施
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　2024年１月号緑十字に組合員の作品を掲載します。
　「俳句・短歌」「絵手紙」「写真」「書」などお待ちしています。
　１月号の原稿締め切りは、12月15日（金）です。
　作品は掲載後お返しします。住所氏名を記入し緑十字編集編集委員
会までお送り下さい。
　《宛先５面下》緑十字編集委員会まで
　又は、組合員活動部までお持ちいただくか、支部担当職員まで連絡
をお願い致します。

１月号作品募集


