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前
日
に
兵
庫
県
丹
波
市
で
日
本
最
高
気
温
を
更

新
し
た
、
高
崎
市
も
連
日
猛
暑
日
の
7
月
31
日
、

組
合
員
ふ
れ
あ
い
会
館
で
組
合
員
・
職
員
交
流
集

会
が
地
域
組
合
員
31
人
、
職
員
組
合
員
26
人
の
計

57
人
の
参
加
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

－はるな生協の現況－
（2025年７月30日現在）

組合員数	 19671人
出資総額	 392,833,500円
一人平均出資額	 19,970円

電話 027（323）2762 ８ 月 号

組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
組
合
員
活
動
部
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

　

１
９
８
９
年

４
月
、
消
費
税

導
入
当
時
の
話

が
あ
る
。ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
の
佐

藤
章
さ
ん
がY

ouT
ube

で

以
前
か
ら
よ
く
話
す
内
容

だ
。
当
時
経
団
連
の
消
費
税

導
入
の
キ
ー
マ
ン
だ
っ
た
人

物
が
朝
日
新
聞
記
者
だ
っ
た

佐
藤
章
さ
ん
に
こ
う
言
っ
た

と
い
う
。「
消
費
税
を
19
％

ま
で
上
げ
る
。
そ
の
代
わ
り

に
法
人
税
は
下
げ
る
。
法
人

税
を
下
げ
て
消
費
税
を
上

げ
る
。
こ
れ
か
ら
の
日
本
は

こ
れ
で
い
く
」
佐
藤
さ
ん
が

「
そ
ん
な
に
法
人
税
を
下
げ

た
ら
社
会
保
障
の
お
金
は
ど

う
す
る
の
で
す
か
」
と
聞
く

と
、「
そ
こ
は
消
費
税
に
頑

張
っ
て
も
ら
う
よ
」
と
言
っ

た
と
い
う
。
政
府
は
今
ま
で

消
費
税
を
３
％
、
５
％
、

８
％
、
10
％
と
引
き
上
げ
て

き
た
が
そ
の
度
に
経
団
連
の

要
望
通
り
に
大
企
業
の
法

人
税
を
消
費
税
の
分
だ
け

引
き
下
げ
て
き
た
こ
と
は
周

知
の
事
実
だ
。
絶
対
に
許
せ

な
い
と
思
う
。
ま
た
、
佐
藤

さ
ん
に
よ
れ
ば
２
０
２
５
年

度
の
税
収
が
２
０
１
９
年
度

に
比
べ
て
２
０
兆
円
増
え
て

い
る
の
に
、
２
０
２
５
年
度

の
社
会
保
障
費
へ
の
国
庫
負

担
額
は
２
０
１
９
年
度
に
比

べ
て
３
兆
８
千
７
０
０
億
円

し
か
増
え
て
い
な
い
と
い

う
。
彼
は
こ
の
税
収
増
分
の

財
源
を
使
え
ば
消
費
税
を

余
裕
で
下
げ
ら
れ
る
計
算
で

あ
る
と
指
摘
す
る
。
消
費
税

１
％
で
２
兆
４
千
億
円
の
税

収
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
佐

藤
さ
ん
の
言
う
よ
う
に
消
費

税
５
％
は
余
裕
で
下
げ
ら
れ

る
し
社
会
保
障
費
へ
の
国
庫

負
担
額
も
増
や
せ
る
は
ず
だ

が
そ
の
増
え
た
税
収
は
何
に

使
わ
れ
て
い
る
か
。
ま
さ
か

の
無
駄
遣
い
な
の
か
。
そ
う

い
え
ば
税
金
で
イ
ン
フ
ラ
整

備
し
た
万
博
の
隣
で
カ
ジ
ノ

の
工
事
が
始
ま
っ
て
い
る
と

か
。�

（
Ｎ
ｏ
ｂ
）

は
る
な
生
活

協
同
組
合

は
る
な
生
協

組

合

員

活

動

部◆�

肺
炎
球
菌
の
感
染
症
を
予
防
で
き
る
ワ
ク
チ

ン
が
あ
り
ま
す
！
／
連
載
・
リ
ハ
ビ
リ
／
ふ

る
さ
と
の
散
歩
道
／
第
26
回
高
崎
中
央
病
院

「
健
康
ま
つ
り
」
開
催
の
お
知
ら
せ
（
２
面
）

◆�

お
便
り
・
俳
句
・
川
柳
・
短
歌
／
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
／
連
載
・
私
の
趣
味
な
ど
（
３
面
）

◆�

７
月
の
活
動
（
班
会
・
つ
む
ぎ
カ
フ
ェ
他
）

／
す
こ
し
お
レ
シ
ピ
な
ど
（
４
面
）

今 月 の 紙 面
（８月号）

地
域
と
職
場
も
思
い
を
ひ
と
つ
に

地
域
と
職
場
も
思
い
を
ひ
と
つ
に

地
域
組
合
員
と
職

地
域
組
合
員
と
職

員
組
合
員
の
顔
の

員
組
合
員
の
顔
の

見
え
る
関
係
を

見
え
る
関
係
を

生
協
強
化
月
間
で

生
協
強
化
月
間
で

共
に
行
動
し
よ
う

共
に
行
動
し
よ
う

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

で
の
意
見
を
紹
介

で
の
意
見
を
紹
介

し
ま
す

し
ま
す

組
合
員
・
職
員
交
流
集
会

　

司
会
の
鈴
木
明
夫
理
事
か

ら
、
暑
い
中
の
参
加
へ
の
感

　

今
回
の
テ
ー
マ
で
あ
る

「
は
る
な
生
協
の
組
合
員
同

士
、
交
流
し
、
生
協
強
化
月

間
で
共
に
行
動
し
よ
う
」
に

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
は
６
つ

の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
行

い
ま
し
た
。
お
た
が
い
職
場

や
班
活
動
の
紹
介
を
し
た
り

そ
れ
に
質
問
し
た
り
、
ど
ん

な
交
流
の
機
会
が
作
れ
る
か

な
ど
、
積
極
的
に
意
見
が
出

さ
れ
ま
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
の
意

見
や
感
想
な
ど
を
一
部
紹
介

し
ま
す
。

　
「
職
員
の
参
加
が
多
か
っ

謝
と
、
職
員
組
合
員
と
地
域

組
合
員
の
有
意
義
な
交
流
へ

の
期
待
が
述
べ
ら
れ
ま
し

た
。

　

酒
井
潤
専
務
理
事
か
ら
、

「
今
年
は
国
連
が
定
め
る
国

際
協
同
組
合
年
。
協
同
組
合

は
事
業
を
通
じ
て
社
会
的
課

題
を
解
決
し
て
い
く
の
が
目

的
。
地
域
の
課
題
に
、
は
る

な
生
協
は
何
が
で
き
る
の
か

一
緒
に
考
え
る
重
要
な
機

会
。
コ
ロ
ナ
禍
で
開
い
て
し

ま
っ
た
地
域
組
合
員
と
職
員

組
合
員
の
距
離
を
縮
め
て
、

一
緒
に
生
協
組
合
員
と
し
て

あ
た
り
、
井
上
伸
恵
組
合
員

活
動
部
長
よ
り
事
前
ア
ン

ケ
ー
ト
の
ま
と
め
を
紹
介
。

地
域
組
合
員
と
職
員
組
合
員

に
分
け
て
意
見
を
紹
介
し
ま

し
た
が
、
双
方
を
批
判
し
合

う
よ
う
な
も
の
は
な
く
、「
顔

の
見
え
る
関
係
性
を
作
り
た

活
動
す
る
ス
タ
ー
ト
の
年
に

し
た
い
。
地
域
の
課
題
に
つ

い
て
、
顔
を
会
わ
せ
て
、
い

ろ
ん
な
意
見
を
出
し
て
、
聞

い
て
、
あ
る
程
度
の
方
向
性

を
出
せ
る
と
い
い
と
思
い
ま

す
。」
と
あ
い
さ
つ
が
あ
り

ま
し
た
。

い
」「
同

じ
思
い
で

同
じ
方
向

を
め
ざ
し

た
い
」「
健

康
ま
つ
り

が
一
緒
に

行
動
で
き

る
機
会
に

な
れ
ば
」

な
ど
、
お

互
い
に
よ

り
よ
い
関

係
を
作
り

た
い
と
い

う
思
い
が

寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

た
。
職
員
と
地
域
と
の
交
流

が
で
き
て
よ
か
っ
た
。
話
し

あ
っ
て
み
る
と
色
々
や
り
た

い
こ
と
が
次
々
出
て
き
て
楽

し
く
話
が
で
き
た
」

　
「
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
と
い
っ

た
楽
し
い
場
だ
と
参
加
・
交

流
が
増
や
せ
る
の
で
は
」

　
「
班
会
参
加
に
つ
い
て
、

「
講
師
」
と
し
て
呼
ば
れ
る

と
緊
張
し
て
し
ま
う
の
で

「
参
加
」
し
て
い
き
た
い
」

　
「
地
域
組
合
員
と
一
緒
に
、

子
育
て
世
代
が
親
子
で
参
加

で
き
る
企
画
を
や
る
な
ど
、

若
い
世
代
を
巻
き
込
み
た

い
」

　
「
お
互
い
交
流
し

た
い
気
持
ち
が
あ

る
。
人
と
の
つ
な
が

り
が
生
協
の
強
み
だ

と
思
っ
た
」

　
「
今
回
の
よ
う
な

交
流
は
非
常
に
有
意

義
で
あ
っ
た
。
今
後

も
開
催
し
て
い
た
だ

き
た
い
」

　
「
組
活
に
お
願
い
、

班
会
の
時
に
も
っ
と

中
央
病
院
の
お
知
ら

せ
を
し
て
利
用
を
う

な
が
し
て
ほ
し
い
」
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無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所

　

暑
い
日
が
続
き
疲
れ
も
た

ま
る
今
日
こ
の
頃
で
す
が
、

皆
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。
カ
レ
ン
ダ
ー
を

見
る
と
、
秋
が
確
実
に
近
づ

い
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
、

な
ん
だ
か
不
思
議
な
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。

　

さ
て
、
高
齢
者
住
宅
「
虹

の
家
」
で
は
、
訪
問
介
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
が
併
設
さ
れ
て

い
ま
す
。
訪
問
介
護
は
、
入

居
者
の
皆
さ
ま
が
心
身
と
も

に
健
や
か
に
過
ご
せ
る
よ

う
、
日
常
生
活
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。私
た
ち
は
、

訪
問
介
護
を
通
し
て
、
リ
ハ

ビ
リ
的
な
観
点
か
ら
、
特
別

と
を
続
け
る
」
と
い
う
意
欲

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
食
後
に
は
自
然
と

談
笑
が
生
ま
れ
、
入
居
者
同

士
の
交
流
が
深
ま
り
ま
す
。

こ
う
し
た
食
堂
で
の
会
話
の

時
間
は
、
社
会
性
を
保
つ
上

で
非
常
に
大
切
な
機
会
で

す
。他
者
と
関
わ
る
こ
と
で
、

認
知
機
能
や
感
情
面
へ
の
刺

激
と
な
り
、
孤
立
の
防
止
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
虹
の
家

で
は
、
こ
う
し
た
交
流
の
場

を
積
極
的
に
設
け
、
話
す
・

聞
く
・
笑
う
と
い
っ
た
行
為

も
、
心
の
リ
ハ
ビ
リ
と
捉
え

て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
は
、「
や

り
す
ぎ
な
い
支
援
」
を
意
識

し
、
本
人
の
力
を
引
き
出
す

な
訓
練
や
運
動
だ
け
で
な

く
、
普
段
の
生
活
そ
の
も
の

が
「
リ
ハ
ビ
リ
の
場
」
で
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
。
訪
問

介
護
は
、
こ
う
し
た
個
人
の

能
力
に
応
じ
た
支
援
を
行
う

こ
と
が
で
き
る
有
効
な
手
段

と
し
て
考
え
て
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
食
堂
で
は
た

だ
食
事
を
と
る
だ
け
で
な
く
、

食
事
前
の
給
茶
を
職
員
と
一

緒
に
行
っ
た
り
、
自
力
歩
行

や
歩
行
器
を
使
っ
て
食
堂
ま

で
移
動
す
る
こ
と
を
日
課
と

し
て
い
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、

下
肢
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
感
覚

の
維
持
に
つ
な
が
る
だ
け
で

な
く
、「
自
分
で
で
き
る
こ

連　載

（
そ
の
13
）

役
に
立
つ

役
に
立
つ
リ
ハ
ビ
リ

リ
ハ
ビ
リ
あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ

役
に
立
つ

役
に
立
つ
リ
ハ
ビ
リ

リ
ハ
ビ
リ
あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ

声
か
け
や
環
境
設
定
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。
看
護
職
や

外
部
の
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
と

も
連
携
し
、
必
要
に
応
じ
て

個
別
の
ア
プ
ロ
ー
チ
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
虹
の
家
で

は
、
入
居
者
の
「
で
き
る
」

を
支
え
る
生
活
リ
ハ
ビ
リ
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
自
分
ら

し
く
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る

住
ま
い
づ
く
り
を
続
け
て
い

き
ま
す
。

　

高
齢
者
住
宅
は
、
は
る
な

生
協
法
人
内
に
２
カ
所
あ
り

ま
す
。
実
際
ど
ん
な
生
活
を

し
て
い
る
の
か
、
ど
ん
な
方

が
ご
利
用
さ
れ
て
い
る
の

か
、
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が
提

供
さ
れ
て
い
る
の
か
、
今
は

必
要
な
い
け
ど
今
後
の
た
め

に
ち
ょ
っ
と
知
り
た
い
、
な

ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
是
非
ご

連
絡
く
だ
さ
い
ね
。

（
高
齢
者
住
宅
虹
の
家　

作

業
療
法
士　

佐
藤　

琢
也
）

訪
問
介
護
と
虹
の
家
の
生
活

第45回ふるさとの散歩道

『群馬の森の戦争遺跡巡り』
　今は群馬県民憩いの場となっている群馬の森。かつては陸軍の火薬
製造所がありました。そのほとんどは姿を消しほんの少しの建物など
が残されているだけです。いつもと違う視点で歩いてみませんか？

日　　時：９月24日（水）午前９時30分集合（現地集合・現地解散）
集合場所：群馬の森入口（駐車場から橋を渡ったところ）
参 加 費：無料

※�少雨決行、荒天中止。定員15名（申し込み順）、申し込みが５名以
下の場合は中止します。

申込期限：９月19日（金）
お申込み・お問い合わせ先：
　　　　　組合員活動部（井上）電話027（323）2762

※現地集合・現地解散です。
※日差しや暑さ対策・水分等、ご準備ください。
※�「ダイナマイト碑」の写真を撮ってこられた方には参加賞を差し上げます。

組合員活動部までお越しください。
※コース地図は組合員ふれあい会館１階に用意してあります。
※�第１回～第43回までの散歩道の地図も組合員ふれあい会館１階に用意し

てあります。

はるな生協　第26回高崎中央病院

「健康まつり」開催のお知らせ
　　日時：2025年11月２日（日）10：00 ～ 13：00
　　会場：高崎中央病院 駐車場（高崎市高関町498-1）

　高崎中央病院では、地域のみなさまとのふれあいと健康づくりを目
的に、６年ぶりに「健康まつり」を開催します。
　今回はキッチンカーも出店予定で、ご家族そろって楽しめる企画を
ご用意しています。
　詳しい内容は決まり次第お知らせいたします。
　みなさまのご来場を心よりお待ちしております。

ぐるりんバス高崎駅東口発８：48の
岩鼻線綿貫町行きが便利です。
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〈
中
居
町　

佐
藤　

英
三
〉

　

夏
野
菜
が
お
い
し
い
季
節

に
な
り
ま
し
た
。
し
っ
か
り

食
べ
て
、
夏
、
乗
り
切
ろ

う
!!
熱
中
症
注
意
で
す
ね
。

〈
江
木
町　

若
山　

昭
子
〉

　

緑
十
字
が
届
い
た
ら
、
ま

ず
読
む
の
は
「
虹
」
と
ク
イ

ズ
で
す
。
今
回「
日
本
人
よ
、

出
番
な
の
じ
ゃ
な
い
か
」
と

戦
争
の
こ
と
が
書
か
れ
て
い

て
、
な
か
に
し
礼
の
言
葉
を

思
い
出
し
ま
し
た
。「
今
の

日
本
の
憲
法
は
世
界
に
誇
れ

る
芸
術
だ
」
と
評
し
「『
な

ん
で
そ
ん
な
に
戦
争
し
た
が

る
の
だ
!!
』
と
各
国
に
言
っ

て
歩
く
こ
と
、
こ
れ
が
日
本

の
や
る
べ
き
仕
事
、
こ
れ
こ

そ
世
界
貢
献
だ
」︱
と
。「
虹
」

の
言
葉
で
、
な
か
に
し
礼
の

言
葉
を
思
い
出
し
、
同
じ
精

神
だ
ぁ
〜
と
嬉
し
く
な
り
ま

し
た
。

〈
下
之
城
町　

金
沢　

雅
一
〉

　

暑
い
日
は
あ
つ
く
午
前
中

の
み
畑
仕
事
、
雨
が
降
る
と

畑
に
出
ら
れ
な
く
、
や
ま
な

い
か
と
勝
手
に
思
っ
て
い
ま

す
。
夏
は
一
番
い
や
で
す
。

が
ん
ば
っ
て
ま
す
!!

【
俳
句
・
川
柳
】

ハ
ン
ド
ル
は
火
を
吹
き
そ
う
な
酷
暑
か
な	

双
葉
町　

須
賀　

宏
江

落
雷
に
戦
禍
に
暮
ら
す
人
想
う	

乗
附
町　

関
谷　

治
行

聳
え
た
つ
白
き
巨
人
の
雲
や
夏	

江
木
町　

五
十
嵐
陽
子

短
冊
に
想
い
を
託
せ
し
星
祭
り	

東
貝
沢
町　

中
西　

好
江

緑
陰
に
憩
い
へ
ば
直
に
去
り
難
し	

東
貝
沢
町　

中
西　

好
江

【
短
歌
】

颯さ
っ

爽そ
う

と
は
望
ま
ぬ
け
れ
ど
杖
つ
い
て
も

　
　
　
　

一
直
線
を
歩
い
て
行
き
た
い	

藤
岡
市　

野
村
美
佐
江

「
原
水
禁
世
界
大
会
」
長
崎
え

　
　
　
　

参
加
し
た
る
は
二
十
四
年
前
（
多
発
テ
ロ
の
年
）	

吉
井
町　

中
重　

仁
子

庭
に
咲
く
朝
顔
一
輪
涼
し
げ
で

　
　
　
　

猛
暑
を
乗
り
切
り
一
日
過
ご
す	

下
之
城
町　

菊
池　

弘
美

不
安
定
政
治
経
済
天
候
も

　
　
　
　

自
律
神
経
心
身
健
康	

中
居
町　

佐
藤　

正
裕

（
掲
載
は
到
着
順
で
す
）

【
応
募
要
領
】

　

ハ
ガ
キ
に
答
え
を
書
い

て
左
記
に
お
送
り
下
さ

い
。
抽
選
で
10
人
の
方
に

図
書
カ
ー
ド
を
送
り
ま

す
。
ま
た
、「
お
便
り
」コ
ー

ナ
ー
ま
で
、
あ
な
た
の
近

況
、
ご
意
見
、
そ
の
他
、

一
言
添
え
て
下
さ
い
。

【
宛
先
】

〒
３
７
０
︲
０
０
４
３

高
崎
市
高
関
町
498
の
1

は
る
な
生
協

緑
十
字
編
集
委
員
会

８
月
31
日（
日
）必
着
の
こ
と
。

７
月
の
正
解
は

で
し
た
。

【
７
月
当
選
者
】

左
記
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

岡
庭
乃
里
子
（
高
関
町
）

若
山　

昭
子
（
江
木
町
）

五
十
嵐
陽
子
（
江
木
町
）

石
原　

姫
雪
（
倉
賀
野
町
）

佐
藤　

英
三
（
中
居
町
）

佐
藤　

昌
美
（
下
小
塙
町
）

金
沢　

雅
一
（
下
之
城
町
）

藤
巻　

結
衣
（
安
中
市
）

砂
川　

直
久
（
倉
賀
野
町
）

山
田
小
夜
子
（
浜
川
町
）

【解き方】タテ・ヨコのカギを解いてクロスワードを完成したら、二重ワク
の文字をＡ〜Ｆの順に並べて言葉を完成させてください。

セ
ン
キ

ン

ヨ
ケ

楽
し
い
ハ
ー
モ
ニ
カ

　

私
は
公
民
館
の
ハ
ー
モ
ニ

カ
教
室
に
参
加
し
て
い
ま

す
。
春
と
秋
に
は
コ
ン
サ
ー

ト
も
あ
り
、
毎
回
新
曲
に
挑

【連載33】

私
の
趣
味

私
の
趣
味

　
聞
い
て
み
ま
し
た
！

　
聞
い
て
み
ま
し
た
！

戦
し
ま
す
。
新
曲
に

取
り
組
む
の
は
大
変

で
す
が
、
皆
で
楽
し

く
練
習
し
、
様
々
な

曲
が
吹
け
る
よ
う
に

な
る
の
が
大
き
な
喜

び
で
す
。
合
奏
で
は

短
調
の
ハ
ー
モ
ニ
カ

も
使
い
、難
し
い
分
、

達
成
感
も
あ
り
ま

す
。
発
表
の
場
は
他

に
も
地
域
の
イ
ベ
ン

ト
や
施
設
訪
問
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
ハ
ー

お
便
り

無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所

モ
ニ
カ
は
腹
式
呼
吸
で
吹
く

の
で
健
康
に
良
く
、
軽
く
て

家
で
も
気
軽
に
練
習
で
き
る

の
が
利
点
で
す
。

滝
川
Ｔ

　いつも生協活動へのご理解とご協力をありがとうございます。
　私たち「はるな生活協同組合」では、高齢者の皆さまが住み慣
れた地域やご自宅で安心して生活を続けていただけるよう、訪問
介護・訪問リハビリ・訪問看護・居宅介護支援などの在宅支援サー
ビスを提供しております。
　これらの訪問サービスでは、看護師・介護職・リハビリ職・ケ
アマネジャーがそれぞれご利用者さまのご自宅へ車で訪問し、ケ
アや相談、支援計画の作成などを行っています。その際、訪問先
の周辺に駐車スペースが確保できないことが多く、短時間でも安
全に車を停められる場所の確保が大きな課題となっております。
　そこで組合員の皆さまにお願いです。
　通町診療所周辺を中心に、日中の時間帯（おおむね午前９時〜
午後５時頃）で、数時間程度の駐車スペースを一時的にお貸しい
ただける方がいらっしゃいましたら、ぜひご協力いただけないで
しょうか。
　常時の利用ではなく、業務の合間に一時的に利用させていただ
く形となります。
　もちろん、他のご予定等に支障がない範囲でかまいません。
　「自宅前に一台くらいなら停められるスペースがあるよ」
　「空き地があるので使ってもらってもいいよ」
といったお声がけをいただけますと、大変ありがたく存じます。
　ご協力いただける場合やご質問などございましたら、下記まで
ご連絡ください。
　地域に根ざした支援を続けていくためにも、皆さまのお力添え
をいただけますよう、どうぞよろしくお願いいたします。

高齢者住宅虹の家　施設長　佐藤　琢也
TEL：027-395-8801

訪問サービス業務における
駐車スペースご協力のお願い

組合員の皆さまへ



「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。
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組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
組
合
員
活
動
部
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

６月28日「第２回つむぎカフェ」
を開催しました。

　カフェは、吹奏楽部に在籍する中学２年生のホルンとフルート
の演奏会から開始されました。２人の一生懸命な演奏を、参加し
たみんなが、まるで自分の孫を応援するように見守り楽しい時間
を過ごしました。健康測定会と喫茶つむぎも好評で、土曜日開催
の今回は、利用者家族・地
域の方・職員親族等が参加
してくれ賑やかな会とな
り、参加した方々から楽し
かったとの感想も多くいた
だきました。
（看護小規模多機能つむぎ
　施設長　 ）

●
と　

き	

10
月
13
日
（
月
・
祝
）

●
と
こ
ろ	

高
崎
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
た
ま
ご
ホ
ー
ル

●
じ
か
ん	

午
前
の
部　

午
前
10
：
00
～
11
：
40

	

午
後
の
部　

午
後
２
：
00
～
３
：
40

●
前
売
券	

前
売
り
券
１
２
０
０
円
、
当
日
券
１
４
０
０
円

	

高
校
生
以
下
１
０
０
０
円

主　　催／はるな生活協同組合　教育文化委員会
お問合せ／ 027（323）2762 組合員活動部

ちょっと一言ちょっと一言ちょっと一言

牛肉としめじ、ブロッコリーのオイスターソース炒め
●材　料（２人分）
・牛もも焼き肉用肉�����150ｇ
　Ａ　しょうが汁・酒…各大さじ1/2
　　　こしょう��������少量
・片栗粉���������小さじ１
・�しめじ���� １パック（100ｇ）
・ブロッコリー�� 1/2個（200ｇ）
・サラダ油…大さじ1/2
・にんにく（つぶす）�����１かけ
　Ｂ　オイスターソース…大さじ1/2　　　しょうゆ・酒���各小さじ１

●作り方
①�牛肉を1cm幅に切り、Ａをもみ込む。
しめじは石づきを除き小房に分け
る。ブロッコリーは小房に分け、耐
熱皿にのせてラップをかけ、電子レ
ンジ（600W）で２分加熱する。

　肉や魚の下味をつける際に、塩・塩味のある調味料を使わず、
しょうが・コショウなど香りのあるものを使い塩分をカット！
� （高崎中央病院栄養科　調理師　飯嶋　良太）

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

②�フライパンに油を中火で熱し、にん
にくを炒める。香りが立ったら牛肉
に片栗粉をもみ込んで加え、ほぐし
ながら炒める。

③�しめじを加えて蓋をし、しんなりと
なったらブロッコリーを加えて炒め
る。Ｂをまわし入れ、手早く炒め合
わせる。

〈１人分の栄養価〉
　239kcal.　塩分1.1ｇ

琴
と
尺
八
の
演
奏
会

琴
と
尺
八
の
演
奏
会

	

江
木
ゆ
る
や
か
班

あ
じ
さ
い
散
策

あ
じ
さ
い
散
策

	

群
馬
町
支
部
　
あ
け
ぼ
の
班
会

　

６
月
20
日
、
琴
と
尺
八
の

音
楽
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

７
月
７
日
、
久
し
ぶ
り
の

お
出
か
け
班
会
は
、
涼
を
求

め
て
渋
川
市
の
小
野
池
あ
じ

さ
い
公
園
に
６
人
で
行
っ
て

き
ま
し
た
。
前
日
で
あ
じ
さ

い
祭
り
は
終
了
で
し
た
が
、

ま
だ
ま
だ
見
頃
で
、
色
々
な

　

奏
者
４
人
と
看
護
多
機
能

つ
む
ぎ
や
地
域
の
方
々
で
、

種
類
の
あ
じ
さ
い
が
私
た
ち

を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

帰
り
に
は
「
み
ゆ
き
だ
そ

ば
工
房
」
で
食
事
を
し
、
と

な
り
の
農
産
物
直
売
所
で
買

い
物
も
で
き
ま
し
た
。

活
動
紹
介

活
動
紹
介

総
勢
33
名
の
参
加

で
し
た
。

　

迫
力
の
あ
る
演

奏
で
、
懐
か
し
い

童
謡
を
沢
山
歌
い

ま
し
た
。
唱
歌
と

童
謡
の
違
い
や
、

楽
器
の
お
話
、
体

操
も
あ
り
、
充
実

し
た
楽
し
い
時
間

で
し
た
。
今
後
も
、

こ
の
よ
う
な
交
流

の
場
を
企
画
し
て

い
き
ま
す
。

つむぎカフェつむぎカフェ

映画上映会映画上映会
のお知らせのお知らせ

　７月11日（金）平和行進日和の曇りで、高崎市役所から井野
公民館までの約６キロ被爆80年を記念して、「核兵器を地球上
からなくせ」の想いを載せて歩きました。途中３か所でスタン
ディング（パネルやのぼり旗を持って宣伝）しました。職員は
７名の参加者、組合員６名の13名が参加しました。参加者か
らの感想は、「このような活動が平和への第一歩だと感じまし
た」「行進に参加して、こうやってアピールすることの大切さ
がわかった」「平和行進をしたことで、原水爆禁止の思いが伝
わったと思います」
「皆さんで一致団結
して、運動していく
事の大切さを実感
した」などの感想が
寄せられました。今
年の広島大会へは２
名の職員を派遣しま
す。その一人も行進
に参加しました。

平和行進（高崎～前橋）メインコース平和行進（高崎～前橋）メインコース


