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－はるな生協の現況－
（2026年２月２日現在）

組合員数	 19,934人
出資総額	 393,014,000円
一人平均出資額	 19,716円

電話 027（388）0011 ２ 月 号
組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
本
部
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
本
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

はるな生活
協 同 組 合

は る な
生 協
組 合 員
活 動 部

　
「
高
市
早
苗

が
内
閣
総
理
大

臣
で
よ
い
の
か

ど
う
か
？
今
主

権
者
た
る
国
民

の
皆
様
に
決
め
て
い
た
だ

く
」
ま
る
で
生
き
馬
の
目

を
抜
く
よ
う
な
突
然
の
解

散
に
８
５
５
億
余
円
の
巨

費
が
投
入
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
な
ぜ
解
散
す
る
の
か

の
説
明
が
ま
っ
た
く
さ
れ

て
い
な
い
な
ど
様
々
な
意

見
も
飛
び
交
い
ま
し
た
。

読
者
の
方
は
ど
の
よ
う
に

受
け
止
め
た
の
で
し
ょ
う

▼
１
月
26
日
朝
日
新
聞
の

多
事
奏
論
で
も
「
見
利
忘

義
傲
岸
不
遜
軽
佻
浮
薄
厚

顔
無
恥
浮
華
軽
薄
、
四
字

熟
語
を
い
く
ら
お
見
舞
い

し
て
も
ま
っ
た
く
足
り
な

い
」
と
批
判
し
て
い
ま
し

た
。
そ
し
て
「
日
に
日
に

政
治
は
劣
化
す
る
。
気
の

せ
い
か
？
そ
う
じ
ゃ
な
い
。

劣
化
を
早
め
る
も
食
い
止

め
る
も
、
主
権
者
次
第
で

あ
る
」
と
結
論
付
け
て
い

ま
す
▼
高
市
首
相
は
今
回

の
選
挙
を
「
自
分
た
ち
で

未
来
を
創
る
選
挙
」
と
名

付
け
ま
し
た
。
高
市
首
相

に
言
わ
れ
な
く
て
も
選
挙

は
い
つ
も
主
権
者
た
る
私

た
ち
の
未
来
に
関
わ
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
コ
ラ
ム
が

お
手
元
に
届
く
時
に
は
結

果
が
出
て
い
ま
す
。
野
党

に
舵
取
り
を
委
ね
た
の

か
？
そ
れ
と
も
首
相
の
思

惑
通
り
与
党
の
勝
利
と

な
っ
た
の
か
？
▼
「
人
間

万
事
塞
翁
が
馬
」
の
故
事

成
語
は
運
命
の
幸
不
幸
に

対
す
る
戒
め
で
す
。
主
権

者
で
あ
る
私
た
ち
は
今
回

の
結
果
が
未
来
に
ど
う
繋

が
る
の
か
を
踏
ま
え
、
今

後
の
行
方
を
厳
し
い
目
で

見
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
午
年
の
一
月
記
。（
走
）

地
域
組
合
員
と
職
員
組
合
員
が
交

地
域
組
合
員
と
職
員
組
合
員
が
交

流
を
深
め
、
は
る
な
生
協
の
活
動

流
を
深
め
、
は
る
な
生
協
の
活
動

を
発
展
さ
せ
よ
う

を
発
展
さ
せ
よ
う

第
２
回
支
部
代
表
者
会
議

　

鈴
木
隆
理
事
長
の
開
会
あ

い
さ
つ
に
続
き
、
生
協
強
化

月
間
で
年
間
目
標
の
８
割
を

達
成
し
た
支
部
や
職
場
が
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。
な
か
ま
ふ

や
し
と
出
資
金
ふ
や
し
の
２

目
標
達
成
し
た
江
木
支
部
を

は
じ
め
、
な
か
ま
ふ
や
し
目

標
達
成
の
１
支
部
２
職
場
、

出
資
金
ふ
や
し
目
標
達
成
の

８
支
部
２
職
場
が
鈴
木
理
事

長
よ
り
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
寒
の
暦
ど
お
り
大
寒
波
に
見
舞
わ
れ
た
１
月
21

日
、
は
る
な
生
協
ふ
れ
あ
い
会
館
を
会
場
に
第
２
回

支
部
代
表
者
会
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
２
０
２
５
年

度
の
生
協
強
化
月
間
を
振
り
返
り
、
年
度
末
に
向
け

何
が
で
き
る
の
か
、
地
域
組
合
員
、
職
員
組
合
員
59

人
と
、
群
馬
中
央
医
療
生
活
協
同
組
合
・
組
合
員
活

動
課
の
職
員
２
人
の
計
61
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

選挙区及び総代定数
総代選挙にかかる選挙区及び選挙区ごとの総代定数は

下表のとおりです
選挙区 定数 選挙区 定数 選挙区 定数

第 １ 支 部 ８ 南 八 幡 支 部 ６ 箕 郷 町 支 部 ３
第 ２ 支 部 ７ 倉 賀 野 支 部 ９ 榛 名 町 支 部 ２
第 ３ 支 部 ７ 高 南 支 部 10 藤 岡 支 部 ７
六 郷 支 部 ６ 矢 中 支 部 ７ 吉 井 町 支 部 ３
第 ５ 支 部 ９ 中居第一支部 ５ 佐 野 支 部 ７
第 ６ 支 部 ８ 中居第二支部 ７ 甘楽・富岡支部 ３
長 野 支 部 ３ 上 中 居 支 部 ９ 安 中 支 部 ６
塚 沢 支 部 ９ 高 関 支 部 ８ 玉 村 支 部 ３
片岡・八千代支部 ４ 大 類 支 部 ８ 職 員 支 部 13
乗 附 支 部 ２ 江 木 支 部 10
石 原 支 部 ７ 群 馬 町 支 部 ４ 合計 200

続
い
て
井
上
伸
恵
組
合
員
活

動
部
長
よ
り
、
２
０
２
５
年

の
生
協
強
化
月
間
で
は
支
部

と
職
場
の
ペ
ア
活
動
を
提
起

し
た
こ
と
と
そ
の
取
り
組
み

の
紹
介
、
生
協
強
化
月
間
中

の
活
動
の
紹
介
、
最
後
に
年

度
末
月
間
に
向
け
て
４
つ
の

取
り
組
み
目
標
に
つ
い
て
報

告
と
提
案
が
な
さ
れ
ま
し

た
。

　

メ
イ
ン
企
画
と
し
て
、
群

馬
中
央
医
療
生
活
協
同
組
合

の
活
動
紹
介
を

事

務
局
長
と

組
合
員

活
動
課
主
任
に
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
群
馬
中
央
医
療

生
活
協
同
組
合
は
主
に
事
業

所
の
あ
る
中
毛
地
域
、
桐
生

太
田
地
域
で
活
動
し
て
い
ま

す
が
事
業
所
の
な
い
地
域
で

の
活
動
も
あ
り
、
機
関
誌
の

配
置
は
配
布
困
難
と
連
絡
も

多
い
で
す
が
、
い
ろ
い
ろ
な

班
会
や
居
場
所
を
運
営
し
て

い
る
こ
と
、
組
合
員
活
動
拡

大
の
た
め
に
地
域
で
座
談
会

を
行
い
、
そ
こ
で
出
さ
れ
た

課
題
に
つ
い
て
一
つ
ず
つ
取

り
組
ん
で
い
き
、
そ
の
た
め

に
同
じ
目
的
を
持
っ
た
専
門

性
の
違
う
団
体
や
個
人
と
連

携
し
て
い
る
例
が
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
医
療
生
協

活
動
を
通
じ
た
職
員
育
成
に

つ
い
て
の
取
り
組
み
も
紹
介

さ
れ
、
地
域
で
の
ま
ち
か
ど

健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
イ
ベ
ン
ト

開
催
に
中
心
と
な
っ
て
参
加

し
て
い
る
こ
と
が
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。

　

将
来
的
な
組
合
員
や
出
資

金
の
推
移
予
測
を
踏
ま
え
て

組
合
員
参
加
や
班
・
支
部
の

あ
り
方
に
つ
い
て
議
論
を
重

ね
、
情
報
発
信
や
組
合
員
内

外
に
向
け
た
イ
ベ
ン
ト
や
相

談
会
な
ど
の
活
動
も
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。

　

そ
の
あ
と
は
７
つ
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
の
意
見

交
換
で
す
。
支
部
と
職
員
が

一
緒
に
活
動
し
た
こ
と
の
感

想
や
、
群
馬
中
央
医
療
生
活

協
同
組
合
の
活
動
紹
介
を
聞

い
て
の
感
想
、
年
度
末
月
間

に
向
け
て
の
具
体
化
な
ど
に

つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
酒
井
潤
専
務
理
事

か
ら
、
群
馬
中
央
医
療
生
活

協
同
組
合
の
活
動
も
参
考

に
、
支
部
と
職
場
の
ペ
ア
活

動
で
地
域
組
合
員
と
職
員
組

合
員
が
交
流
を
深
め
、
は
る

な
生
協
の
活
動
を
発
展
さ
せ

て
い
き
ま
し
ょ
う
と
呼
び
か

け
が
あ
り
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、

『
ど
こ
の
生
協
で
も
高
齢
化

の
問
題
、
結
集
で
き
な
い
問

題
な
ど
を
共
有
で
き
て
よ

か
っ
た
。』

『
地
域
の
方
の
苦
労
を
聞

き
、
職
員
も
い
っ
し
ょ
に
法

人
全
体
で
い
ろ
ん
な
取
り
組

み
、
新
し
い
取
り
組
み
が
出

来
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
し

た
。』

　

等
の
感
想
を
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

【
公
　
告
】

第
74
回
通
常
総
代
会
及
び
総
代
選
挙
の
お
知
ら
せ

一�

、
は
る
な
生
活
協
同
組
合
第
七
四
回
通
常
総
代
会
を

左
記
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
２
０
２
６
年
６
月
20
日
（
土
）

　
　
　
　

午
後
０
時
30
分
開
場
・
受
付

　
　
　
　

午
後
１
時
開
会（
午
後
四
時
三
〇
分
閉
会
予
定
）

【
会
場
】
高
崎
シ
テ
ィ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ア
ホ
ー
ル

　
　
　
　（
昨
年
の
た
ま
ご
ホ
ー
ル
か
ら
変
更
）

　
　
　
　
　
　

住
所　

高
崎
市
高
松
町
３
５
１
１

　
　
　
　
　
　

電
話　

０
２
７
―
３
２
８
―
５
０
５
０

【
議
題
（
予
定
）】

　
　
　
　
　

第
一
号
議
案　

�

２
０
２
５
年
度
事
業
報
告

及
び
決
算
関
係
書
類
承
認

の
件

　
　
　
　
　

第
二
号
議
案　

�

２
０
２
６
年
度
事
業
方
針

及
び
予
算
決
定
の
件

　
　
　
　
　

第
三
号
議
案　

役
員
選
任
の
件

　
　
　
　
　

�

第
四
号
議
案　

�

２
０
２
６
年
度
役
員
報
酬

決
定
の
件

＊
昼
食
は
済
ま
せ
て
か
ら
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

＊�

招
集
状
、
議
案
、
書
面
議
決
書
、
委
任
状
等
は
、
６

月
初
旬
に
各
総
代
宛
て
に
お
送
り
す
る
予
定
で
す
。

二�

、
総
代
選
挙
規
約
第
五
条
に
も
と
づ
き
、
総
代
に
立

候
補
さ
れ
る
方
は
４
月
18
日
ま
で
に
各
選
挙
区
の
支

部
運
営
委
員
会
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　

�　

な
お
、
選
挙
区
及
び
選
挙
区
ご
と
の
総
代
定
数
は

別
表
の
と
お
り
で
す
。

�

以
上

　
　
　
　

２
０
２
６
年
１
月
24
日

　
　
　
　
　

は
る
な
生
活
協
同
組
合

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

理
事
長　

鈴
木　

隆
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無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所

人間ドック検査項目変更の
お知らせ

（健診室より）

　2026年度より当院の人間ドックの検査項目を一部変更い
たします。（料金変更はございません）

◦変更内容
　2026年度より、以下の検査項目を標準項目から除外
いたします。
直腸前立腺診察・乳房診察

◦変更理由
　近年の医療技術の進歩により、より精度の高い画像
診断や検査法が普及してきたため。

オプション検査について
　直腸前立腺・乳房検査をご希望の方には、引き続きオプ
ションとしてご用意しております（有料）。
　ご不明な点がございましたら、お気軽にお問い合わせく
ださい。（健診室　027-323-2181）

　

寒
さ
が
一
段
と
厳
し
く
感

じ
る
今
日
こ
の
頃
、
皆
様
は

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
？
１
月
末
に
市
内
の
中
学

校
で
、「
作
業
療
法
士
っ
て

ど
ん
な
仕
事
？
」
と
い
っ
た

テ
ー
マ
で
お
話
を
し
て
き
ま

し
た
。
中
学
生
の
純
粋
な
好

奇
心
に
、
と
て
も
刺
激
を
受

け
、
自
分
の
仕
事
を
振
り
返

る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
貴

重
な
時
間
に
な
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
こ
の
た
び
、
高
齢

者
住
宅
「
虹
の
家
」
で
は
、

今
年
度
最
後
と
な
る
家
族
会

を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
日

頃
よ
り
虹
の
家
の
運
営
に
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心

さ
な
変
化
が
見
ら
れ
て
お

り
、
こ
れ
ら
が
意
欲
や
活
動

性
の
向
上
に
つ
な
が
る
可
能

性
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
は
、

現
在
法
人
内
で
も
少
し
ず
つ

広
が
り
を
見
せ
て
お
り
、
他

事
業
所
と
の
情
報
共
有
や
実

践
の
検
討
も
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
虹
の
家
で
の
実
践
を

通
し
て
得
ら
れ
た
気
づ
き
や

成
果
を
、
法
人
全
体
で
活
か

し
て
い
く
こ
と
も
目
標
の
一

つ
で
す
。

　

ま
た
、
虹
の
家
で
は
、
専

門
職
に
よ
る
訓
練
だ
け
で
な

く
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
生
活
の
中
で
意
識
す
る
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

ネ
イ
ル
や
お
や
つ
、
趣
向
品

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

今
回
の
家
族
会
は
、
日
常
の

生
活
の
様
子
や
今
後
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
共
有
す
る
と

と
も
に
、
利
用
者
様
の
「
生

活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）」
を
よ

り
高
め
る
た
め
の
取
り
組
み

を
ご
紹
介
す
る
機
会
と
し
て

企
画
し
て
お
り
ま
す
。

　

当
日
は
、
ネ
イ
ル
の
実
施

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
虹
の

家
で
は
、
ネ
イ
ル
を
単
な
る

お
し
ゃ
れ
と
し
て
で
は
な

く
、
心
身
へ
の
影
響
に
着
目

し
、
そ
の
効
果
を
検
証
し
な

が
ら
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。
ネ
イ
ル
を
行
う
こ
と

で
気
分
が
明
る
く
な
る
、
会

話
が
増
え
る
、
自
分
の
手
元

を
見
る
機
会
が
増
え
る
な

ど
、
日
常
生
活
の
中
で
の
小

連　載

（
そ
の
18
）

役
に
立
つ

役
に
立
つ
リ
ハ
ビ
リ

リ
ハ
ビ
リ
あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ

役
に
立
つ

役
に
立
つ
リ
ハ
ビ
リ

リ
ハ
ビ
リ
あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ

な
ど
の
取
り
組
み
も
、
姿
勢

を
保
つ
、
手
を
動
か
す
、
人

と
関
わ
る
と
い
っ
た
生
活
動

作
の
一
部
と
し
て
捉
え
、
無

理
の
な
い
形
で
日
常
に
取
り

入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

な
お
、
家
族
会
お
よ
び
ネ

イ
ル
の
実
施
は
参
加
希
望
制

で
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
参
加
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
虹
の
家
ま
で
お
申

し
込
み
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
　

今
年
度
の
締
め
く
く
り
と

な
る
家
族
会
が
、利
用
者
様
・

ご
家
族
様
・
職
員
が
思
い
を

共
有
し
、
今
後
の
生
活
を
一

緒
に
考
え
る
場
と
な
る
よ
う

準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
心
よ
り

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
高
齢
者
住
宅
虹
の
家

�　

施
設
長　

佐
藤　

琢
也
）

反貧困実行委員会　野口　祐美
　2008年～2009年、リーマンショック後の不況で雇止めや派遣切りが
横行し、高崎でも駅や公園、河川敷に数多くのホームレスの方が散在
していました。難しいことはできないが、お腹を空かせて困っている
人たちに温かいおにぎりとみそ汁を食べてほしい。こんな素朴な声が
組合員さんの中から巻き起こり、2009年６月、路上生活者支援の炊き
出し活動がスタートしました。
　毎月二回、高崎中央公民館南藤棚下でおにぎりとみそ汁を配り続け
てきました。さらに、家を失う前に相談の場をということで、ハロー
ワーク前何でも相談会がはじまりました。こうした活動に賛同する方
から多くの食材が寄付され、シングルマザー食料支援、上中居ふれあ
い子ども食堂など様々な生活困窮者支援の活動へ広がりました。
　その後、SNSの発達とポストコロナの時代を迎え、対面型・集合型
の支援が主流ではない時代へと変化していきました。また。支援者の
高齢化などもあって徐々に活動の範囲を縮小してきました。そして
2025年12月のシンママ支援と炊き出しの実施をもって、16年6カ月に
わたる生活困窮者支援の活動を終了しました。長期間にわたってサ
ポートをしてくださった組合員の皆様には、本当に頭が下がる思いで
す。
　活動が終了したとはいえ、格差と貧困はますます広がってきている
のが現状です。SNSを通じての相談や支援の要請は増え続けています
し、食料配布会には数百人の方が集まってきます。外見や住まいだけ
では、困窮が見えにくくなっています。この間の物価高騰が、困窮に
拍車をかけています。時代に合った生活困窮者支援の活動を、今後と
も進めていきたいと思います。

生活困窮者支援活動終了のご報告

炊き出しボランティアゆうゆう 炊き出しボランティア虹の家グループ
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︿
乗
附
町　

関
谷
　
治
行
﹀

　

今
年
誕
生
日
が
来
る
と

九
十
五
歳
に
な
り
ま
す
。
あ

と
何
年
元
気
に
過
ご
せ
る
の

で
し
ょ
う
か
。
世
界
が
平
和

な
国
際
法
に
よ
る
安
定
し
た

世
界
に
な
る
こ
と
を
望
ん
で

い
ま
す
。

︻
俳
句
・
川
柳
︼

大
寒
に
我
は
ぬ
く
〳
〵
院
の
な
か

片
岡
町　

茂
木
つ
る
子

冬
銀
河
残
さ
れ
し
日
々
推
し
測
る

乗
附
町　

関
谷
　
治
行

寒
晴
れ
や
異
国
語
と
び
交
ふ
観
光
地

双
葉
町　

須
賀
　
宏
江

凍
て
空
に
浅
間
の
雄
姿
た
の
も
し
や

東
貝
沢
町　

中
西
　
好
江

︻
短
歌
︼

贖あ
が
ない
て
我
が
手
汚
さ
ぬ
七
草
の

　
　
　
　
粥
は
生
き
て
る
わ
れ
に
ご
褒
美

藤
岡
市　

野
村
美
佐
江

り
ん
ご
園
の
井
田
家
の
跡
に
住
ま
い
し
は

　
　
　
　
人
間
國
宝
須
田
賢
司
さ
ん

吉
井
町　

中
重
　
仁
子

寒
い
朝
遠
く
に
見
え
る
浅
間
山

　
　
　
　
今
日
も
見
ら
れ
て
元
気
が
出
そ
う

下
之
城
町　

菊
池
　
弘
美

選
挙
に
は
八
百
五
十
五
億
円

　
　
　
と
つ
ぜ
ん
ポ
ー
ン
と
出
せ
ち
ゃ
う
政
府

高
崎
市　

松
本
こ
く
り
こ

息こ子
の
親
と
嫁
御
の
親
は

　
　
　
　
百
姓
と
先
生
だ
も
の
文
化
の
違
い

高
崎
市　

秋
元
　
な
お

︵
掲
載
は
到
着
順
で
す
︶

︻
応
募
要
領
︼

　

ハ
ガ
キ
に
答
え
を
書
い

て
左
記
に
お
送
り
下
さ

い
。
抽
選
で
10
人
の
方
に

図
書
カ
ー
ド
を
送
り
ま

す
。
ま
た
、「
お
便
り
」コ
ー

ナ
ー
ま
で
、
あ
な
た
の
近

況
、
ご
意
見
、
そ
の
他
、

一
言
添
え
て
下
さ
い
。

︻
宛
先
︼

〒
３
７
０
-
０
０
４
３

高
崎
市
高
関
町
498
の
1

は
る
な
生
協

緑
十
字
編
集
委
員
会

２
月
28
日（
土
）必
着
の
こ
と
。

【解き方】タテ・ヨコのカギを解いてクロスワードを完成したら、二重ワク
の文字をＡ～Ｆの順に並べて言葉を完成させてください。

お
便
り

無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所

第49回ふるさとの散歩道

『新町ひな祭り』
―おひなさまに誘われて、ふらり新町へ―

日　時：３月３日（火）午前９時10分集合
集合場所：JR高崎駅２番線（小田原行）
　　　　　エスカレーターを降りた先のベンチ周辺
参加費：無料
　※ 電車代（片道240円／ICカード利用の場合242円）は自己
負担となります。

行　き：高崎駅９：15発→新町駅９：25着
帰　り：新町駅 12：31発→高崎駅12：41着（予定）
コース（予定）：新町行在所公園を中心に周辺を巡ります。

※ 少雨決行、荒天中止。定員15名（申し込み順）、申し込みが５名
以下の場合は中止します。寒さ対策・水分・軽食等、ご準備く
ださい。
申込期限：２月27日（金）
お申込み・お問い合わせ先：組合員活動部（三神）
　　　　　　　　　　　　　　　電話027（323）2762
記念すべき第50回ふるさとの散歩道は「三ツ寺公園でお花見」

４月９日（木）開催予定！ぜひご参加ください。
―あわせてご案内―

７月には「上州歴史散歩」で足尾銅山を訪れる予定です。
詳細は改めてご案内しますので、ぜひ参加をご検討ください。

新入園・入学応援グッズの寄付をお願いします。
・新品・未使用の文房具
・袋（給食袋、上履入れ、図書バッグ等手作り品歓迎）
・ぞうきん
手作り品のサイズ（目安）
①テーブルクロス　縦40㎝×横60㎝
②きんちゃく袋　給食袋として、縦25㎝×横20㎝
　　　　　　　　道具袋として、縦20㎝×横20㎝
③体育着袋　　 手提げバッグ型で、縦40～45㎝×横35～40㎝
④図書バッグ　 手提げバッグ型で、縦25～30㎝×横40～45㎝
　　　　　　　机の横にかけるので持ち手は短めに。
⑤上履き入れ　縦30㎝×横20㎝
⑥ぞうきん　　タオルを4等分した大きさで。
皆様からの寄付をお待ちしています。
※寄付いただいた品物は、２月下旬よ
り高崎中央病院１階 小児科前スペー
スに配置して必要な方にお渡しする予
定です。
お問い合わせ先
　高崎中央病院 地域連携室
 電話027-323-2753（直通）

「第２回健康講座 オーラルフレイル 体験型講座」
ご案内

日　時：３月24日（火）２部制　１部：10：00～　２部：10：50～
場　所：高崎中央病院　外来待合室
予約制： 参加ご希望の方は　高崎中央病院 地域連携室　☎027-323-2753

までご連絡下さい。
　なお、今回は人数制限（15名）があり、先着順とさせていただきます。
※ 当日はロングピロピロを使用します。お持ちの方は持参してきてく

ださい。
※お持ちでない方は当日、病院で購入（700円税込）していただきます。

講師：松尾　初美さん

これを使うよ



「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。

2026年２月10日 ⑷2026年２月号（第719号） 緑　　　　   十　　　　   字（みどりじゅうじ）

組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
本
部
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
本
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

ちょっと一言ちょっと一言ちょっと一言

ツナと里いものねぎ炒め◆◆

●材　料（２人分）
・ツナ油漬け（油も含む）�� 35g
・里いも（冷凍）������ 60g
・小ねぎ（小口切り）����� 5g
・鶏がらスープの素小さじ
　�������� 1/6強（0.5g）

　ツナのうま味と里いものほくほく感を生かした、手軽な副菜。
　里いもは食物繊維が多く、冷凍品を使うことで手軽に取り入れやす
くなりオススメです！
� （高崎中央病院栄養科　管理栄養士　 ）

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

●作り方
①�里いもはふんわりとラップで包
み、電子レンジ（600ｗ）で２
分加熱します。加熱時間は２人
分の目安です。里いもが大きい
場合は、加熱後、半分に切って
ください。
②�フッ素樹脂加工のフライパンに
ツナを油ごと入れ、中火で１分
炒めます。里いもと鶏がらスー
プの素を加え、さらに１分炒め
ます。
③�火を消し、小ねぎを加えてあえ
たら出来上がりです。

〈１人分の栄養価〉
　129kcal.　塩分0.5ｇ

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
虹
の
家
を
訪
問

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
虹
の
家
を
訪
問	

�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
会

煩
か
ふ
ぇ　

ク
リ
ス
マ
ス
会

煩
か
ふ
ぇ　

ク
リ
ス
マ
ス
会

	

高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
通
町

上
武
印
刷（
株
）の
見
学

上
武
印
刷（
株
）の
見
学

第
６
支
部　

配
達
者　

お
疲
れ
様
会

第
６
支
部　

配
達
者　

お
疲
れ
様
会

活
動
紹
介

　

12
月
22
日
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
部
会
の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

が
虹
の
家
を
訪
問
し
、
参
加

さ
れ
た
入
居
者
さ
ん
１
人
ひ

と
り
に
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ

　

あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
通
町

主
催
の
「
煩
か
ふ
ぇ
」（
認
知

症
カ
フ
ェ　

慈
光
こ
ど
も
園

　

子
育
て
支
援
室
「
み
ん
な

の
木
」）
で
12
月
24
日
に
保
育

園
児
（
年
長
組
）
と
ク
リ
ス

マ
ス
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

保
育
士
が
普
段
園
児
と
行

う
手
遊
び
を
披
露
、
歌
い
な

が
ら
指
や
腕
を
動
か
す
こ
と

で
い
つ
も
と
違
う
か
わ
い
い
脳

ト
レ
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
有
志
に
よ
る
ウ

ク
レ
レ
・
ギ
タ
ー
演
奏
に
合

わ
せ
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
歌

詞
カ
ー
ド
を
見
な
が
ら
全
員

で
５
曲
歌
い
ま
し
た
。
園
児

た
ち
は
ま
だ
歌
い
た
い
！
と

大
き
な
声
で
楽
し
み
ま
し
た
。

明
る
く
楽
し
い
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
た
く
さ
ん
も
ら
い
ま
し
た
。

園
児
か
ら
お
礼
に
と
歌
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
地
域
の
方
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
か
ら
の
折
り

ン
ト
を
直
接
手
渡
し
ま
し
た
。

　

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
登
場

に
、
入
居
者
さ
ん
か
ら
は
笑

顔
が
あ
ふ
れ
、
会
場
は
終
始

あ
た
た
か
な
雰
囲
気
に
包
ま

れ
ま
し
た
。
短
い
時
間
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
心
和
む
ク

リ
ス
マ
ス
の
ひ
と
と
き
と
な

り
ま
し
た
。

　

今
後
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部

会
で
は
、
人
と
人
の
心
を
つ

な
ぐ
活
動
を
大
切
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

緑
十
字
編
集
委
員
会
で

は
、
１
月
20
日
緑
十
字
を
編

集
・
印
刷
を
お
願
い
し
て
い

る
上
武
印
刷
（
株
）
の
見
学

を
行
い
ま
し
た
。

　

12
月
24
日
、
井
野
公
民
館

で
緑
十
字
配
達
者
の
お
疲
れ

様
会
を
行
い
ま
し
た
。
体
操
・

脳
ト
レ
、
ビ
ン
ゴ
、
食
事
会

と
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で

し
た
が
、
顔
を
合
わ
せ
る
こ

と
が
少
な
い
方
と
も
交
流
す

る
事
が
で
き
楽
し
い
時
間
を

紙
や
お
菓
子
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

交
換
も
で
き
ま
し
た
。
参
加

者
は
ひ
孫
に
近
い
子
供
た
ち

と
の
交
流
に
満
面
の
笑
顔
で

し
た
。
ま
た
や
り
た
い
と
喜

ん
で
い
ま
し
た
。
ウ
ク
レ
レ
・

ギ
タ
ー
の
皆
さ
ん
に
は
ク
リ
ス

マ
ス
以
外
に
も
サ
ロ
ン
な
ど
で

演
奏
し
て
ほ
し
い
と
リ
ク
エ
ス

ト
が
き
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
初
め
に
印
刷
業
務
と

い
う
も
の
、
会
社
内
で
の
各

部
署
の
役
割
に
つ
い
て
説
明

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

の
後
、
各
部
署
を
見
学
し
、

緑
十
字
が
完
成
す
る
ま
で
の

工
程
や
、
そ
の
他
の
印
刷
物

が
ど
の
よ
う
な
過
程
で
作
成

さ
れ
る
の
か
な
ど
実
際
機
械

が
動
い
て
い
る
様
子
も
見
学

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

も
し
班
会
な
ど
で
見
学
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
緑
十

字
編
集
委
員
会
ま
で
ご
一
報

く
だ
さ
い
。

【連載38】

�

Ｉ
・
Ｎ

　

な
ん
と
な
く
続
い
て
い
る

な
あ
と
思
う
も
の
。
そ
れ
は

図
書
館
通
い
で
す
。

　

図
書
館
で
本
を
借
り
て
き

た
ら
貸
出
期
限
ま
で
に
返
し

に
行
か
な
く
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
返
し
に
行
く
と
、
ま
た

な
ん
と
な
く
目
に
つ
い
た
本

を
借
り
て
し
ま
い
ま
た
返
し

に
行
く
…
の
繰
り
返
し
で

す
。
期
限
内
に
読
み
切
れ
な

く
て
も
、
１
回
だ
け
ス
マ
ホ

か
ら
期
間
延
長
の
手
続
き
が

で
き
る
の
で
、
月
に
１
回
か

２
回
は
行
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

仕
事
の
調
べ
も
の
、
行
き

私
の
趣
味

私
の
趣
味

　
聞
い
て
み
ま
し
た
！

　
聞
い
て
み
ま
し
た
！

詰
っ
た
時
の
ヒ
ン
ト
探
し
、

映
画
や
ド
ラ
マ
化
さ
れ
た
原

作
本
、
た
ま
に
は
と
ハ
ン
ド

メ
イ
ド
の
本
を
な
が
め
て
出

来
上
が
っ
た
気
に
な
っ
て
み

た
り
、
料
理
や
お
菓
子
の
本

は
ち
ょ
っ
と
や
る
気
を
出
し

て
み
た
り
。
目
的
の
数
冊
を

見
つ
け
た
あ
と
は
、
な
る
べ

く
図
書
館
内
を
く
ま
な
く
歩

い
て
新
し
い
出
会
い
を
探
し

ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

蔵
書
検
索
や
予
約
も
で
き
ま

す
が
、
あ
え
て
使
わ
な
い
の

が
こ
だ
わ
り
で
す
。
本
館
だ

け
で
な
く
、
や
や
小
規
模
の

分
館
に
あ
ち
こ
ち
足
を
延
ば

す
の
も
楽
し
み
で
す
。

過
ご
し
ま
し
た
。
今
年
も
総

会
・
お
出
掛
け
な
ど
企
画
し

て
支
部

活

動

を
盛
り

上
げ
て

い
き
ま

す
。


