
皆様

⑴ 2026年８月10日 2026年８月号（第725号）一人は万人のために、万人は一人のために

－はるな生協の現況－
（2026年７月24日現在）

組合員数	 19,678人
出資総額	 385,470,000円
一人平均出資額	 19,589円

電話 027（388）0011 ８ 月 号
組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
本
部
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
本
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

　

少
し
前
に
親

ガ
チ
ャ
と
い
う

言
葉
が
話
題
に

な
っ
た
。「
時

代
ガ
チ
ャ
」
と

い
う
言
葉
が
あ
れ
ば
、
私

は
当
た
り
を
引
い
た
と

思
っ
て
い
た
。
子
ど
も
の

頃
戦
争
の
物
語
が
怖
ろ
し

か
っ
た
が
、「
憲
法
九
条
に

戦
争
放
棄
と
あ
る
」
と
聞

き
安
心
し
た
。
学
童
期
か

ら
青
年
期
ま
で
は
ど
ん
ど

ん
豊
か
に
な
り
、
衣
食
住

は
輝
き
を
増
し
て
い
っ
た
。

次
々
と
現
れ
る
か
わ
い
い

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
、
テ
レ
ビ

で
ア
イ
ド
ル
た
ち
が
キ
ラ

キ
ラ
と
歌
を
歌
い
、
私
た

ち
も
ワ
ク
ワ
ク
と
時
代
を

謳
歌
し
た
。
夏
は
山
や
海
、

冬
は
ス
キ
ー
、
ど
こ
へ
行
っ

て
も
人
が
あ
ふ
れ
、
笑
い

で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
。
良

い
時
代
に
生
ま
れ
た
▼
し

か
し
そ
ん
な
時
代
で
も
片

隅
に
不
安
の
影
は
あ
っ
た
。

オ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ク
で
石
油

は
有
限
で
あ
る
こ
と
を
知

り
、
高
校
で
は
二
酸
化
炭

素
に
よ
る
温
暖
化
に
つ
い

て
学
ん
だ
。
憲
法
「
改
正
」

の
声
も
聞
こ
え
た
。
そ
し

て
そ
の
不
安
の
影
は
少
し

ず
つ
大
き
く
な
っ
て
い
た

の
だ
▼
現
在
そ
れ
ら
は
ど

れ
も
取
り
返
し
の
つ
か
な

い
と
こ
ろ
ま
で
来
て
い
る
。

一
人
ひ
と
り
が
意
識
し
て

行
動
す
る
し
か
な
い
と
思

う
。
も
う
物
の
浪
費
は
や

め
、
木
や
自
然
を
増
や
そ

う
で
は
な
い
か
。
電
車
や

公
共
施
設
は
エ
ア
コ
ン
の

効
か
せ
過
ぎ
を
や
め
よ
う

で
は
な
い
か
。
憲
法
や
平

和
、
核
に
つ
い
て
も
っ
と

学
ぼ
う
で
は
な
い
か
。
時

代
ガ
チ
ャ
が
大
は
ず
れ

だ
っ
た
こ
と
に
は
絶
対
に

し
た
く
な
い
か
ら
。�

（
ゆ
）

は
る
な
生
活

協
同
組
合

は
る
な
生
協

組

合

員

活

動

部

　
今
回
は
「
介
護
事
業
部
」
の
役
割
と
ス
タ
ッ
フ
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、

今
年
度
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。

介
護
事
業
所
の

介
護
事
業
所
の

縁
の
下
の
力
持
ち

縁
の
下
の
力
持
ち

介
護
事
業
部
と
は

介
護
事
業
部
と
は

頼
れ
る
メ
ン
バ
ー
が

頼
れ
る
メ
ン
バ
ー
が

そ
ろ
っ
て
い
ま
す

そ
ろ
っ
て
い
ま
す

今
年
度
の
取
り
組
み

今
年
度
の
取
り
組
み

　

は
る
な
生
協
に
は
、
高
崎

中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
の

ほ
か
に
４
つ
の
介
護
事
業
所

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
介

護
事
業
所
と
病
院
・
診
療
所

の
介
護
事
業
を
統
括
し
、
事

業
所
間
の
連
携
や
職
員
の
研

修
や
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま

　

介
護
事
業
部
を
率
い
る
の

は
、
部
長
の
羽
鳥
圭
亮
で

す
。
介
護
福
祉
士
と
し
て
、

　

今
年
度
、
介
護
事
業
部
で

は
「
働
き
や
す
い
職
場
づ
く

り
」
を
大
き
な
テ
ー
マ
に
掲

げ
て
い
ま
す
。
職
員
が
生
き

生
き
と
働
け
る
環
境
は
、
利

用
者
へ
の
よ
り
良
い
サ
ー
ビ

ス
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い

る
か
ら
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機

器
の
導
入
を
進
め
、
記
録
や

情
報
共
有
を
ス
ム
ー
ズ
に
す

る
こ
と
で
、
職
員
が
よ
り
多

く
の
時
間
を
利
用
者
と
の
関

わ
り
に
使
え
る
よ
う
に
し
て

ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
５
Ｓ

活
動
（
整
理
・
整
頓
・
清
掃
・

清
潔
・
し
つ
け
）
に
も
力
を

入
れ
、
利
用
者
に
と
っ
て
居

心
地
の
よ
く
、
職
員
に
と
っ

て
も
働
き
や
す
い
環
境
づ
く

り
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

今
年
度
も
介
護
事
業
部
職

員
一
同
、
利
用
さ
れ
る
皆
様

が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
環
境

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

介護事業部

介護事業部の
インスタグラム

事務所内介護職員研修の様子

上左より、
下左より、

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ほ
ほ
え
み

の
杜
、
虹
の
家
を
経
験
し
て

き
ま
し
た
。
現
場
支
援
か
ら

書
類
の
手
続
き
ま
で
幅
広
く

こ
な
し
、
相
談
の
し
や
す
さ

を
売
り
に
頼
り
に
さ
れ
る
存

在
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

副
部
長
の
大
野
雄
は
作
業

療
法
士
の
資
格
を
有
し
、
Ｉ

Ｃ
Ｔ
機
器
（
パ
ソ
コ
ン
・
タ

ブ
レ
ッ
ト
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
の
電
子
機
器
）
の
導

入
か
ら
施
設
内
の
ち
ょ
っ
と

し
た
修
繕
ま
で
、ま
さ
に「
何

で
も
屋
さ
ん
」。
職
員
の
間

で
は
「
大
野
工
務
店
」
で
浸

透
し
て
い
ま
す
。
利
用
者
・

職
員
が
よ
り
快
適
に
過
ご
せ

る
よ
う
、
連
絡
が
あ
っ
た
と

き
に
は
す
ぐ
駆
け
つ
け
ま

す
。

　

作
業
療
法
士
の
山
口
美
子

は
、「
看
護
小
規
模
多
機
能

つ
む
ぎ
」・「
ほ
ほ
え
み
の
杜
」

の
リ
ハ
ビ
リ
を
担
当
し
て
い

ま
す
。
体
を
動
か
す
こ
と
の

楽
し
さ
を
一
緒
に
見
つ
け
な

が
ら
、
無
理
の
な
い
ペ
ー
ス

で
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で

の
情
報
発
信
も
担
当
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
日
々
の
様
子

を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

介
護
福
祉
士
の
片
貝
茂
美

は
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
あ

ん
じ
ゃ
ね
ぇ
」
を
担
当
す
る

ほ
か
、
現
場
の
ど
ん
な
場
面

で
も
柔
軟
に
対
応
す
る
頼
も

し
い
存
在
で
す
。
在
宅
で
の

困
り
ご
と
が
あ
れ
ば
気
軽
に

お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

　

歯
科
衛
生
士
の
村
川
典
子

は
「
ほ
ほ
え
み
デ
イ
」・「
通

町
デ
イ
ケ
ア
」
の
口
腔
ケ
ア

を
担
当
し
て
い
ま
す
。
健
康

な
毎
日
は
、
お
口
の
健
康
か

ら
。
丁
寧
な
ケ
ア
で
皆
さ
ま

の
笑
顔
を
支
え
ま
す
。

す
。ま
た
、有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
「
あ
ん
じ
ゃ
ね
ぇ
」
の
事

務
局
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
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無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所

　

７
月
18
日
、群
馬
民
医
連
・

生
協
大
学
習
会
が
オ
ン
ラ
イ

ン
で
開
催
さ
れ
、
群
馬
県
全

体
で
は
２
１
０
人
、
は
る
な

生
協
で
は
２
会
場
に
組
合

員
・
職
員
合
わ
せ
て
25
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

講
師
の
川
嶋
み
ど
り
さ
ん

は
現
在
95
歳
。
70
年
以
上
に

わ
た
り
看
護
の
実
践
を
続

け
、
ご
自
身
の
戦
争
体
験
と

命
の
尊
厳
を
守
る
立
場
か
ら

平
和
へ
の
発
信
を
続
け
て
い

ま
す
。
講
演
の
中
で
、
命
を

尊
重
し
守
る
こ
と
を
使
命
と

す
る
医
療
・
看
護
・
介
護
の

従
事
者
に
と
っ
て
戦
争
は
最

　

デ
イ
ケ
ア
（
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
）
は
、
心
身

の
機
能
の
維
持
や
回
復
を
目

的
と
し
た
利
用
者
が
、
医
師

の
指
示
の
も
と
、
リ
ハ
ビ
リ

職
員
か
ら
専
門
的
な
リ
ハ
ビ

リ
が
受
け
ら
れ
る
施
設
で

す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
以
外
に
も
、
食

事
や
入
浴
、
排
泄
介
助
な
ど

日
常
生
活
の
支
援
が
受
け
ら

れ
る
ほ
か
、
他
者
と
の
交
流

も
図
れ
ま
す
。

　

通
町
デ
イ
ケ
ア
に
は
﹃
が

ん
ば
れ
自
分
‼
を
応
援
し
ま

す
﹄
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
が

あ
り
ま
す
。

　

住
み
慣
れ
た
自
宅
で
、
自

分
ら
し
く
自
立
し
た
生
活
が

長
く
続
け
ら
れ
る
よ
う
お
手

伝
い
が
で
き
れ
ば
、
と
の
思

い
か
ら
職
員
間
で
考
え
た
も

の
で
す
。

　

建
物
自
体
は
約
30
年
前
の

少
々
レ
ト
ロ
な
造
り
で
す
が

自
宅
と
同
じ
よ
う
な
環
境
で

リ
ハ
ビ
リ
が
で
き
る
と
い
う

利
点
も
あ
り
ま
す
。
自
宅
内

で
の
注
意
場
所
や
対
応
方
法

を
こ
こ
で
知
り
、
実
行
し
て

い
た
だ
く
、
こ
れ
も
﹃
が
ん

ば
れ
自
分
‼
を
応
援
﹄
す
る

こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
は
と

考
え
ま
す
。

　
「
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲

気
が
好
き
」
と
利
用
者
や
家

族
か
ら
頂
け
る
嬉
し
い
言
葉

を
糧
に
、
街
の
真
ん
中
の

あ
っ
た
か
く
て
気
持
ち
が
前

向
き
に
な
れ
る
、
そ
ん
な

ホ
ッ
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
目

指
し
、
今
日
も
明
る
く
元
気

に
皆
様
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
！

（
通
町
デ
イ
ケ
ア　浦

野　

知
春
）

人
間
の
尊
厳
は
平
和
あ
っ
て
こ
そ

人
間
の
尊
厳
は
平
和
あ
っ
て
こ
そ

群
馬
民
医
連
・
生
協
大
学
習
会
に

群
馬
民
医
連
・
生
協
大
学
習
会
に

は
る
な
生
協
か
ら

は
る
な
生
協
か
ら
2525
人
が
参
加

人
が
参
加

日時：2026年８月25日（火）
　　　13：00～14：00
場所：高崎中央病院外来待合室
講師：外来看護師
内容：こんな時どうする？熱中症対策
　　　もしもの時、あなたの行動は？救護アクション！
参加無料、事前申し込み不要
問合せ先：地域連携室　027-323-2753（直通）

　草津町にあるハンセン病療養所「栗生楽泉園」を訪ね、ハンセ
ン病の歴史と国によっておこなわれた隔離政策など人権について
学びます。多くの皆さんのご参加をお待ちしております。
（時間等詳細は、次月にてご案内します）
日 に ち：2026年10月30日（金）
集合場所：高崎中央病院駐車場（歯科診療所南側）
参 加 費：4000円
募集人数：30人（定員になり次第締め切り）
見学場所： 楽泉園社会交流館、重監房資料館、納骨堂（献花）、重

監房跡、等
申し込み・お問い合わせ：
　はるな生協　組合員活動部（027-323-2762）

　39歳の若さで若年性認知症と診断された夫とその妻。２人はさ
まざまな困難に直面しながらも不安や戸惑いを夫婦で乗り越えて
いく、希望と再生の物語。
　前売り券は、高崎中央病院・通町診療所・はるな生協歯科診療所・
組合員活動部で取り扱っています。

はるな生協　高崎中央病院はるな生協　高崎中央病院
2026年度 第１回 健康講座2026年度 第１回 健康講座
熱中症について熱中症について

草津栗生楽泉園  草津栗生楽泉園  
ハンセン病  人権学習のご案内ハンセン病  人権学習のご案内

映画上映会のお知らせ映画上映会のお知らせ

大
の
敵
、
平
和
で
な
け
れ
ば

個
人
の
尊
厳
が
守
ら
れ
な

い
、
と
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
川
嶋
さ
ん
と
一

緒
に
働
い
た
こ
と
が
あ
る
組

合
員
が
お
り
、
画
面
越
し
で

す
が
久
し
ぶ
り
の
再
会
を
果

た
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
感
想
か
ら
い
く

つ
か
紹
介
し
ま
す
。

　
「
戦
争
体
験
者
の
話
を
聞

く
機
会
は
な
か
な
か
な
い
の

で
、
改
め
て
戦
争
は
絶
対
に

し
て
は
い
け
な
い
と
強
く

思
っ
た
。」

　
「
実
体
験
を
聞
く
と
と
て

も
重
み
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
た
。
い
か
に
自
分
た
ち
の

生
活
が
憲
法
に
守
ら
れ
て
い

る
か
実
感
す
る
こ
と
が
で
き

た
」

　
「
戦
前
戦
後
を
懸
命
に
生

き
て
こ
ら
れ
た
先
生
の
一
つ

一
つ
の
思
い
に
心
打
た
れ
ま

し
た
。
気
づ
か
な
い
う
ち
に

戦
争
が
始
ま
っ
て
い
る
、
本

当
に
そ
う
感
じ
ま
す
。
日
本

国
憲
法
を
、
９
条
を
守
っ
て

生
き
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。」

　
「
憲
法
25
条
の
「
国
が
社

会
福
祉
…
公
衆
衛
生
の
向
上

増
進
に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
」を
知
っ
て
び
っ
く
り
。

国
民
の
保
障
は
ど
ん
ど
ん
削

ら
れ
て
お
り
、
９
条
以
外
に

も
国
に
裏
切
ら
れ
て
い
て

が
っ
か
り
し
た
。
も
っ
と
国

民
が
声
を
上
げ
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
痛
感
し

た
」

通
町
デ
イ
ケ
ア

通
町
デ
イ
ケ
ア

介
護
事
業
所
の
現
場
か
ら

介
護
事
業
所
の
現
場
か
ら
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〈
乗
附
町　

関
谷　

治
行
〉

　

足
尾
銅
山
見
学
に
参
加

し
、
急
峻
な
渡
良
瀬
渓
谷
の

奥
に
在
る
足
尾
銅
山
の
歴
史

を
学
ん
で
き
ま
し
た
。
松
木

村
の
廃
村
後
の
急
峻
な
山
肌

が
露
出
し
た
ま
ま
残
さ
れ
て

い
て
、
全
山
が
あ
の
よ
う
な

状
況
だ
っ
た
事
が
推
察
で
き

慄
然
と
し
ま
し
た
。
脚
が
つ

る
程
歩
き
ま
し
た
。

〈
倉
賀
野
町　

堰
塚
み
や
子
〉

　

７
月
は
誕
生
月
で
す
。
薬

は
い
ろ
い
ろ
飲
ん
で
い
ま
す

が
、
こ
う
し
て
お
便
り
も
書

け
て
あ
り
が
た
い
で
す
。
ま

だ
ま
だ
世
の
中
を
み
て
い
た

い
で
す
。

〈
貝
沢
町　

佐
藤
美
栄
子
〉

　

も
う
す
ぐ
米
寿
で
す
。
移

り
行
く
自
然
界
の
美
し
さ
に

は
心
を
い
や
さ
れ
ま
す
。
世

界
の
平
和
を
願
っ
て
や
み
ま

せ
ん
。

〈
八
幡
町　

有
留　

益
子
〉

　

い
ろ
い
ろ
な
ク
イ
ズ
を
解

く
こ
と
に
生
き
が
い
を
み
つ

け
て
い
ま
す
。
何
冊
か
辞
書

を
お
き
、
最
後
は
ネ
ッ
ト
で

調
べ
ま
す
（
一
番
最
後
に
）。

合
間
に
漢
字
の
練
習
を
し
た

【
俳
句
・
川
柳
】

雲
の
峰
や
が
て
崩
れ
て
大
雨
に	

乗
附
町　

関
谷　

治
行

庭
の
花
せ
ん
た
く
物
が
え
ん
り
ょ
す
る	

倉
賀
野
町　

堰
塚
み
や
子

馥ふ
く

郁い
く

と
八
重
梔く
ち
な
し子
の
今
朝
の
庭	

双
葉
町　

須
賀　

宏
江

国
愛
す
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
酷
暑
蹴
り	

江
木
町　

五
十
嵐
陽
子

【
短
歌
】

狭
い
庭
茄
子
に
胡き
ゅ
う
り瓜
ト
マ
ト
植
え

　
　
　
　

収
し
ゅ
う

穫か
く

嬉う
れ

し
い
サ
ラ
ダ
に
ぬ
か
漬
け	

下
之
城
町　

菊
池　

弘
美

原
水
禁
世
界
大
会
会
場
に

　
　
　
　

持
参
頂い
た
だ
くく
鶴
皆み
な

と
折
る	

吉
井
町　

中
重　

仁
子

魅
せ
ら
れ
て
五
年
続
け
て
歩
く
な
り

　
　
　
　

我
の
脳
裏
に
尾
瀬
の
木
道	

藤
岡
市　

野
村
美
佐
江

（
掲
載
は
到
着
順
で
す
）

【
応
募
要
領
】

　

ハ
ガ
キ
に
答
え
を
書
い

て
左
記
に
お
送
り
下
さ

い
。
抽
選
で
10
人
の
方
に

ク
オ
カ
ー
ド
を
送
り
ま

す
。
ま
た
、「
お
便
り
」コ
ー

ナ
ー
ま
で
、
あ
な
た
の
近

況
、
ご
意
見
、
そ
の
他
、

一
言
添
え
て
下
さ
い
。

【
宛
先
】

〒
３
７
０
︲
０
０
４
３

高
崎
市
高
関
町
498
の
1

は
る
な
生
協

緑
十
字
編
集
委
員
会

８
月
28
日（
金
）必
着

７
月
の
正
解
は

で
し
た
。

【
７
月
当
選
者
】

左
記
の
方
に
ク
オ
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

佐
藤
美
栄
子
（
貝
沢
町
）

大
谷
美
恵
子
（
江
木
町
）

熱
海　
　

栄
（
井
野
町
）

菊
池　

弘
美
（
下
之
城
町
）

飯
野　

雄
大
（
新
町
）

茂
木　
　

武
（
南
大
類
町
）

鳥
羽　

琴
永
（
柴
崎
町
）

石
原
叶
一
朗
（
倉
賀
野
町
）

荻
原
美
代
子
（
中
居
町
）

矢
嶋　

直
美
（
富
岡
市
）

【解き方】タテ・ヨコのカギを解いてクロスワードを完成したら、二重ワク
の文字をＡ〜Ｆの順に並べて言葉を完成させてください。

セ
キ
ラ

ン

ン
ウ

無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所

り
、
字
の
練
習
を
し
た
り
し

ま
す
。
車
の
運
転
が
難
し
く

な
り
必
要
な
時
だ
け
し
ま
す

の
で
、
毎
週
楽
し
み
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

〈
下
之
城
町　

菊
池　

弘
美
〉

　

歯
科
・
内
科
と
何
十
年
も

お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
年
に
な
っ
て
特
に
体
調
が

悪
く
治
療
し
て
い
ま
す
。
根

気
体
力
無
く
弱
気
に
な
っ
て

い
る
此
の
頃
で
す
。

〈
中
居
町　

佐
藤　

英
三
〉

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
、
久
々
に

苦
戦
し
ま
し
た
。
暑
い
夏
に

頭
を
使
い
、
く
ら
く
ら
し
て

ま
す
。
栄
養
補
給
に
ビ
ー
ル

を
飲
み
た
い
と
思
い
ま
す
。今

年
も
熱
い
夏
に
な
り
ま
す
!!

〈
井
野
町　

熱
海　
　

栄
〉

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
・
パ
ズ
ル

は
大
好
き
で
よ
く
挑
戦
し
て

い
ま
す
。
今
回
の
ヒ
ン
ト
は

む
ず
か
し
く
、
わ
か
っ
た
と

こ
ろ
を
ま
ず
う
め
て
、
そ
れ

も
ヒ
ン
ト
に
し
て
や
っ
と
完

成
し
ま
し
た
。
今
の
時
代
の

こ
と
ば
は
特
に
わ
か
り
ま
せ

ん
。
時
代
に
つ
い
て
い
っ
て

い
た
い
自
分
を
痛
感
し
て
い

ま
す
。

〈
東
中
里
町　

眞
庭　

弘
征
〉

　

毎
日
一
日
一
日
を
大
切
に

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

〈
城
山
町　

阿
部　

孝
治
〉

　

今
日
も
暑
い
で
す
ね
。
高

校
球
児
は
今
日
も
頑
張
る
！

爺
さ
ん
に
は
ま
ぶ
し
す
ぎ

る
、
は
る
か
昔
の
事
で
す
。

〈
中
居
町　

萩
原
美
代
子
〉

　

連
日
の
暑
さ
に
自
分
は
大

丈
夫
と
思
っ
て
い
て
も
年
と

共
に
不
安
に
な
る
。
過
信
せ

ず
に
気
を
付
け
よ
う
と
思
う

日
々
で
す
。

〈
柴
崎
町　

鳥
羽　

琴
永
〉

　

つ
ゆ
明
け
と
共
に
猛
暑
日

お
便
り

【連載43】

私
の
趣
味

私
の
趣
味

　
聞
い
て
み
ま
し
た
！

　
聞
い
て
み
ま
し
た
！

新
人
ち
ゃ
ん

　

私
の
趣
味
は
、「
め
じ
る

し
ア
ク
セ
サ
リ
ー
」
を
集
め

る
こ
と
で
す
。
人
気
の
商
品

は
発
売
後
す
ぐ
に
売
り
切
れ

て
し
ま
う
こ
と
も
多
く
、
なめじるしアクセサリー

中居第二支部おりがみ班「花火」

か
な
か
手
に
入
ら
な
い
も
の

も
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
が
幼

い
頃
に
人
気
だ
っ
た
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て

い
る
も
の
も
多
く
、
懐
か
し

さ
を
感
じ
な
が
ら
集
め
て
い

ま
す
。
バ
ッ
グ
や
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
な
ど
に
付
け
る
と
目
印

に
も
な
り
、
か
わ
い
ら
し
く

実
用
的
な
の
も
魅
力
で
す
。

新
し
い
シ
リ
ー
ズ
が
出
る
た

び
に
、
つ
い
探
し
に
行
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

※
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
・
お

便
り
に
住
所
・
名
前
が

な
い
も
の
が
時
折
見
ら

れ
ま
す
。
投
函
前
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

第
27
回
健
康
ま
つ
り

10
月
25
日
（
日
）
開
催
予
定

の
連
続
、
こ
の
後
酷
暑
日
が

何
日
来
る
の
か
恐
ろ
し
い
で

す
。〈

新
町　

飯
野　

雄
大
〉

　

最
近
ハ
マ
っ
て
い
た
「
ス

ト
レ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ン
グ
ス
」

全
42
話
を
見
終
わ
り
ま
し
た
。
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組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
本
部
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
本
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

　

久
し
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ

た
上
州
歴
史
散
歩
。
７
月
９

日
に
18
人
の
参
加
で
足
尾
銅

山
公
害
学
習
を
行
い
ま
し

た
。

　

坑
道
見
学
で
は
、
ト
ロ
ッ

コ
に
乗
っ
て
坑
道
内
に
入
る

　

以
前
、、
富
岡
市
社
会
教

育
館
に
ふ
る
さ
と
の
散
歩
道

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
会
は
、

訪
問
看
護
な
ど
の
利
用
者
や

と
、
外
の
暑
さ
と
は
一
変
し

て
寒
い
く
ら
い
の
気
温
。
江

戸
時
代
の
手
堀
り
の
様
子
か

ら
機
械
化
さ
れ
た
様
子
ま
で

過
酷
で
あ
っ
た
こ
と
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

環
境
学
習
セ
ン
タ
ー
で

は
、
解
説
員
の
方
に
、
ど
の

よ
う
に
し
て
公
害
が
起
き
て

広
が
っ
て
い
っ
た
の
か
、
廃

村
と
な
っ
た
村
々
が
ど
の
よ

う
な
状
況
に
あ
っ
た
の
か
、

現
在
の
足
尾
の
状
況
な
ど
、

と
て
も
詳
し
く
お
話
し
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

水
俣
病
確
認
か
ら
50
年
、

福
島
第
１
原
発
事
故
か
ら
15

年
の
年
に
、
貴
重
な
体
験
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

で
訪
れ
た
際
に
教
え
て
い

た
だ
い
た
『
う
ど
ん
の
会
』

高
齢
者
住
宅
の
入
居
者
向
け

に
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

活  

動  

報  

告

学
び
の
多
か
っ
た
上
州
歴
史
散
歩

学
び
の
多
か
っ
た
上
州
歴
史
散
歩

	

教
育
文
化
委
員
会

繋
が
っ
て
い
ま
す

繋
が
っ
て
い
ま
す

	

健
康
づ
く
り
委
員
会

今
年
も
始
ま
り
ま
し
た

今
年
も
始
ま
り
ま
し
た

	
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
会

�

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
づ
く
り

アレルギーに関することをお気軽にご相談ください
事前予約が必要です
お電話か小児科窓口で予約受付いたします

野　田

野　田

小児科アレルギー外来
が始まりました

毎週金曜日  15：00～18：00

高崎中央病院小児科外来
027-323-2607

６月より

ちょっと一言ちょっと一言ちょっと一言

しそとみょうがのポテトサラダ

●材　料（２人分）
・じゃがいも��� 小２個（200ｇ）
・青じそ�����������５枚
・みょうが������２個（40ｇ）
　　・マヨネーズ�����大さじ２
ａ　・ゆずこしょう���小さじ1/4
　　・塩�����������少々

しそ、みょうが、ゆずこしょうと和の香り満載。減塩料理に役立つ香
味野菜を使うことで夏らしいさっぱりした一品が完成です。定番のポ
テトサラダをちょっとアレンジしてみてはどうでしょう。
� （高崎中央病院栄養科　管理栄養士　 ）

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

●作り方
①�じゃがいもは洗って皮付きのまま１
個ずつラップで包み、電子レンジ
（600W）で３分、上下を返して２
分ほど加熱する。皮をむいてボール
に入れ、フォークであらくつぶし、
そのまま冷ます。

②�青じそは５㎜幅の細切りにする。
みょうがは縦半分に切ってから斜め
薄切りにする。

③�①にａを加えて混ぜる。全体になじ
んだら、②を加えてざっとあえる。

　※�じゃがいもは、茹でても蒸しても
OK。

　※�隠し味にほんの少しすし酢加えて
もおいしいです♪

〈１人分の栄養価〉
　140kcal.　塩分0.4ｇ

に
、
梅
雨
空
の
７
月

２
日
、
お
じ
ゃ
ま
し

て
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

雨
の
中
、
約
50
人
の

方
が
並
び
、
結
果
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま

し
た
。
ま
た
来
て
ほ

し
い
と
言
っ
て
い
た

だ
い
た
の
で
、
今
後

も
続
け
て
い
き
ま

す
。
よ
い
つ
な
が
り

が
で
き
ま
し
た
。

づ
く
り
を
し
て
い
ま

す
。
初
回
の
７
月
13

日
は
、
作
り
方
の
確

認
を
し
て
、
材
料
の

切
り
分
け
、
部
品
作

り
を
行
い
ま
し
た
。

　

次
回
の
作
業
日

は
、９
月
14
日
（
月
）

14
時
30
分
ご
ろ
か
ら

を
予
定
し
て
い
ま

す
。
簡
単
な
作
業
で

楽
し
く
や
っ
て
い
ま

す
。
お
手
伝
い
に
来

て
い
た
だ
け
る
方
、

お
待
ち
し
て
い
ま

す
。


