
⑴ 2025年３月10日 2025年３月号（第708号）一人は万人のために、万人は一人のために

－はるな生協の現況－
（2025年２月27日現在）

組合員数 19,623人
出資総額 395,063,000円
一人平均出資額 20,133円

電話 027（323）2762 ３ 月 号

組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
組
合
員
活
動
部
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お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

　

世
界
で
夫
婦

同
姓
を
義
務
付

け
て
い
る
国

は
、
日
本
だ
け

だ
と
い
う
。
日

本
で
は
、
結
婚
を
機
に
女

性
が
男
性
の
姓
に
改
姓
す

る
こ
と
が
多
い
。
と
こ
ろ

が
、
国
民
意
識
が
変
化
し

て
い
る
こ
と
が
分
か
る
。

２
０
２
４
年
５
月
１
日
の

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ニ
ュ
ー
ス
を
見
る

と
「
選
択
的
夫
婦
別
姓
」

に
つ
い
て
の
世
論
調
査
で

は「
賛
成
」が
62
％
、「
反
対
」

が
27
％
だ
っ
た
。
圧
倒
的

に
賛
成
が
多
い
。
で
は
何

故
国
会
で
議
論
し
て
民
法

を
変
え
ら
れ
な
い
の
だ
ろ

う
か
。
そ
れ
は
、
政
府
自

民
党
内
に
強
固
な
反
対
意

見
が
あ
る
か
ら
ら
し
い
。

と
こ
ろ
が
、
経
団
連
も
２

０
２
４
年
６
月
10
日
に
「
選

択
的
夫
婦
別
姓
制
度
」
を

早
く
実
現
し
て
く
れ
と
政

府
へ
要
求
し
て
い
る
。
大

企
業
は
世
界
中
で
商
売
し

て
い
る
の
で
世
界
の
常
識

に
敏
感
に
な
っ
て
い
る
の

だ
ろ
う
。

　

経
団
連
に
よ
る
と
、
ト

ラ
ブ
ル
に
な
る
の
は
「
①

契
約
・
手
続
き
な
ど
を
行

う
際
の
弊
害
」「
②
キ
ャ
リ

ア
を
積
む
上
で
の
弊
害
」

「
③
海
外
に
渡
航
す
る
際
の

弊
害
」「
④
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

の
侵
害
」
な
ど
が
あ
る
と

い
う
。
今
ま
で
積
み
上
げ

て
き
た
実
績
や
ア
イ
デ
ン

テ
ィ
テ
ィ
を
失
う
こ
と
は

と
て
も
辛
い
こ
と
で
あ
る
。

　

そ
も
そ
も
、
全
て
の
人

に
結
婚
し
た
ら
別
姓
を
名

乗
れ
と
言
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
。「
ど
ち
ら
で
も
選

べ
ま
す
よ
」
と
い
う
社
会

に
す
る
だ
け
で
あ
る
。
そ

の
こ
と
に
強
硬
に
反
対
す

る
こ
と
は
困
っ
て
い
る
人

の
邪
魔
を
し
て
い
る
よ
う

に
し
か
思
え
な
い
が
。

�

（
Ｎ
ｏ
ｂ
）

は
る
な
生
活

協
同
組
合

は
る
な
生
協

組

合

員

活

動

部

　「
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
」
と
言
い
ま
す
が
、
こ

れ
か
ら
暖
か
く
な
る
春
に
入
り
ま
す
。

　
寒
く
て
な
か
な
か
動
け
な
か
っ
た
身
体
を
こ
れ

か
ら
の
季
節
に
向
け
て
動
か
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　
今
回
は
、
当
生
協
の
健
康
づ
く
り
委
員
会
を
紹

介
し
ま
す
。

健
康
づ
く
り
委
員
会

健
康
づ
く
り
委
員
会

の
活
動
紹
介

の
活
動
紹
介

ま
ち
か
ど
健
康

ま
ち
か
ど
健
康

チ
ェ
ッ
ク

チ
ェ
ッ
ク

ぐ
ん
ま
ま
る
ご
と

ぐ
ん
ま
ま
る
ご
と

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

「
す
こ
し
お
」
の

「
す
こ
し
お
」
の

取
り
組
み

取
り
組
み

は
る
な
健
康
体
操

は
る
な
健
康
体
操

協
力
者
募
集

協
力
者
募
集

　

健
康
づ
く
り
委
員
会
は
、

医
療
福
祉
生
協
の
理
念
で
あ

る
「
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ

く
り
」
を
さ
ま
ざ
ま
な
形
で

実
践
し
て
い
く
こ
と
を
目
的

に
活
動
し
て
い
ま
す
。
委
員

会
の
メ
ン
バ
ー
は
、
地
域
住

民
で
あ
る
組
合
員
と
医
療
・

　

ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク

と
は
、
血
圧
測
定
・
握
力
測

定
・
血
管
年
齢
測
定
な
ど
の

簡
単
な
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
、

班
会
や
健
康
ま
つ
り
な
ど
生

協
の
イ
ベ
ン
ト
だ
け
で
な
く

地
域
の
店
舗
や
他
団
体
の
集

ま
り
な
ど
で
行
う
こ
と
で

　

は
る
な
生
協
で
は
、

２
０
１
６
年
か
ら
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
県
内
の
医
療
生

協
・
購
買
生
協
な
ど
が
実
行

委
員
会
に
参
加
、
県
内
の
市

町
村
や
教
育
委
員
会
な
ど
の

後
援
を
い
た
だ
き
実
施
す

る
、
文
字
通
り
「
ぐ
ん
ま
ま

る
ご
と
」
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

で
す
。

　

２
０
２
０
年
か
ら
の
コ
ロ

ナ
禍
で
組
合
員
活
動
や
学
校

な
ど
の
訪
問
が
制
限
さ
れ
る

中
で
も
、
年
々
寄
せ
ら
れ
る

参
加
者
報
告
数
は
増
え
て
お

り
、
２
０
２
４
年
度
は
、
当

生
協
で
４
２
９
人
、
群
馬
県

全
体
で
一
般
・
キ
ッ
ズ
合
わ

　

健
康
づ
く
り
の
一
環
で

「
す
こ
し
お
生
活
（
す
こ
し

の
塩
分
で
す
こ
や
か
な
生
活

の
略
称
）」
を
す
す
め
て
い

ま
す
。
１
日
当
た
り
の
塩
分

摂
取
量
を
６
グ
ラ
ム
以
下
に

し
よ
う
と
い
う
取
り
組
み
で

す
。
減
塩
の
工
夫
と
継
続
の

コ
ツ
を
広
め
る
た
め
、
す
こ

し
お
検
定
と
す
こ
し
お
カ
ル

タ
を
紹
介
し
ま
し
た
。
班
会

で
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

す
こ
し
お
料
理
教
室
は
再
開

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
健

康
づ
く
り
委
員
会
後
に
尿
検

査
を
行
い
、
委
員
自
ら
か
ら

減
塩
を
検
証
し
て
い
ま
す
。

医
療
福
祉
生
協
連
で
は
５
年

に
１
度
、
今
年
の
10
月
に
24

　

２
０
１
5
年
に
関
信
越
エ

リ
ア
組
合
員
交
流
集
会
が
高

崎
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の

こ
ろ
、
各
地
の
生
協
で
独
自

の
体
操
を
考
案
し
て
実
践
す

る
活
動
が
活
発
に
行
わ
れ
て

お
り
、「
は
る
な
生
協
も
独

自
の
体
操
を
作
ろ
う
」
と
健

康
づ
く
り
委
員
会
と
リ
ハ
ビ

リ
の
職
員
で
意
見
を
出
し
合

い
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
ト
レ
、

脳
ト
レ
が
含
ま
れ
ま
す
。
Ｄ

Ｖ
Ｄ
も
作
り
ま
し
た
。
毎
月

第
３
水
曜
日
10
時
か
ら
約
１

時
間
、
は
る
な
健
康
体
操
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
健
康
づ

く
り
委
員
の
指
導
や
解
説
を

交
え
な
が
ら
ゆ
る
や
か
に

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
の
で
、
直
接
ふ
れ
あ
い
会

館
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

健
康
づ
く
り
の
い
ろ
い
ろ

な
活
動
を
一
緒
に
楽
し
く
や

り
ま
せ
ん
か
？
は
る
な
健

康
体
操
や
ま
ち
か
ど
健
康

チ
ェ
ッ
ク
の
受
付
や
誘
導
な

ど
、
で
き
る
時
に
簡
単
な
お

手
伝
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
お
問
い
合
わ
せ
先
）

　

組
合
員
活
動
部
・
担
当
：

井
上　
【
電
話
】
０
２
７
‐

３
２
３
‐
２
７
６
２

春
本
番
！

健
康
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

はるな健康体操

◆�

連
載
・
リ
ハ
ビ
リ
／
個
別
送
迎
の
お
知
ら
せ

／
訪
問
診
療(

往
診)

【
通
町
診
療
所
】・
訪
問

リ
ハ
ビ
リ
の
お
知
ら
せ
／
奨
学
生
募
集
の
お

知
ら
せ
（
２
面
）

◆�

お
便
り
・
俳
句
・
川
柳
・
短
歌
／
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
／
ふ
る
さ
と
の
散
歩
道
の
お
知
ら
せ
／
連

載
・
私
の
趣
味
な
ど
（
３
面
）

◆�

２
月
の
活
動
／
運
動
教
室
【
通
町
診
療
所
】

の
お
知
ら
せ
／
す
こ
し
お
レ
シ
ピ
な
ど
（
４

面
）

今 月 の 紙 面
（３月号）

まちかど健康チェック（片足立ち）

すこしおカルタ

福
祉
を
担
う
専
門
職
で
あ
る

職
員
の
計
10
人
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
は
、
月
１
回
、

ふ
れ
あ
い
会
館
で
実
施
し
て

い
る
「
は
る
な
健
康
体
操
」

の
運
営
、
ま
ち
か
ど
健
康

チ
ェ
ッ
ク
の
企
画
運
営
、「
ぐ

ん
ま
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
」
の
参
加
、
医
療
福
祉

生
協
連
か
ら
の
お
知
ら
せ
に

従
っ
て
健
康
づ
く
り
運
動
の

学
習
や
宣
伝
、
学
習
会
の
開

催
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま

す
。

す
。
コ
ロ
ナ
禍
以
前
は
コ
ー

プ
ぐ
ん
ま
の
店
舗
や
イ
オ
ン

モ
ー
ル
高
崎
等
で
も
や
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。最
近
は
、

地
域
の
高
齢
者
サ
ロ
ン
か
ら

の
依
頼
や
、コ
ー
プ
ぐ
ん
ま
、

新
婦
人
の
会
な
ど
他
団
体
の

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
、

協
力
し
て
継
続
し
て
行
う
こ

と
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
ま

た
、
２
０
２
３
年
に
骨
密
度

測
定
器
と
血
管
年
齢
測
定
器

が
新
し
く
な
り
、
班
会
や
支

部
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
活
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

せ
て
１
１
０
０
０
人
あ
ま
り

の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。
報

告
は
が
き
に
は
、「
健
康
習

慣
が
続
け
ら
れ
た
。
前
向
き

な
気
持
ち
に
な
っ
た
」、キ
ッ

ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
保
護
者
か

ら「
が
ん
ば
っ
て
い
ま
し
た
。

習
慣
づ
け
に
な
っ
た
」な
ど
、

う
れ
し
い
感
想
が
多
数
書
か

れ
て
い
ま
す
。

時
間
蓄
尿
検
査
を
行
い
ま

す
。
服
薬
や
持
病
の
制
限
が

緩
和
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
挑

戦
し
て
み
た
い
方
を
募
集
し

ま
す
。

　

そ
の
他
、
教
育
文
化
委
員

会
と
共
催
で
健
康
ハ
イ
キ
ン

グ
も
計
画
し
て
い
ま
す
。
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無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所

　通町診療所では、家庭医が在宅医療に関わり訪問診
療を実施しています。導入時や臨時往診など迅速な対

応が必要な場合にも対応しており、「おうちで暮らしたい」というご希望に沿
えるよう、スタッフが連携・調整を行っています。
　街中の診療所ならではですが、狭い路地や駐車場がないところでも徒歩や
自転車で駆け付けます。また、臨時相談の際、医師がすぐに往診が出来ない
時は看護師がまずは訪問対応を行うことも可能です。
　私たちは、限られた時間内でなるべく多くの患者様を訪問できるよう、訪
れる患者宅の方面を調整するなど、効率的な訪問の形を模索しています。今
後も地域の各医療機関と連携し、訪問診療を広げていけるよう、努力して参
ります。お気軽にお問い合わせいただけましたら幸いです。
お問い合わせ先：０２７－３２２－６５３４

　高崎中央病院では、在宅系のリハビリとして訪問
リハビリと通所リハビリをしています。

　今回は、訪問リハビリについて簡単に説明をします。
　まず、訪問リハビリとは？リハビリ専門職、理学療法士（ＰＴ）・作業療法士
（ＯＴ）・言語聴覚士（ＳＴ）が自宅を訪問してリハビリを行なうサービスです。
　自宅から通院や通所系サービスへ行く事が難しい人が、自宅でリハビリを
して身体機能や動作など改善させ、安心して暮らせるようにしたり、外出困
難である方の外に出るきっかけを作る事もできます。
　最大のメリットとしては、生活に必要な動作を直接住んでいる家で練習す
る事ができ、手摺や段差などの環境面のアドバイスも行なう事ができます。
リハビリを受けられている方の症状は様々で、心疾患や整形疾患などその症
状や状態に合わせて介入をします。
　基本的に一人で訪問して行なう仕事の為、健康管理とリスク管理に注意を
しています。
　自覚症状や他覚症状の確認、バイタルチェックはリハビリ前後に必ず行な
います。また、病院の入院と違い、すぐ傍に医師や看護師がいるわけではな
いので、医師をはじめとしてケアマネ・訪問看護・訪問介護のスタッフとの
連携が重要となります。しかし、それぞれが違う事業所に勤務をしている事
がある為、連携を図る為に様々な工夫をしています。
　高崎中央病院の訪問リハビリの特徴は、上記悩みなどに対し積極的に介入
をしています。介入している疾患は、上記の様々な疾患以外にも最近では難
病の方が増えてきています。リハビリ専門職は、現在ＰＴ（理学療法士）２人・
ＯＴ（作業療法士）３人・ＳＴ（言語聴覚士）１人が在籍しており疾患・状
態に合わせたリハビリができるようになっています。病院周辺の訪問リハ事
業所（病院・診療所）ではこの３職種が揃って積極的に実施している事業所
はありません。お身体の事で不安やリハビリが必要な方がいましたら是非、
ご相談ください。
（高崎中央病院　在宅リハビリ課・市川　竜亮）
お問い合わせ先：０２７－３８６－６２１２
【高崎中央病院�在宅リハビリ課（直通）】

『おうちで暮らしたい』をおてつだいします『おうちで暮らしたい』をおてつだいします

送迎サービス・シャトルカーのご案内送迎サービス・シャトルカーのご案内
　高崎中央病院・通町診療所・はるな生協歯科診療所では、定期通院のため
の交通手段にお困りの方（組合員）を対象に送迎サービスを行っております。
　ご利用には一定の条件がありますので、詳しくは各事業所の窓口へお問い
合わせください。

　・高崎中央病院　　　　　　【電話】027-323-2665
　・通町診療所　　　　　　　【電話】027-322-6534
　・はるな生協歯科診療所　　【電話】027-388-0022

　シャトルカーは、高崎中央病院～高崎駅西口～通町診療所の３ヶ所を経由
して運行しております。無料でご利用
できますので、是非ご活用ください（定
員６人）。
　高崎駅西口では、モントレー側の障
害者用乗降場に停車します。ご利用希
望の際は、運転手へお声かけください。
※ハートのロゴマークが目印です。
※第２土曜日は、運行休止しています。

　

寒
か
っ
た
冬
が
少
し
ず
つ

春
の
気
配
に
紛
れ
て
い
く
今

日
こ
の
頃
、
皆
様
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。　

　

さ
て
、
本
日
は
新
し
い
季

節
に
始
め
る
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
、「
運
動
」
の
効

果
を
改
め
て
考
え
て
み
よ
う

と
思
い
ま
す
。
運
動
が
体
に

い
い
こ
と
や
、
必
要
で
あ
る

こ
と
は
皆
様
ご
承
知
だ
と
は

思
い
ま
す
が
、「
ど
ん
な
ふ

う
に
」、「
ど
ん
な
こ
と
に
」

有
効
な
の
か
、
少
し
ま
と
め

て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

運
動
に
対
す
る
医
学
的
見

ぎ
、
転
倒
リ
ス
ク
を
減
少
さ

せ
る
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
日
常
生

活
の
自
立
性
や
安
全
性
が
高

ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

③
精
神
的
健
康
の
向
上
。
運

動
は
ス
ト
レ
ス
の
軽
減
や
う

つ
症
状
の
改
善
に
寄
与
す
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
身
体

活
動
は
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
と

い
う
脳
内
の
神
経
伝
達
物
質

の
分
泌
を
促
進
し
気
分
を
向

上
さ
せ
ま
す
。
④
認
知
機
能

の
維
持
。
運
動
は
認
知
機
能

の
低
下
を
遅
ら
せ
る
効
果
も

期
待
で
き
ま
す
。
特
に
有
酸

解
は
非
常
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

で
、
運
動
は
健
康
維
持
と
生

活
の
質
向
上
に
大
き
く
寄
与

し
ま
す
。

　

例
え
ば
、
①
生
活
習
慣
病

の
予
防
。定
期
的
な
運
動
は
、

２
型
糖
尿
病
や
高
血
圧
、
心

血
管
疾
患
な
ど
の
生
活
習
慣

病
の
予
防
に
効
果
的
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
運
動
は
イ
ン

ス
リ
ン
感
受
性
を
改
善
し
、

血
糖
値
の
管
理
を
助
け
る
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
②
筋

力
と
バ
ラ
ン
ス
の
向
上
。
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
バ
ラ
ン

ス
運
動
は
筋
肉
の
衰
え
を
防

素
運
動
は
、
脳
の
健
康
を
保

つ
た
め
に
重
要
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
⑤
全
身
の
健
康
維

持
。
運
動
は
骨
密
度
の
維
持

や
関
節
の
柔
軟
性
向
上
に
も

役
立
ち
、
骨
粗
し
ょ
う
症
や

関
節
炎
の
リ
ス
ク
が
減
少
に

も
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
医
学
的
見

地
か
ら
み
て
も
運
動
の
効
果

は
様
々
で
す
。
皆
様
一
人
一

人
に
合
っ
た
運
動
の
目
標
や

目
的
が
は
っ
き
り
し
て
い
る

と
、
継
続
に
つ
な
が
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ど
ん

な
運
動
を
し
よ
う
か
と
迷
う

方
は
、
ぜ
ひ
職
員
に
お
声
か

け
く
だ
さ
い
ね
。

（
作
業
療
法
士
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
が
分
か
ら
な
く
て
お
困
り
の
方
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

～奨学生を募集しています～～奨学生を募集しています～

〈お問い合わせ先〉
はるな生活協同組合　高崎中央病院　電話：027-323-2665（代）
医学科：医学生担当　内堀（e-mail:igakusei@harunacoop.or.jp）
看護学科：看護部長　上田（e-mail:t-fucho@harunacoop.or.jp）

〈奨学金制度の概要〉
　私たちの医療理念（医療福祉宣言・綱領）に共感し、将来私たち
と一緒に地域の医療を担っていこうという意思のある学生さんに対
して、修学の一助として奨学金の貸与を行っています。

〈奨学生活動〉
　月に一度、奨学生が自分たちの学びたいことを出し合って学習を
行ったり、医療・介護の現場で実地体験を行うなど様々な活動を行
います。

〈奨学金の額〉
　医学科　　１～３年　50,000円／月
　　　　　　４～６年　60,000円／月
　看護学科　１～４年　40,000円／月
○ 群馬県の修学資金制度をはじめ、他の奨学金制度を利用している

方も応募できます。
○奨学金は無利子です。
○卒業後、一定期間勤務することによ
　り、奨学金の返還が免除されます。

連　載

（
そ
の
９
）

役
に
立
つ

役
に
立
つ
リ
ハ
ビ
リ

リ
ハ
ビ
リ
あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ

役
に
立
つ

役
に
立
つ
リ
ハ
ビ
リ

リ
ハ
ビ
リ
あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ

通町診療所

訪問リハビリ
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〈
上
中
居
町
〉

　

寒
波
が
続
き
早
起
き
が
つ

ら
い
日
々
で
す
が
、
地
域
の

皆
様
の
支
え
で
過
ご
す
事
が

で
き
感
謝
で
す
。
児
玉
神
川

町
の
田
ん
ぼ
に
飛
来
し
て
い

る
白
鳥
を
見
学
に
も
行
け
ま

し
た
。
１
０
０
を
超
え
る
白

鳥
が
数
メ
ー
ト
ル
前
で
見
る

の
は
初
め
て
で
感
動
で
す
。

た
ま
に
は
外
出
で
気
分
転
換

い
い
で
す
ね
。

〈
砂
賀
町
〉

　

寒
い
日
が
続
き
参
っ
て
居

ま
す
。
花
の
咲
く
の
が
待
ち

遠
し
い
で
す
。
春
よ
来
い
、

早
く
来
い
。
歩
き
始
め
た
み

よ
ち
ゃ
ん
が
、
お
ん
も
え
出

た
い
と
待
っ
て
居
る
。

〈
倉
賀
野
町
〉

　

２
月
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の

問
題
を
み
て
い
て
、
ヨ
コ
の

カ
ギ
24
番
「
三
重
で
は
４
日

後
を
こ
う
呼
ぶ
と
か
」
答
え

は
（
シ
ア
サ
ッ
テ
）
漢
字
で

（
明
明
後
日
）
ミ
ョ
ウ
ミ
ョ

ウ
ゴ
ニ
チ
と
も
読
み
ま
す
。

今
は
曜
日
と
日
に
ち
で
言
う

の
で
な
つ
か
し
い
で
す
。
私

は
群
馬
生
ま
れ
の
地
元
で
す

が
使
っ
て
い
ま
す
。
17
歳
の

時
に
使
っ
て
い
た
辞
書
に
は

の
っ
て
い
ま
す
が
、
今
の
辞

典
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ

も
死
語
と
言
う
の
で
し
ょ
う
。

【
俳
句
・
川
柳
】

再
検
査
結
果
に
ほ
っ
と
し
春
近
し	

東
貝
沢
町　

中
西　

好
江

恙
な
く
趣
味
に
日
々
生
く
春
隣	

双
葉
町　

須
賀　

宏
江

夢
で
し
か
逢
え
ぬ
人
増
え
春
と
な
る	

乗
附
町　

関
谷　

治
行

頬
杖
の
遺
影
悲
し
や
春
寒
し	

石
原
町　

山
口　

秀
子

　
（
長
年
、
は
る
な
生
協
に
ご
尽
力
頂
い
た
根
岸
尚
代
さ
ん
の
詠
ん
だ
弔
句
で
す
）

風
柔
ぐ
蒼
天
と
ど
け
難
儀
地
へ	

江
木
町　

五
十
嵐
陽
子

【
短
歌
】

春
が
来
た
や
っ
と
芽
が
出
た
福
寿
草

　
　
　
　

私
も
散
歩
炬
燵
よ
り
出
て	

下
之
城
町　

菊
池　

弘
美

小
六
女
子
が
産
ま
れ
て
初
め
て
髪
を
切
り

　
　
　
　

髪
の
な
い
子
に
か
つ
ら
寄
附
す
る	

吉
井
町　

中
重　

仁
子

球
春
の
便
り
も
Ｌ
Ａ
ブ
ル
ー
の
ト
リ
オ

　
　
　
　

負
け
る
な
本
土
侍
ジ
ャ
パ
ン	

中
居
町　

佐
藤　

正
裕

子
ど
も
の
頃
雪
合
戦
で
遊
び
し
が

　
　
　
　

積
も
り
し
雪
は
命
を
も
奪
う	

藤
岡
市　

野
村
美
佐
江

（
掲
載
は
到
着
順
で
す
）

【
応
募
要
領
】

　

ハ
ガ
キ
に
答
え
を
書
い

て
左
記
に
お
送
り
下
さ

い
。
抽
選
で
10
人
の
方
に

図
書
カ
ー
ド
を
送
り
ま

す
。
ま
た
、「
お
便
り
」コ
ー

ナ
ー
ま
で
、
あ
な
た
の
近

況
、
ご
意
見
、
そ
の
他
、

一
言
添
え
て
下
さ
い
。

【
宛
先
】

〒
３
７
０
︲
０
０
４
３

高
崎
市
高
関
町
498
の
1

は
る
な
生
協

緑
十
字
編
集
委
員
会

３
月
31
日（
月
）必
着
の
こ
と
。

２
月
の
正
解
は

で
し
た
。

【
２
月
当
選
者
】

左
記
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

阿
部
久
美
子
（
新
町
）

丸
山　

岩
雄
（
寄
合
町
）

川
崎　

ハ
ナ
（
江
木
町
）

高
岸　

富
行
（
下
滝
町
）

佐
藤　
　

麦
（
中
居
町
）

大
工
原
敏
江
（
片
岡
町
）

田
中　

正
哲
（
安
中
市
）

金
田　

和
男
（
浜
川
町
）

松
本　

信
子
（
柴
崎
町
）

茂
木　
　

始
（
下
之
城
町
）

【解き方】タテ・ヨコのカギを解いてクロスワードを完成したら、二重ワク
の文字をＡ〜Ｆの順に並べて言葉を完成させてください。

ヒ
ヨ
ウ

カ

テ
ン

　

数
年
前
に
京
都
に
旅
行
へ

行
っ
た
と
き
に
、
た
ま
た
ま

書
家
の
金
澤
翔
子
さ
ん
の
個

展
に
寄
り
ま
し
た
。
そ
の
時

に
母
か
ら
「
ま
た
習
字
や
っ

て
み
た
ら
？
」
と
言
わ
れ
、

長
く
続
け
ら
れ
る
趣
味
を
持

つ
の
も
い
い
か
な
と
思
い
小

学
校
以
来
久
し
ぶ
り
に
習
字

【連載31】

私
の
趣
味

私
の
趣
味

　
聞
い
て
み
ま
し
た
！

　
聞
い
て
み
ま
し
た
！

を
習
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

最
初
は
ど
う
な
る

こ
と
か
と
思
い
ま
し

た
が
、
先
生
の
指
導

の
お
か
げ
で
市
民
展

に
作
品
を
だ
さ
せ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
習
字
の

魅
力
は
硯
を
無
心
で

無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所

お
便
り

磨
る
時
の
墨
の
匂
い
、
書
い

て
い
る
時
に
そ
こ
だ
け
に
集

中
で
き
る
こ
と
。
と
て
も
気

分
転
換
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
長
く
続
け
て

い
け
る
よ
う
ゆ
っ
く
り
と
自

分
の
ペ
ー
ス
で
楽
し
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
Ｍ
）

第41回ふるさとの散歩道
『藤岡市の古墳群と

昭和レトロなドライブイン』
　４月の散歩道は、藤岡市の白石古墳群に出かけます。桜が
有名な七輿山古墳や白石稲荷山古墳など大小さまざまな古墳
が密集するエリアです。その他、石室が見られる伊勢塚古墳
や舟形石棺が保管されている宗永寺など、見どころ満載。詳
しくない方も、藤岡歴史館で予習できます。歩き疲れたら、
七輿山古墳近くのドライブインで休憩を。近年のレトロ自販
機ブームで全国的にも知られています。第23回（2023年３月号）
とほぼ同じ内容です。

コ ー ス：�高崎駅バス⑧乗り場→ぐるりん倉賀野線→山名
町南で下車→白石古墳群へ移動・周辺散策→ド
ライブイン七輿⇒バス停まで移動⇒ぐるりん乗
車⇒高崎駅

日　　時：４月５日（土）午前９時20分集合
集合場所：高崎駅西口⑧バス乗り場
参 加 費：�無料（バスの運賃は自己負担、片道200円です）

行き：�高崎駅西口バス⑧乗り場９：26発→倉賀野駅前９：
57⇒山名町南バス停10：03着

帰り：�12時半ごろドライブインを出発→山名町南発12：
53→倉賀野駅前13：01⇒高崎駅西口13：35着

定員15人（お申し込み順）　※少雨決行・荒天中止
※お申し込みが５人以下の場合は、中止とさせていただきます。

お申込締切日:４月３日（木）
お申込み・お問い合わせ先：組合員活動部（担当・井上）
電話：027(323)2762

※ 藤岡歴史館の写真を撮ってこられた方には参加賞を差し上げま
す。組合員活動部までお越しください。

※コース地図は組合員ふれあい会館１階に用意してあります。
※ 第１回〜第40回までの散歩道の地図も組合員ふれあい会館１階に

用意してあります。（欠番あり）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
が
分
か
ら
な
く
て
お
困
り
の
方
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２



「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。

2025年３月10日 ⑷2025年３月号（第708号） 緑　　　　   十　　　　   字（みどりじゅうじ）

組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
組
合
員
活
動
部
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

ちょっと一言ちょっと一言ちょっと一言

ぶりのグリル　カレー風味
●材　料（１人分）
・ぶり（切り身）
  ……………… 少1/2切れ（50ｇ）
・酒……………………… 小さじ１
・おろしにんにく…………… 少々
・カレー粉…………… 小さじ1/4
・レタス…………… 1/2枚（30ｇ）
・ラディッシュ……………… １個

青背魚には良質の脂肪分であるEPAやDHAが豊富です。
EPA、DHAは LDLコレステロールと中性脂肪を減らすよう働き、
血液の濃縮度を緩和して、血圧も調整します。
� （高崎中央病院栄養科　調理師　 ）

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

●作り方
① ぶりは２切れに切り分け、酒、

おろしにんにく、カレー粉をま
ぶす。

② 魚焼きグリルを熱し、５～６分
焼いて火を通す(両面グリルの場
合。片面焼きでは、最初の片面
が３～４分、返してから２～３
分焼く)。

③ 皿に②を盛り、レタス、ラディッ
シュを添える。

〈１人分の栄養価〉
　141kcal.　塩分0.1ｇ

　

か
ら
っ
風
の
強
い
２
月
８

日
、
上
中
居
支
部
の
笑
い
ヨ

ガ
班
会
は
13
人
が
参
加
し

て
、
い
つ
も
の
ラ
フ
タ
ー
ヨ

ガ
を
行
い
、
班
会
後
は
結
成

10
周
年
と
な
る
お
祝
い
の
会

を
支
部
の
新
年
会
も
兼
ね
て

行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
健
康
の
た

め
に
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
は
も
ち

ろ
ん
、班
会
の
継
続
と「
笑
い
」

を
忘
れ
ず
に
進
ん
で
い
き
ま

す
。

　

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
の
２

月
14
日
、
５
人
が
カ
フ
ェ
店

の
自
家
焙
煎
珈
琲
楽
渢
（
上

中
居
町
）
に
集
ま
り
ま
し
た
。

１
ヶ
月
に
一
度
、
何
気
な
い

話
と
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
で

２
時
間
あ
ま
り
過
ご
し
て
い

ま
す
。

　

お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
が
ご

　

寒
さ
厳
し
い
２
月
19
日
、

中
居
第
一
支
部
の
と
も
し
び

班
会
に
は
13
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
前
回
か
ら
、
い
つ

差額ベッド代はとりません
―院所利用委員会・はるな元気塾―

参加者募集　運動教室
70代80代90代の方が健康づくりにはげんでいる各教室のご案内です。
高崎市の介護予防サポーターが各教室をお手伝いしています。
参加は無料です。
駐車場がありません、出来るだけ徒歩でお越しください。

火曜クラブ
日時：火　10：20 ～ 11：20
筋トレ・ラジオ体操・脳トレ・
市歌体操

通りゃんせ
日時：水　10：20 ～ 11：20
筋トレ・ラジオ体操・脳トレ・
市歌体操
見学に来てください！

　第９回はるな元気塾が２月26日に行われ、18人が参加しました。上
田浩二看護部長=写真=が２つの病棟の役割の違いや入院費の話、病棟
内の写真をたくさん使って病室の様子をはじめ患者さんや職員の一日
の様子を紹介しました。
　質問もたくさん出て、差額ベッド代は徴収していないこと、療養病
棟の入院期間など、熱心に聞いていました。
　最後に、木村よし枝委員長から、「普段は
近所の医院にかかっていても入院となったら
中央病院がいいという方が多い。今回の話を
参考に、入院だけでなく健診や予防接種から
利用してほしい」とあいさつがありました。

笑
い
飛
ば
し
て
10
年

	
上
中
居
支
部
・
笑
い
ヨ
ガ
班
会

お
話
と
創
作

	

お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
楽
渢
（
ら
ふ
）

歯
の
健
康
の
大
切
さ
（
続
編
）

	

―
第
４
回 

高
崎
中
央
病
院
・
健
康
講
座
―

こ
れ
か
ら
も
「
う
た
ご
え
」
で

明
る
く
、
楽
し
く

	

中
居
第
一
支
部
・
と
も
し
び
班
会

２
月
の
活
動

も
の
よ
う
に
明
る
く
始
め

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
結
成
時
の
班
長
が
同
月

に
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
で
　

第
４
回
目
と
な
る
健
康
講

座
が
２
月
26
日
に
高
崎
中

央
病
院
内
で
行
わ
れ
、
14
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
第
３
回

（
２
０
２
４
年
11
月
21
日
）
に

続
き
、
は
る
な
生
協
歯
科
診

療
所
の
研
修
医
の
富
澤
琴
乃

も
、
班
の
み
な

さ
ん
は
こ
れ
か

ら
も
「
う
た
ご

え
」
を
続
け
て

い
く
こ
と
を
確

認
し
ま
し
た
。

明
る
く
、
元
気

で
、
太
陽
の
よ

う
な
存
在
だ
っ

た
班
長
は
、
い

つ
ま
で
も
私
た

ち
の
「
う
た
ご

え
」
を
天
国

か
ら
見
守
っ
て

く
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

縁
で
お
友
達
の
輪
が
広
が
っ

て
き
ま
し
た
。
始
め
て
か
ら

４
年
が
過
ぎ
、
３
月
に
は
何

か
創
作
も
で
き
た
ら
と
話
し

て
い
ま
す
。

　

次
回
（
３
月
14
日・金
）は
、

何
が
持
ち
寄
ら
れ
る
の
か
楽

し
み
で
す
。

　

毎
月
第
二
金
曜
日
・
13
時

30
分
～
二
時
間
程
、
自
家
焙

煎
珈
琲
楽
渢
（
上
中
居
町
）

に
集
ま
り
ま
せ
ん
か
。
初
め

て
の
方
、
大
歓
迎
で
す
。
楽

し
く
お
話
し
ま
し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ
先
：
組
合
員

活
動
部

電
話
：
０
２
７
―
３
２
３
―

２
７
６
２

先
生
＝
写
真
＝
に
講
演
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
前
回
の
「
フ
レ

イ
ル
予
防
と
口
腔
ケ
ア
」
の

他
、
質
問
の
多
か
っ
た
「
歯

ブ
ラ
シ
、
歯
磨
き
粉
の
選
び

方
」
に
つ
い
て
お
話
し
い
た

だ
き
ま
し
た
。
自
分
の
歯
に

合
わ
せ
た
歯
ブ
ラ
シ
や
歯
磨

き
粉
の
選
び
方
や
磨
き
方
に

つ
い
て
、
わ
か
り
や
す
い
表

や
絵
を
示
し
て
い
た
だ
き
分

か
り
や
す
い
内
容
で
し
た
。

　

治
療
だ
け
で
な
く
、
歯
や

口
腔
内
に
つ
い
て
の
不
安
が

あ
れ
ば
気
軽
に
歯
科
医
師
に

相
談
を
呼
び
か
け
ら
れ
ま
し

た
。

ひろば
日時：金　２：00 ～３：00
筋トレ・レク

場所は通町診療所3階ホール

マスク・手洗い・体調管理
をしての参加をお願いします！

みんなで楽しく運動をしましょう。

お問い合わせ先
高齢者あんしんセンター通町　電話：027-322-2011

通町診療所


