
皆様

⑴ 2026年10月10日 2026年10月号（第727号）一人は万人のために、万人は一人のために

－はるな生協の現況－
（2026年９月25日現在）

組合員数	 19,719人
出資総額	 383,950,000円
一人平均出資額	 19,471円

電話 027（388）0011 10 月 号
組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
本
部
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

　

８
、
９
月
は

連
日
豪
雨
や
台

風
の
被
害
が
報

道
さ
れ
、
ネ

パ
ー
ル
の
氷
河

の
決
壊
に
よ
る
土
石
流
の

映
像
は
記
憶
に
新
し
い
と

こ
ろ
で
す
。
今
日
の
自
然

災
害
は
人
災
と
も
言
え
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

20
世
紀
後
半
は
高
度
経
済

成
長
の
時
代
で
、
生
活
は

画
期
的
に
変
化
し
利
便
性

が
向
上
し
ま
し
た
が
、
そ

の
営
み
が
環
境
破
壊
や
地

球
温
暖
化
に
よ
る
異
常
気

象
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
▼

ダ
イ
バ
ー
で
環
境
活
動
家

の
武
本
匡
弘
氏
は
「
海
の

中
か
ら
地
球
を
考
え
る
」

（
汐
文
社
）
で
「
世
界
の
海

に
は
１
億
５
千
万
㌧
の
海

洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ゴ
ミ
が

あ
り
、
二
酸
化
炭
素
を
吸

収
し
て
く
れ
る
サ
ン
ゴ
を

破
壊
し
て
い
る
」
と
指
摘

し
て
い
ま
す
▼
Ｔ
Ｖ
は
熱

中
症
予
防
の
た
め
に
エ
ア

コ
ン
使
用
を
呼
び
か
け
て

い
ま
す
が
、
公
共
施
設
使

用
の
際
は
設
定
温
度
を
25

度
以
下
に
し
て
い
る
と
こ

ろ
が
多
い
で
す
。
必
要
以

上
に
冷
や
し
て
い
な
い
で

し
ょ
う
か
、
私
な
ど
は
Ｔ

シ
ャ
ツ
１
枚
で
は
肌
寒
く

感
じ
ま
す
▼
武
本
氏
は
温

暖
化
対
策
と
し
て
「
ベ
ス

ト
は
難
し
い
、
で
も
ベ
タ
ー

な
ら
で
き
る
」
と
語
っ
て

い
ま
す
。
異
常
気
象
の
中

エ
ア
コ
ン
は
必
需
品
で
す
。

そ
れ
は
具
合
が
悪
く
な
る

ほ
ど
の
暑
さ
か
ら
守
る
た

め
で
あ
り
、
冷
や
し
過
ぎ

て
上
着
が
必
要
な
温
度
に

す
る
た
め
で
は
な
い
は
ず

で
す
。
地
球
環
境
の
悪
化

は
加
速
度
を
増
し
て
お
り
、

一
人
ひ
と
り
が
生
活
を
見

直
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
こ
ろ
ま
で
来
て
い
ま
す
。

�

（
走
）

は
る
な
生
活

協
同
組
合

は
る
な
生
協

組

合

員

活

動

部

　

９
月
１
日
、
組
合
員
ふ
れ
あ
い
会
館
を
会
場
に
第

１
回
支
部
代
表
者
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。
63
人
の

参
加
で
し
た
。

は
る
な
生
協
の
原

は
る
な
生
協
の
原

点
と
今
、
今
年
の

点
と
今
、
今
年
の

生
協
強
化
月
間

生
協
強
化
月
間

４
つ
の
班
か
ら

４
つ
の
班
か
ら

活
動
報
告

活
動
報
告

グ
ル
ー
プ

グ
ル
ー
プワ

ー
ク
で

ワ
ー
ク
で

参
加
者
の
感
想

参
加
者
の
感
想

グループワーク

藤岡支部 高南支部 

栄養課 倉賀野支部

　

は
じ
め
に
酒
井
潤
専
務
理

事
よ
り
、
２
０
２
６
年
度
上

半
期
の
事
業
報
告
と
、
は
る

な
生
協
お
よ
び
医
療
福
祉
生

協
の
原
点
を
振
り
返
る
話
が

　

８
つ
の
班
に
分
か
れ
て
の

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、
１

つ
目
の
お
題
「
は
る
な
生
協

の
い
い
と
こ
ろ
」
を
ふ
せ
ん

に
書
い
て
出
し
合
い
ま
し

た
。
そ
れ
ら
を
分
類
し
て
、

２
つ
目
の
お
題
「
知
っ
て
も

ら
う
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら

よ
い
か
」
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
し
た
。
話
し
合
い
に
使

わ
れ
た
ふ
せ
ん
は
３
０
０
枚

以
上
。
は
る
な
生
協
や
医
療

福
祉
生
協
の「
い
い
と
こ
ろ
」

を
発
見
し
、
知
ら
せ
よ
う
・

や
っ
て
み
よ
う
の
ア
イ
デ
ィ

ア
が
た
く
さ
ん
出
て
き
ま
し

た
。

　

感
想
文
に
は
、
職
員
か
ら

「
地
域
組
合
員
さ
ん
た
ち
の

熱
い
思
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。」「
病
院
の
た
め
を
み

ん
な
考
え
て
多
方
面
か
ら
意

見
が
出
て
有
意
義
で
し
た
。」

「
班
活
動
が
こ
ん
な
に
積
極

的
に
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
を

知
ら
な
か
っ
た
。
組
合
員
さ

ん
か
ら
「
職
員
さ
ん
の
協
力

は
必
要
」
と
言
わ
れ
考
え
さ

せ
ら
れ
た
。」「
短
い
時
間
の

発
表
の
中
で
も
、
大
変
な
部

分
・
工
夫
し
た
部
分
な
ど
が

感
じ
取
れ
て
良
か
っ
た
」

　

地
域
組
合
員
か
ら
は
、

「
は
る
な
生
協
の
い
い
と
こ

ろ
」
で
は
み
な
さ
ん
の
意
見

が
い
っ
ぱ
い
出
た
。
地
域
の

み
な
さ
ん
に
も
是
非
伝
え
て

い
き
た
い
。」「
組
合
員
・
職

員
と
一
緒
に
活
動
す
る
こ
と

に
安
心
で
き
た
。」「
活
発
な

意
見
が
多
く
勉
強
に
な
っ

た
。」「
わ
か
り
や
す
く
よ

か
っ
た
。
班
活
動
の
紹
介
は

楽
し
く
、
や
っ
て
み
よ
う
と

思
っ
た
。」「
班
の
活
動
紹
介

は
も
っ
と
時
間
を
取
っ
て
ほ

し
か
っ
た
。」「
ペ
ア
の
職
場

の
見
学
を
し
た
い
。
班
会
に

来
て
ほ
し
い
。」

な
ど
の
好
意
的
な
内
容
が
多

く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
生
協
強
化
月
間
は

10
月
１
日
か
ら
11
月
30
日
ま

で
で
す
。は
る
な
生
協
の「
い

い
と
こ
ろ
」
を
大
い
に
ア

ピ
ー
ル
し
て
仲
間
増
や
し
に

つ
な
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

生
協
強
化
月
間
に
向
け
て

「
発
見
し
よ
う
！
知
ら
せ
よ
う
！

や
っ
て
み
よ
う
！
～
き
ょ
う
ど
う

の
魅
力
～
」あ

り
ま
し
た
。
続
い
て
井
上

伸
恵
組
合
員
活
動
部
長
よ

り
、
今
年
の
生
協
強
化
月
間

の
テ
ー
マ
「
発
見
し
よ
う
！

知
ら
せ
よ
う
！
や
っ
て
み
よ

う
！
～
き
ょ
う
ど
う
の
魅
力

～
」
の
項
目
ご
と
に
組
合
員

活
動
の
報
告
と
生
協
強
化
月

間
の
活
動
提
起
が
呼
び
か
け

ら
れ
ま
し
た
。

　

高
南
支
部
か
ら
は
、
今
年

４
月
誕
生
の
「
ポ
チ
っ
と
ス

マ
ホ
班
」
の
い
き
さ
つ
と
班

会
の
様
子
、
こ
れ
か
ら
も
あ

せ
ら
ず
楽
し
く
続
け
た
い
と

班
長
の

さ
ん
か

ら
報
告
。

　

藤
岡
支
部
筋
ト
レ
班
は

２
０
０
３
年
か
ら
始
ま
り
、

レ
イ
ン
ボ
ー
体
操
や
鬼
石
体

操
な
ど
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
使
っ
て
継

続
し
、
昨
年
は
ペ
ア
職
場
の

リ
ハ
ビ
リ
課
長
か
ら
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
た
り
ロ
ン
グ
ピ

ロ
ピ
ロ
を
取
り
入
れ
た
り
と

第
１
回
支
部
代
表
者
会
議
開
催

工
夫
し
て
い
る
こ
と
が

理
事
か
ら
報
告
さ
れ
ま

し
た
。

　

倉
賀
野
支
部
オ
ノ
ヤ
団
地

班
は

支
部
長
が

代
読
。
２
０
１
３
年
に
当
時

の
支
部
長
・
班
長
さ
ん
の
自

宅
か
ら
始
ま
っ
た
班
は
、
会

場
や
運
営
形
態
を
変
え
な
が

ら
今
に
至
る
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見

な
が
ら
約
１
時
間
の
運
動
を

継
続
し
て
い
る
、
参
加
者
か

ら
あ
り
が
と
う
と
言
っ
て
も

ら
え
る
う
ち
は
続
け
た
い
と

報
告
。

　

栄
養
課
の

管
理

栄
養
士
は
、
昨
年
の
支
部
職

場
ペ
ア
活
動
に
つ
い
て
。
簡

単
で
栄
養
の
取
れ
る
レ
シ
ピ

を
班
会
で
試
作
・
試
食
、
そ

の
後
、
支
部
長
さ
ん
の
誕
生

日
祝
い
な
ど
の
交
流
を
報

告
。「
こ
れ
か
ら
も
栄
養
科

の
強
み
で
あ
る
食
を
通
し

て
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
交
流

を
深
め
て
い
き
た
い
」
と
抱

負
を
語
り
ま
し
た
。
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私
の
趣
味

私
の
趣
味

　
聞
い
て
み
ま
し
た
！

　
聞
い
て
み
ま
し
た
！

吉
井
町
　
中
重
仁
子

　

私
の
趣
味
そ
し
て
健
康
法

は
「
命
の
貯
蓄
体
操
」
で
す
。

四
国
の
愛
媛
県
出
身
の
医
学

博
士
矢
野
順
一
さ
ん
が
考
案

し
、
全
国
の
保
健
師
さ
ん
達

に
指
導
し
て
組
織
を
作
り
広

め
て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
甘

楽
町
教
室
に
約
30
年
通
い
、

太
田
ま
で
出
か
け
て
「
指
導

員
補
」
の
免
状
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
高
齢
に
な
り
指
導

は
致
し
ま
せ
ん
が
、
10
年
程

前
か
ら
31
動
作
の
う
ち
30
動

作
を
毎
朝
20
分
間
行
っ
て
い

ま
す
。
終
わ
っ
て
Ｅ
テ
レ
の

６
時
25
分
か
ら
35
分
ま
で
10

分
間
テ
レ
ビ
体
操
と
ラ
ジ
オ

体
操
を
行
い
ま
す
。
夕
方
も

５
分
間
足
上
げ
体
操
を
腰
か

け
て
行
い
ま
す
。
室
内
で
で

き
る
の
で
天
候
に
関
係
な

く
、『
休
む
と
で
き
な
く
な

る
』と
思
い
続
け
て
い
ま
す
。

他
の
人
に
比
べ
て
薄
着
で

す
。
県
内
各
地
に
教
室
が
あ

り
ま
す
。
皆
様
も
是
非
実
行

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

第54回　ふるさとの散歩道のご案内
今回の散歩道は、上野三碑の一つである山上碑までを山名駅から歩きます。
日にち：2026年10月26日（月）
時　間：山名駅９時30分集合
　　　　（上信電鉄高崎駅　８時59分発　山名駅９時14分着）
距　離：片道約1.5㎞

申し込み・問い合わせ：組合員活動部　027-323-2762

　

ほ
ほ
え
み
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

だ
る
ま
制
作

　

去
年
か
ら
お
持
ち
帰
り
で

き
る
制
作
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
が
、
今
年
度
は
少
し
時

間
を
か
け
て
出
来
る
も
の
に

　
「
と
お
り
ゃ
ん
せ
」
は
お

よ
そ
16
年
前
（
平
成
22
年
）

に
発
足
し
ま
し
て
、
私
た
ち

仲
間
は
、
26
名
程
で
毎
週
水

曜
日
（
午
前
）
金
曜
日
（
午

後
）
通
町
診
療
所
３
階
組
合

員
ホ
ー
ル
に
於
い
て
体
の

「
機
能
回
復
」
の
体
操
（
鬼

石
体
操
中
心
）、「
脳
ト
レ
」

を
約
１
時
間
行
っ
て
お
り
ま

す
。
更
に
年
１
回
、
体
力
測

定
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

当
時
は
今
日
ほ
ど
健
康
に

対
し
て
の
関
心
が
高
く
な

く
、
そ
の
様
な
時
期
に
通
町

診
療
所
の
皆
様
方
の
御
指
導

に
よ
り
「
と
お
り
ゃ
ん
せ
」

が
発
足
し
ま
し
た
。
近
年
、

健
康
に
関
す
る
報
道
が
多
く

さ
れ
る
様
に
な
り
、
長
寿
社

取
り
組
ん
で
み
ま
し
た
。
セ

レ
ク
ト
レ
ク
で
希
望
を
聞
い

て
10
名
の
利
用
者
が
参
加
を

し
て
い
ま
す
。
半
紙
で
形
を

作
り
、
乾
か
し
て
を
繰
り
返

し
、
色
紙
を
つ
け
た
後
は
顔

の
パ
ー
ツ
を
切
り
、
貼
っ
て

い
き
ま
し
た
。
半
年
く
ら
い

か
か
っ
た
の
で
、
だ
る
ま
が

で
き
た
時
に
は
皆
さ
ん
と
て

も
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。「
だ

る
ま
が
夢
に
出
て
き
た
！
」

と
、
お
話
を
し
て
い
た
方
も

い
ま
し
た
。
会
話
も
増
え
、

達
成
感
も
味
わ
え
、
企
画
し

て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

難
し
い
作
品
が
出
来
な
い
方

も
関
わ
れ
る
よ
う
に
、
カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
作
り
や
風
鈴
作

　

介
護
事
業
所
の
現
場
か
ら

   

  
　
ほ
ほ
え
み
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

り
も
５
月
と
８
月
に
行
い
ま

し
た
。
こ
ち
ら
も
好
評
で
し

た
。

癒
し
の
植
物

　

５
月
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
に
、
中
庭
に
コ
ス
モ
ス
や

ひ
ま
わ
り
を
植
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
室
内
に
は
植
物

コ
ー
ナ
ー
を
作
っ
て
、
観
葉

植
物
や
多
肉
植
物
・
ミ
ニ
蘭

な
ど
の
お
花
を
置
き
ま
し

た
。
来
所
後
す
ぐ
に
花
の
様

子
を
見
に
行
く
利
用
者
も
い

て
、
皆
さ
ん
の
癒
し
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

利
用
者
間
の
会
話
も
増
え

て
、
笑
顔
も
増
え
ま
し
た
。

お
休
み
が
ち
な
利
用
者
か
ら

も
「
お
花
が
好
き
で
家
族
に

連
れ
て
い
っ
て
も
ら
う
ん
だ

よ
」
と
、
お
話
が
あ
り
ま
し

た
。
来
所
の
楽
し
み
に
な
れ

ば
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

職
員
は
毎
月
の
行
事
や
環

境
整
備
を
部
会
等
で
話
し
合

い
な
が
ら
考
え
て
い
ま
す
。

　

９
月
19
日
に
た
ま
ご
ホ
ー

ル
に
て
は
る
な
生
協
の
映
画

上
映
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

高
齢
化
社
会
の
中
で
３
・

６
人
に
１
人
が
認
知
症
に
？

と
も
い
わ
れ
る
今
日
、
認
知

症
を
テ
ー
マ
に
し
た
「
オ
レ

ン
ジ
・
ラ
ン
プ
」
の
作
品
は

時
宜
を
得
て
い
た
の
だ
ろ
う

と
思
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
作
品
の
モ
デ
ル
と

な
っ
た
丹
野
さ
ん
の
実
体
験

に
も
と
づ
く
も
の
だ
っ
た
こ

ＤＶＤを見ながら体操

手作りのだるま

緑十字2027年新年号掲載の
「組合員の作品」を募集します。

締め切りは11月20日です。
問い合わせ先：

　組合員活動部　027-323-2762

「
と
お
り
ゃ
ん
せ
」の
活
動

「
と
お
り
ゃ
ん
せ
」の
活
動

映
画
上
映
会
「
オ
レ
ン
ジ
・

映
画
上
映
会
「
オ
レ
ン
ジ
・

ラ
ン
プ
」
に
２
６
１
人
参
加

ラ
ン
プ
」
に
２
６
１
人
参
加

会
の
中
、
い
か
に
健
康
寿
命

を
長
く
保
つ
か
が
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣

を
改
善
す
る
こ
と
で
良
好
な

健
康
状
態
を
保
つ
こ
と
が
可

能
に
な
り
ま
す
。

　

将
来
は
不
安
定
で
不
確
実

性
な
時
代
が
予
測
さ
れ
ま

す
。
い
か
に
し
て
「
己
を
利

し
て
」
健
康
な
生
活
を
送
れ

る
か
が
課
題
で
す
。「
フ
レ

イ
ル
」
を
予
防
し
自
己
管
理

に
努
め
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
れ
に
よ
り
誰
も
が
元

気
に
活
躍
す
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

　

私
た
ち
の
会
に
関
心
の
あ

る
方
、
興
味
の
あ
る
方
、
ぜ

ひ
一
度
お
出
掛
け
く
だ
さ

い
。お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

な
お
こ
の
度
、
共
同
募
金

会
か
ら
の
御
援
助
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
プ

レ
ー
ヤ
ー
と
ス
ピ
ー
カ
ー
を

購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。こ
れ
か
ら
も「
と
お
り
ゃ

ん
せ
」を
通
じ
て
会
員
一
同
、

頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

（「
と
お
り
ゃ
ん
せ
」

代
表
　
茅
野
　
　
覚
）

　

９
月
８
日
、
コ
ー
プ
み
さ

と
店
の
フ
ー
ド
コ
ー
ト
お
よ

び
組
合
員
室
で
ま
ち
か
ど
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。

　

お
店
に
買
い
物
に
来
ら
れ

た
方
に
入
り
口
で
声
を
か

け
、
25
人
が
健
康
チ
ェ
ッ
ク

に
参
加
し
ま
し
た
。

　

買
い
物
前
の
方
や
買
い
物

後
の
方
が
カ
ー
ト
を
押
し
な

が
ら
来
て
く
れ
ま
し
た
。

　

足
指
力
や
骨
密
度
で
は

「
初
め
て
や
っ
た
」
と
い
う

声
が
多
か
っ
た
で
す
。
群
馬

町
支
部
の
組
合
員
の
お
手
伝

い
も
あ
り
、
盛
況
で
し
た
。

（
健
康
づ
く
り
委
員
会

𠮷
田
寿
美
子
）

コープのお店でコープのお店で
まちかど健康チェックまちかど健康チェック

健康づくり委員会・群馬町支部合同

と
と
、
本
人
か
ら
の
ビ
デ
オ

メ
ッ
セ
ー
ジ
で
こ
の
問
題
を

よ
り
リ
ア
ル
に
受
け
止
め
て

も
ら
え
た
よ
う
で
す
。

　

鑑
賞
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に

は
「
私
事
と
し
て
考
え
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
」「
た
め
に
な
っ

た
」
の
声
が
沢
山
あ
り
ま
し

た
。
も
っ
と
多
く
の
人
に
見

て
も
ら
い
た
か
っ
た
作
品
で

し
た
。

（
教
育
文
化
委
員
会山

田
幸
弘
）

ほ
ほ
え
み
通
信
で
報
告
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
楽
し

み
に
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。

【寄せられたご意見】
① 可能であれば、ぜひ個室を設置していただければ入院が長期化しても安心して治療を続けられる
と感じました。
　⇒ ご意見ありがとうございます。当院は個室をご用意しておりますが、差額ベッド代を頂いてお

りません。患者様の病状によって病室を決めさせていただいております。ご理解ご協力の程、
よろしくお願い申し上げます。

②病室の洗面台が汚れているのが少し気になりました。
　⇒ ご不快な思いをさせてしまい申し訳ありません。お気づきの点がございましたら、職員へお声

かけいただきますようお願い申し上げます。
【お褒めの言葉】
＊入院先が決まらないかと心配しましたが、95歳を過ぎた急患を受け入れて下さり、ありがとう
ございました。毎日面会できることは、家族にとって救いでした。地域に開かれた病院としてのご
苦労に感謝申し上げます。

高崎中央病院に寄せられたご意見など
高崎中央病院利用委員会
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無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所



2026年10月号（第727号） 緑　　　　   十　　　　   字（みどりじゅうじ） 2026年10月10日 ⑷

安中



緑　　　　   十　　　　   字（みどりじゅうじ） 2026年10月号（第727号）⑸ 2026年10月10日

お詫びと訂正　2026年9月号に掲載された高崎中央病院の診療案内に誤りがありました。
お詫びして訂正いたします。正しくはこちらです。
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無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所

はるな生協が高崎中央病院・通町診療所・高崎駅の区間で運行しています。
無料でご利用できますので、是非ご活用下さい。（定員６名）

高崎中央病院 高崎駅西口 通町診療所 高崎中央病院

第１便  8:45  9:10  9:15  9:25

第２便  9:45 10:00 10:05 10:15

第３便 10:30 10:45 10:50 11:00

第４便 11:15 11:30 11:40 11:50

第５便 12:00 12:15 12:20 12:30

第６便 13:00 13:15 13:20 13:30

※ハートのロゴマークが目印です。
※第２土曜日は運行休止しています。

　高崎駅西口では、モントレー側の障害者用乗
降場に停車します。（写真参照：停車位置の部分）
　ご利用希望の際は、運転手へお声かけくださ
い。

シャトルカー運行表シャトルカー運行表

医療費にお困りの方はご相談ください 無料低額診療事業のご案内
（社会福祉法第２条による）

高崎中央病院
高崎市高関町498-1
代表TEL.027-323-2665
地域連携室
【相談受付時間】
平日8：30～16：00

はるな生協歯科診療所
高崎市上中居町1461-1
TEL.027-388-0022

通町診療所
高崎市通町143-2　
TEL.027-322-6534

こんなときご相談ください
○保険証がない
○�「医療費が払えない」と治療を受
けずに悩んでいる人がいる
○短期保険証、資格証明書の方
○�年金収入だけだと医療費の支払い
が大変な方
○�リストラ、失業などで収入が無く
なって医療費の支払いが大変に
なった方
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お
便
り

⑺ 2026年10月10日

〈
乗
附
町　

関
谷　

治
行
〉

　

７
月
に
曾
孫
の
夏
休
み
に

合
わ
せ
て
佐
賀
県
伊
万
里
市

に
遊
び
に
行
っ
て
来
ま
し

た
。
３
月
ま
で
は
対
馬
市
で

し
た
が
、
伊
万
里
市
に
転
居

し
、
新
幹
線
に
乗
り
継
い
で

何
時
で
も
行
き
た
い
時
に
行

け
る
よ
う
に
な
り
楽
し
み
が

増
え
ま
し
た
。
見
た
か
っ
た

カ
ブ
ト
ガ
ニ
も
見
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

〈
倉
賀
野
町　

堰
塚
み
や
子
〉

　

暑
い
日
は
心
太
が
さ
っ
ぱ

り
し
て
お
い
し
い
で
す
。
子

供
の
頃
の
突
き
と
こ
ろ
て
ん

の
道
具
が
な
つ
か
し
い
で
す
。

〈
城
山
町　

阿
部　

孝
治
〉

　

良
く
降
り
ま
す
ね
。
庭
の

草
の
伸
び
る
の
が
早
い
こ

と
！
そ
ろ
そ
ろ
秋
晴
れ
が
ほ

し
い
で
す
ね
。

〈
中
居
町　

佐
藤　

英
三
〉

　

夏
が
終
わ
り
、
や
っ
と
涼

し
く
な
り
ま
し
た
ね
。
夜
は

虫
達
の
音
色
で
眠
れ
ま
す
。

〈
八
幡
町　

有
留　

益
子
〉

　

９
月
14
日
久
し
ぶ
り
の
晴

で
、
風
も
な
く
暑
か
っ
た
。

湿
気
を
追
い
払
お
う
と
窓
を

全
部
開
け
て
い
た
の
に
、
あ

【
俳
句
・
川
柳
】

天
の
川
見
え
な
く
な
っ
て
幾
星
霜	

乗
附
町　

関
谷　

治
行

ト
ン
ボ
飛
び
秋
が
近
い
と
思
う
だ
け	

倉
賀
野
町　

堰
塚
み
や
子

赤
城
嶺
の
青
き
稜
線
稲い

な

穂ほ

風か
ぜ	

双
葉
町　

須
賀　

宏
江

敬
老
の
日
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
通
り
歩
き
け
り	

一
生

道
す
が
ら
誘
わ
れ
辿
る
木
犀
香	

江
木
町　

五
十
嵐
陽
子

降
水
量
観
測
初
の
秋あ

き

出で

水み
ず	

東
貝
沢
町　

中
西　

好
江

【
短
歌
】

金
木
犀
香
り
が
届
く
散
歩
道

　
　
　
　

辺
り
を
見
渡
し
ど
の
木
か
探
す	

下
之
城
町　

菊
池　

弘
美

ス
ズ
ム
シ
の
リ
ー
ド
で
開
演
秋
の
虫

　
　
　
　

カ
エ
ル
飛
び
入
り
明
日
雨
模
様	

中
居
町　

佐
藤　

正
裕

北
朝
鮮
「
拉ら

致ち

被
害
者
」
の
テ
レ
ビ
見
て

　
　
　
　

残ざ
ん

虐ぎ
ゃ
く

非
道
想
定
以
上	

吉
井
町　

中
重　

仁
子

（
掲
載
は
到
着
順
で
す
）

【
応
募
要
領
】

　

ハ
ガ
キ
に
答
え
を
書
い

て
左
記
に
お
送
り
下
さ

い
。
抽
選
で
10
人
の
方
に

ク
オ
カ
ー
ド
を
送
り
ま

す
。
ま
た
、「
お
便
り
」コ
ー

ナ
ー
ま
で
、
あ
な
た
の
近

況
、
ご
意
見
、
そ
の
他
、

一
言
添
え
て
下
さ
い
。

【
宛
先
】

〒
３
７
０
︲
０
０
４
３

高
崎
市
高
関
町
498
の
1

は
る
な
生
協

緑
十
字
編
集
委
員
会

10
月
28
日（
水
）必
着

９
月
の
正
解
は

で
し
た
。

【
９
月
当
選
者
】

左
記
の
方
に
ク
オ
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

今
井　

梨
絵
（
片
岡
町
）

乙
川
智
恵
子
（
中
居
町
）

菊
地
あ
ゆ
み
（
江
木
町
）

木
闇　

博
明
（
藤
岡
市
）

小
池　

典
子
（
連
雀
町
）

篠
原
と
し
子
（
上
大
類
町
）

清
水　

信
子
（
中
室
田
町
）

鈴
木　

靖
夫
（
中
居
町
）

須
藤　

照
代
（
問
屋
町
）

宮
原　

和
子
（
本
町
）

【解き方】タテ・ヨコのカギを解いてクロスワードを完成したら、二重ワク
の文字をＡ〜Ｆの順に並べて言葉を完成させてください。

ス
ズ
ム

ネ

シ
ノ

無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所

ま
り
に
室
内
（
33
℃
）
の
温

度
が
高
く
し
ぶ
し
ぶ
エ
ア
コ

ン
に
し
ま
し
た
。

　

昔
の
若
い
頃
は
エ
ア
コ
ン

ど
こ
ろ
か
扇
風
機
も
な
か
っ

た
の
に
、
ど
う
し
て
過
ご
し

て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
？
不

思
議
な
気
が
し
ま
す
。

　

今
が
一
番
若
い
と
は
い
え

過
去
を
見
返
す
こ
と
あ
り
ま

す
。〈

貝
沢
町　

町
田　

直
樹
〉

　

R
ipening

の
秋
、
一
日

一
日
を
大
切
に
、
心
身
と
も

に
健
康
維
持
に
つ
と
め
た
い

と
思
い
ま
す
。

〈
中
室
田
町　

清
水　

信
子
〉

　

猿
が
８
匹
我
家
の
ミ
ニ
菜

園
へ
や
っ
て
き
て
、
キ
ュ
ウ

リ
と
ナ
ス
を
半
分
だ
け
、
白

ナ
ス
は
皮
を
残
し
て
中
身
だ

け
食
べ
、
ね
ぎ
は
引
き
抜
い

て
散
ら
か
し
無
残
な
状
態
で

し
た
。
親
子
で
石
垣
の
上
の

若
竹
に
ぶ
ら
下
が
っ
て
遊
ん

で
い
き
ま
し
た
。
近
く
の
家

で
は
カ
ボ
チ
ャ
を
持
っ
て
い

か
れ
た
と
の
事
で
す
。
さ
ぞ

お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
事

で
し
ょ
う
ね
。
猪
は
玄
関
先

ま
で
や
っ
て
き
て
植
木
鉢
を

ひ
っ
く
り
返
し
て
い
き
ま

す
。
打
つ
手
な
し
。

〈
中
居
町　

鈴
木　

靖
夫
〉

　

築
50
年
の
家
の
リ
フ
ォ
ー

ム
（
台
所
の
床
）
を
し
ま
し

た
。
快
適
に
な
り
ま
し
た
。

〈
井
野
町　

森
田　

成
子
〉

　

夕
方
、
庭
の
草
取
り
を
し

ま
し
た
。
わ
ず
か
30
分
な
の

に
全
身
汗
だ
く
、
疲
れ
ま
し

た
。
年
で
す
ね
、
無
理
で
き

な
い
と
思
い
ま
し
た
。

〈
上
大
類
町　

篠
原
と
し
子
〉

　

初
め
て
お
便
り
し
ま
す
。

８
月
26
日
ま
で
酷
暑
で
、
27

日
か
ら
10
度
ぐ
ら
い
下
が
り
、

あ
ち
こ
ち
被
害
が
出
て
、
地

球
温
暖
化
は
こ
れ
か
ら
ど
う

な
る
の
か
と
て
も
不
安
で
す
。

〈
江
木
町　

菊
池
あ
ゆ
み
〉

　

す
こ
し
お
レ
シ
ピ
参
考
に

し
て
い
ま
す
！
い
つ
も
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

〈
井
野
町　

熱
海　
　

栄
〉

　

早
朝
散
歩
の
草く

さ

叢む
ら

か
ら
秋

の
虫
の
音
が
に
ぎ
や
か
に
き

こ
え
て
き
ま
す
。
暑
い
日
が

続
い
て
い
ま
し
た
が
秋
は
確

実
に
や
っ
て
き
ま
す
。
き
ょ

う
は
彼
岸
花
の
あ
ざ
や
か
な

赤
が
目
に
入
っ
て
き
ま
し
た
。

〈
下
之
城
町　

菊
池　

弘
美
〉

　

３
月
頃
よ
り
体
調
が
悪
く

な
り
体
重
が
２
キ
ロ
や
せ
ま

し
た
。
体
力
気
力
も
無
く
な

り
ま
し
た
が
、
先
日
も
内
科

歯
科
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

す
こ
し
ず
つ
元
気
を
出
さ
な

け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

〈
下
小
塙
町　

佐
藤　

昌
美
〉

　

家
の
玄
関
前
に
水
引
草
が

10
株
あ
り
ま
す
。
そ
の
横
に

ピ
ン
ク
の
秋
明
菊
が
、
そ
の

清
楚
さ
の
何
と
美
し
い
こ
と

か
、
心
を
和
ま
せ
て
く
れ
ま

す
。
前
庭
で
は
金
木
犀
の
香

り
が
そ
の
存
在
を
知
ら
し

て
、
今
年
は
秋
を
感
じ
る
事

が
出
来
そ
う
で
す
。

〈
城
山
町　

関
口　

悦
子
〉

　

雨
の
間
を
抜ぬ

っ
て
犬
に
散

歩
を
し
て
い
ま
す
。
こ
ん
な

に
雨
ば
か
り
っ
て
あ
っ
た
か

し
ら
と
思
う
毎
日
で
す
。

〈
新
町　

飯
野　

雄
大
〉

　

息
子
の
幼
稚
園
が
２
学
期

に
突
入
し
ま
し
た
。
遠
足
・

運
動
会
・
発
表
会
、
行
事
が

沢
山
で
本
人
は
大
変
だ
と
は

思
い
ま
す
が
、
楽
し
み
な
が

ら
取
り
組
ん
で
も
ら
い
た
い

で
す
。
親
と
し
て
は
楽
し
み

で
し
か
た
あ
り
ま
せ
ん
。

〈
片
岡
町　

今
井　

梨
絵
〉

　

す
っ
か
り
季
節
が
秋
ら
し

く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
一

足
早
く「
読
書
の
秋
」と「
芸

術
の
秋
」
が
到
来
し
て
い
ま

す
。
新
し
く
５
冊
本
を
購
入

し
美
術
館
へ
と
出
掛
け
て
い

ま
す
。
空
気
感
や
ニ
オ
イ
を

感
じ
る
べ
く
、
お
散
歩
に
も

出
掛
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

〈
東
中
里
町　

眞
庭　

弘
征
〉

　

毎
日
一
生
懸
命
頑
張
っ
て

ま
す
。

〈
東
貝
沢
町　

中
西　

好
江
〉

　

線
状
降
水
帯
に
よ
る
気
象

現
象
で
の
各
地
の
被
害
を

ニ
ュ
ー
ス
で
見
る
度
に
、
自

然
の
力
の
恐
ろ
し
さ
と
共
に

と
て
も
心
が
痛
み
ま
す
。

〈
中
居
町　

乙
川
智
恵
子
〉

　
「
す
こ
し
お
料
理
教
室
」
が

あ
っ
た
の
で
す
ね
。
ど
こ
の

支
部
に
も
入
っ
て
い
ま
せ
ん

が
私
で
も
参
加
で
き
た
の
で

し
ょ
う
か
。
ぜ
ひ
レ
シ
ピ
を

紙
面
に
の
せ
て
ほ
し
い
で
す
。

〈
中
居
町　

星　
　

雄
二
〉

　

こ
こ
の
所
、
線
状
降
水
帯

に
よ
る
豪
雨
が
多
発
し
て
被

害
が
発
生
し
て
不
安
で
す
。

か
つ
て
夕
立
と
呼
ば
れ
て
い

た
風
物
を
感
じ
る
事
も
な

く
、
当
時
が
懐
か
し
く
さ
え

思
い
ま
す
。
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組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
本
部
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

　

９
月
10
・
11
日
、
岩
室
温

泉
で
開
催
さ
れ
た
交
流
会
に

初
参
加
し
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
全
体
会
。
た
か

ら
や
ま
醸
造
の
女
将
の
講
演

は
宣
伝
が
多
か
っ
た
け
ど
、

　

９
月
29
日
、
検
査
室
と
矢

中
支
部
の
シ
ク
ラ
メ
ン
班
で

班
会
交
流
を
行
い
ま
し
た
。

　

第
7
回
お
し
ゃ
べ
り
カ

フ
ェ
が
９
月
16
日
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
当
日
は
あ
い
に

く
の
天
気
で
し
た
が
13
名
の

方
に
参
加
し
て
頂
き
ま
し

た
。
今
回
は
、
慢
性
炎
症
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
・
予
防
学
会
で

認
定
息
育
指
導
士
を
務
め

る
、
松
尾
初
美
先
生
と
渡
邊

真
由
美
先
生
を
講
師
に
招

き
、「
あ
い
う
べ
体
操
で
病

お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。
夕

食
交
流
会
の
食
事
は
、
と
て

も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。
群

馬
は
「
ふ
る
さ
と
」
と
「
夏

の
思
い
出
」
を
職
員
の
ウ
ク

レ
レ
の
伴
奏
で
コ
ー
ラ
ス
し

　

尿
検
査
や
血
圧
測
定
な
ど

を
し
、
検
査
の
合
間
に
は

色
々
な
話
も
出
来
ま
し
た
。

気
に
な
ら
な
い
体
づ
く
り
」

と
い
う
演
題
で
ご
講
演
を
頂

き
ま
し
た
。

　

ス
ラ
イ
ド
や
模
型
を
用
い

て
、
非
常
に
分
か
り
や
す
く

口
呼
吸
と
鼻
呼
吸
の
違
い

や
、
舌
の
働
き
等
に
つ
い
て

説
明
し
て
頂
き
ま
し
た
。
最

初
は
緊
張
の
面
持
ち
だ
っ
た

参
加
者
の
表
情
も
次
第
に
ほ

ぐ
れ
、
最
後
に
は
笑
顔
が

「
関
信
越
エ
リ
ア
組
合
員
活
動
交

「
関
信
越
エ
リ
ア
組
合
員
活
動
交

流
集
会

流
集
会
inin
新
潟
」
に
参
加
し
て

新
潟
」
に
参
加
し
て

	

上
中
居
支
部　

ペ
ア
職
場
と
班
会
交
流

ペ
ア
職
場
と
班
会
交
流

	

検
査
室
・
矢
中
支
部
シ
ク
ラ
メ
ン
班

第
７
回
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ

第
７
回
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ

「
あ
い
う
べ
体
操
で
病
気
に
な
ら

「
あ
い
う
べ
体
操
で
病
気
に
な
ら

な
い
体
づ
く
り
」

な
い
体
づ
く
り
」	

通
町
診
療
所

ちょっと一言ちょっと一言ちょっと一言

まいたけのナムル風

●材　料（２人分）
・まいたけ���１株（110ｇ）
　　　ごま油���� 小さじ１
　　　いり白ごま�� 小さじ１

・Ａ　顆粒鶏ガラだし
　　　　����� 小さじ1/2
　　　小ねぎの小口切り
　　　　������ 小さじ１
●作り方
①まいたけを手でほぐす。
②�耐熱容器に①を入れ、ラップ
をかけて電子レンジ（500W）
で２分加熱する。
③�熱いうちにＡを加え、よく混
ぜ合わせる。

あともう一品…という時の簡単メニュー‼

ほぐして使えるまいたけと調味料を、電子レンジで加熱するだけ。
とても簡単なメニューです。
また、まいたけは２つに分けてから細かくほぐすと、作業しやす
いです。� （高崎中央病院栄養科　調理師　 ）

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

〈１人分の栄養価〉
　38kcal　塩分0.4g

活活    

動動    

報報    

告告
い
っ
ぱ
い
の
講
演
と
な
り
ま

し
た
。

　

各
々
持
っ
て
き
て
頂
い
た

手
鏡
で
、
自
分
の
表
情
を
確

認
し
な
が
ら
、全
力
で
「
あ
・

い
・
う
・
べ
」
を
口
に
す
る

姿
が
見
ら
れ
た
り
、
熱
心
に

質
問
し
た
り
す
る
姿
か
ら
関

心
の
高
さ
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
講
演
後
に
は

た
く
さ
ん
の
方
が
「
あ
い
う

べ
カ
ー
ド
」
を
追
加
で
持
ち

帰
っ
た
り
、「
口
と
じ
テ
ー

プ
」
の
問
い
合
わ
せ
を
し
た

り
と
こ
れ
か
ら
実
践
し
、
更

に
は
周
囲
の
人
へ
も
教
え
て

い
こ
う
と
す
る
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。

　

毎
月
奇
数
月
の
第
３
水
曜

日
に
開
催
す
る
お
し
ゃ
べ
り

カ
フ
ェ
。
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

　

最
後
は
組
合

員
職
員
交
流
集

会
で
体
験
し
た

キ
ャ
ッ
プ
バ
ッ

ク
体
操
を
し
ま

し
た
。
ハ
プ
ニ

ン
グ
な
ど
も
あ

り
腹
の
底
か
ら

の
大
笑
い
を

し
、
家
に
い
る

だ
け
で
は
出
来

な
い
沢
山
の
笑

い
が
生
ま
れ
ま

し
た
。

　

と
て
も
有
意

義
な
班
会
交
流

が
出
来
ま
し

た
。

て
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。

　

２
日
目
の
分
科
会
で

「
新
班
が
で
き
た
」
を

発
表
し
ま
し
た
。
上
中

居
支
部
は
３
つ
の
班
会

が
あ
り
、
笑
い
ヨ
ガ
が

11
年
、
健
康
マ
ー
ジ
ャ

ン
３
年
、
カ
ル
タ
が
１

年
継
続
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
今
年
、
吹
き
矢

班
を
つ
く
り
、
10
月
に

は
「
お
で
か
け
班
会
」

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

帰
り
に
寺
泊
の
海
か

ら
佐
渡
が
見
え
ま
し

た
。
と
て
も
楽
し
く
充

実
し
た
集
会
で
し
た
。


