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－はるな生協の現況－
（2024年５月31日現在）

組合員数	 19,513人
出資総額	 393,612,500円
一人平均出資額	 20,172円

電話 027（323）2762 ６ 月 号
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。
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2024年度活動方針
１、医療活動
高崎中央病院
　①�様々な感染症に対して引き続き対応し
ます。地域に求められる役割を果たし
ます。

　②在宅医療のさらなる拡大を図ります。
　③HPH活動を更に積極的に取り組みます。
　④�SDHについて、医療福祉生協、民医連の原点である困難を抱えた患
者に目を向け、公正な医療を提供します。

通町診療所
　①�家庭医のグループ診療により、小児から高齢者まで様々な相談・健
康問題に対応できる体制を充実していきます。

はるな生協歯科診療所
　①組合員・患者様のお口の健康増進のための歯科医療を目指します。
　②訪問診察の充実に努めます。
　③健康な口つくり、まちづくりを目指し情報発信していきます。

２、介護・福祉活動
在宅福祉総合センターほほえみ
　①利用者の信頼や満足度を上げるために、医療介護の連携を強めます。
　②�利用者に安心安全なサービスを提供できるデイサービスを目指しま
す。

　③�安全対策・感染対策が充実した病児・病後児保育室を目指します。
介護センターほほえみの杜
　①�利用者が安心して暮らしていけるよう引き続き感染対策も行ってい
きます。

　②�ショートステイ利用者の確保に努め、在宅での生活を支援していき
ます。

高齢者住宅虹の家
　①行事に力を入れ、外出希望を叶えられるように努力します。
　②�ヘルパーステーションでは障害分野に力を入れ、在宅での生活を支
えます。

看護小規模多機能つむぎ
　①在宅生活を支援し、登録者確保に努めます。
　②介護福祉士認定業務従事者の育成を図ります。
高崎中央病院
　①訪問リハビリの更なる拡充を行います。
通町診療所
　①�BCPの机上訓練や更新を行い、使用しやすいものへと改編を行いま
す。

その他
　有償ボランティア「あんじゃねぇ」は、協力者増やしに取り組みます。

３、事業所利用委員会
　それぞれの事業所利用委員会において、利用し
やすい事業所づくりを進めて行くため、虹の箱の
投書や要望など、組合員から寄せられる声を真摯
に受け止め、職員・組合員と共に、検討、改善を
進めて行きます。
高崎中央病院
　いのちの章典に沿った学習の取り組みを行います。はるな元気塾など
の企画を行います。
通町診療所
　おしゃべりカフェを定期的に開催します。情報発信や地域の方々との
交流の機会を増やし、職員とのつながりを広げます。
はるな生協歯科診療所
　地域での班会やまちかど健康チェックに積極的に参加していきます。
また、インターネットなど多様なツールを活用し、オーラルフレイル予
防とお口の健口を守る活動を広めていきます。
介護事業所
　はるな生協の介護事業所を利用するすべての利用者に満足していただ
けるような事業所づくりを進めます。利用者のニーズや要望をつかむた
め、医療福祉生協連の利用者満足度アンケートや運営懇談会を積極的に
実施します。

４、健康づくり
　①�まちかど健康チェック、店舗等での出張開催、フレイルチェックな
どもバリエーションに加え、全世代の健康維持増進を目的とした活
動をしていきます。

　②「ぐんままるごと健康チャレンジ2024」に今年も参加します。

５、組合員活動
〈つながりづくりの活動〉
　①�組合員の “これをやりたい” を形に誰でも参加しつながれる班会を
行います。

　②得意を活かしたボランティア活動で支え合いの和を広めます。
　③�反貧困実行委員会を中心に継続してきた、15年目を迎える生活困窮
者支援炊き出しを引き続き取り組みます。

〈生協の取り組みを知らせる活動〉
　①�緑十字を組合員の協力で手配りするとともに、ホームページへの掲
載を続けます。

　②�班や支部の活動を知らせる支部ニュースをより多くの支部で発行し
ます。

〈だれでも利用できる多世代の居場所づくり〉
　①�組合員ふれあい会館を様々な世代、他団体へも利用できる場所とし
て紹介します。地域の居場所としての役割を目指します。

　②空家、空きスペースでの居場所づくりを目指します。
〈地域組合員と職員組合員のつながりを強める活動〉
　①組合員職員交流集会の開催を目指します。
　②�健康まつり、ふれあいまつりは、この
先の開催を目指して、今年度は第４回
フリマ＆バザーを昨年より拡大して取
り組みます。

６、教育文化活動
　①�命の大切さ、また人権や共生をテーマ
にした映画の上映を企画します。

　②「歴史散歩」を再開します。
　③「うたごえ喫茶」について企画内容を工夫して取り組みます。

７、社会保障・平和を守る活動
〈社会保障を守る活動〉
　①医療や介護保険、さらに年金の改悪に反対する運動に取り組みます。
　②�国民健康保険制度や介護保険制度の改善、中でも国保保険料の引き
上げや介護利用料の２割負担の対象拡大、さらには現行の健康保険
証を廃止する問題など高崎市をはじめ西毛地域の自治体との懇談を
開催し、医療・介護の現場の声を行政に伝え改善を求めます。

　③�誰もが安心して居心地よくくらせるまちづくり運動に取り組みます。
また、第37回日本高齢者大会（愛知）に積極的に参加します。

　④�引き続き、困窮する高崎経済大学の学生への食糧支援プロジェクト
（まんぷくプロジェクト@高崎）に参加・協力します。

〈平和を守る活動〉
　①�憲法を守る取り組み、とりわけ5.3憲法記念日集会や第９条（戦争の
放棄）、さらには第25条（国民の生存権）をテーマとした学習会への
参加、署名運動等を積極的に行います。

　②�国民平和大行進や原水爆禁止世界大会、高崎平和コンサートに多く
の組合員や職員が参加できるよう、核兵器に反対する活動に取り組
みます。

　③�原発事故を風化させないために、福島被災地見学などから福島の実
態を学び知らせる活動に取り組みます。

　④�防衛費の増額や沖縄県辺野古新基地建設における米軍基地の強化、
また県内上空での米軍機の低空飛行訓練などに反対する運動に取り
組みます。

　⑤�西毛地域の実相を学ぶための「平和ツアー」を70周年記念事業とし
て位置付け、「妙義基地闘争」や「安中鉱害（公害）」などのフィー
ルドワークに取り組みます。

８、生協創立70周年記念事業の取り組み
　引き続き創立70周年記念事業の具体化を進めます。記念式典や動画制
作は、経営状況をふまえて検討します。

事業報告書2023ダイジェスト事業報告書2023ダイジェスト
第72期通常総代会に提起する事業報告（案）の概要は以下の通りです。

事業報告書2023ダイジェスト事業報告書2023ダイジェスト事業報告書2023ダイジェスト

□高崎中央病院  TEL 027（323）2665　　□通町診療所  TEL 027（322）6534　　□はるな生協歯科診療所  TEL 027（388）0022

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
が
分
か
ら
な
く
て
お
困
り
の
方
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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　専用封筒を事業所の窓口で販売しています。保管し投函までの管理
及び切手代を含み１通100円です。
　投函は事業所窓口の「未来ポスト」にお願いします。
　参加したい、投函したいが交通手段がない場合は組合員活動部まで
お知らせ下さい。
組合員活動部  ℡027-323-2762　メールkumikatu@harunacoop.or.jp

お便り紹介 井野町　熱海 榮 様
　「未来ポスト」の手紙の宛名は10年後の自分にしました。90才の自分
を想像するとすごく楽しくなります。90才の自分と会話がはずみます。
現実は？これからの10年がもう一人と二人旅のような不思議な気分です。

「あなたは誰に届けますか」
創立70周年記念事業・未来ポスト

参加者募集中!!
10年後20年後の私へ、子どもへ、誰かへ、手紙のプレゼントです。

2024年 群馬民医連・医療生協  大学習会のお知らせ
【日　時】7月20日（土）14：00～16：00予定
【場　所】組合員ふれあい会館２階会議室（高崎中央病院の北側です。）
　　　　　※会場にオンライン配信されます。
【講　演】検証：新たな〝戦前〟と「異次元の軍拡」
　　　　　～沖縄が問う日本の憲法、安保、地位協定～
　　　　　（内容）	2025年度に10兆円規模の軍事予算が概算要求され

る見通しと核問題の動きのお話しです。
【講　師】前泊　博盛　氏（沖縄国際大学教授）
【参加費】無料
【参加方法】下記事務局まで、ご連絡ください。
　 　　　　※	どなたでもご参加できますので、お気軽にお問い合わせ

ください。
【お問い合わせ先】社会保障委員会事務局
　 　　　　　　　（組合員活動部）・野村まで　☎027-323-2762

　
「
リ
ハ
ビ
リ
」
と
聞
い
た

と
き
に
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
・

印
象
を
持
た
れ
る
で
し
ょ
う

か
。

　

一
般
的
に
は
「
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
」
は
、
医
療
の

中
で
肢
体
不
自
由
に
対
す
る

機
能
回
復
の
た
め
に
行
わ
れ

る
と
い
う
も
の
が
一
番
に
思

い
つ
く
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
専
門
職
に
よ
る
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
だ
け
で

な
く
、
自
分
で
行
う
も
の
、

例
え
ば
長
ら
く
休
ん
で
い
た

活
動
を
再
開
す
る
時
な
ど
に

も
「
し
ば
ら
く
は
リ
ハ
ビ
リ

だ
ね
」
な
ど
と
い
う
時
に
も

口
に
し
て
い
る
こ
と
も
あ
る

か
と
思
い
ま
す
。

　
「R

ehabilitation

（
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
）」
と

い
う
言
葉
自
体
に
は
広
い
意

味
が
あ
り
ま
す
。「R

e

」
=

「
再
び
」、「habilitate

（habilitation

）」（
ラ
テ

ン
語
の
「habilis

」）
=
「
適

し
た
、
ふ
さ
わ
し
い
」
と
い

う
言
葉
の
組
み
合
わ
せ
か
ら

成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　

人
間
が
適
し
て
い
な
い
状

態
に
な
っ
た
時
に
適
し
た
状

態
に
戻
す
こ
と
で
あ
り
、
そ

れ
は
単
に
機
能
が
回
復
す
れ

ば
い
い
だ
け
で
な
く
、「
人

間
ら
し
く
生
き
る
権
利
の
回

復
」
や
「
自
分
ら
し
く
生
き

る
こ
と
」
が
重
要
あ
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
、
リ
ハ
ビ
リ
の
専

門
職
種（
理
学
療
法
士
Ｐ
Ｔ
・

作
業
療
法
士
Ｏ
Ｔ
・
言
語
聴

覚
士
Ｓ
Ｔ
）
は
、「
厚
生
労

働
大
臣
の
免
許
を
受
け
て
、

理
学
療
法
士
（
ま
た
は
作
業

療
法
士
）の
名
称
を
用
い
て
、

医
師
の
指
示
の
下
に
、
理
学

療
法（
ま
た
は
作
業
療
法
士
）

を
行
な
う
こ
と
を
業
と
す
る

者
を
い
う
。」（
理
学
療
法
士

及
び
作
業
療
法
士
法
）「
厚

生
労
働
大
臣
の
免
許
を
受
け

て
、
言
語
聴
覚
士
の
名
称
を

用
い
て
、
音
声
機
能
、
言
語

機
能
又
は
聴
覚
に
障
害
の
あ

る
者
に
つ
い
て
そ
の
機
能
の

維
持
向
上
を
図
る
た
め
、
言

語
訓
練
そ
の
他
の
訓
練
、
こ

れ
に
必
要
な
検
査
及
び
助

言
、
指
導
そ
の
他
の
援
助
を

行
う
こ
と
を
業
と
す
る
者
を

い
う
」（
言
語
聴
覚
士
法
）

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
そ
の
多
く
が
医

療
・
介
護
・
福
祉
の
分
野
で

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
業
務

に
従
事
し
て
い
ま
す
。

　

医
療
分
野
で
は
診
療
報
酬

に
、
介
護
分
野
は
介
護
報
酬

に
基
づ
い
て
、報
酬
や
基
準
、

対
象
疾
患
や
対
象
者
な
ど
が

細
か
く
規
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
診
療
報
酬
は
２

年
に
一
度
、
介
護
報
酬
は
３

年
に
一
度
改
定
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

今
年
度
は
診
療
報
酬
・
介

護
報
酬
の
と
も
に
改
定
の
年

を
迎
え
て
い
ま
す
。

第34回  ふるさとの散歩道
『高崎駅から城東地区～円筒分水堰や五万石騒動碑～』
　ふるさとの散歩道の「みんなで歩こう」企画を始めて約１年経ちました。

「自分で行くのは大変だけどみんなで行けて楽しかった」とか、「地元なの
にこんなにいいところがあるなんて知らなかった」「同じ所でも季節を変
えてまた来たい」など、うれしい感想が寄せられています。
　今回は第３回ふるさとの散歩道で紹介したコースです。ふるさとの散歩
道を始めた頃の初心に帰って、また高崎中央病院お膝元のエリアの歴史を
再発見してみましょう。

コ ー ス：	高崎駅東口⇒高崎芸術劇場⇒Ｇメッセ⇒長野堰用水円筒
分水⇒五万石騒動碑⇒ペディストリアンデッキ⇒高崎市
タワー美術館

日　　時：	７月３日（水）９：30　高崎駅東口に集合（ヤマダ電機
２階入口付近）

参 加 費：無料。

※ コロナ対策として消毒用アルコール、非接触型体温計を用意していま
す。少雨決行、荒天中止。定員15人（申し込み順）です。

申込期限：６月28日（金）
お申込み・お問い合わせ先：組合員活動部（井上）電話027（323）2762

※こまめに水分補給するなどして歩いてください。
※ 長野堰用水円筒分水堰の写真を撮ってこられた方には参加賞を差し上

げます。組合員活動部までお越しください。
※コース地図は組合員ふれあい会館1階に用意してあります。
※ １回〜 33回までの散歩道の地図も組合員ふれあい会館1階に用意して

あります。
…………………………………………………………………………………

上州歴史散歩
「草津栗生楽泉園～人権について学ぶ～」
日　時：８月６日（火）７：30高崎中央病院東側患者駐車場　集合・出発
 〜 17：30到着予定
午前中は栗生楽泉園社会交流館・重監房資料館を見学、その後15時まで
草津町内歴史ウォーキングツアーまたは自由散策。

参加費：5,500円（バス代・保険料のみ、昼食は付きません）
定　員：25人（先着順）　最少催行人員15人
お申込み： 一次締め切り７月９日（火）、二次締め切り７月19日（金）
お問い合わせ先：組合員活動部（井上）電話027（323）2762

　

そ
の
一
方
で
、
市
役
所
や

県
庁
と
い
っ
た
行
政
で
の
健

康
・
介
護
予
防
活
動
、
一
般

企
業
で
バ
リ
ア
フ
リ
ー
住
宅

や
福
祉
機
器
の
開
発
な
ど
で

働
く
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
も
増

え
て
き
て
い
ま
す
。

　

県
内
民
医
連
の
病
院
で
も

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
が
県
連
事

務
局
へ
出
向
し
て
い
ま
す
。

　

当
法
人
も
、
昨
年
度
に
は

組
合
員
活
動
部
に
前
任
の
リ

ハ
ビ
リ
室
課
長
の
井
上
伸
恵

さ
ん
（
理
学
療
法
士
）
が
着

任
し
、
班
会
活
動
な
ど
で
活

躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

次
回
以
降
、
医
療
保
険
や

介
護
保
険
で
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
制
度
や

当
法
人
で
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職

種
が
出
来
る
こ
と
な
ど
を
ご

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

連　載

（
そ
の
１
）

役
に
立
つ

役
に
立
つ
リ
ハ
ビ
リ

リ
ハ
ビ
リ
あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ

役
に
立
つ

役
に
立
つ
リ
ハ
ビ
リ

リ
ハ
ビ
リ
あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ
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無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所

℡（027）322－6534㈹

高崎中央病院診療案内

予約や変更受け付け（9：00 ～ 17：00）
予約専用電話℡（027）323－2808

℡（027）323－2665㈹
＊診療案内はホームページでもご覧いただけます。（URL：https://harunacoop.jp）

2024年４月〜

（高崎中央病院）

漢方診療のご案内
当院では、症状や患者様の希望に応じて漢方治療も行っております。
＊エキス剤のみ。煎じ薬は未対応
漢方相談外来（初回）は小林聡史医師の外来予約でお受けしております。
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〈
小
八
木
町　

Ｓ
・
Ｓ
〉

　

子
ど
も
た
ち
が
大
き
く
な

り
自
分
の
時
間
が
少
し
ず
つ

持
て
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。

　

自
分
の
好
き
を
み
つ
け
た

り
今
ま
で
や
っ
て
い
な
か
っ

た
こ
と
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
り
し
て
、
新
た
な
自
分
探

し
も
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
も
自
分
も
こ
れ
か
ら
が

楽
し
み
で
す
。

〈
江
木
町　

増
田　

一
臣
〉

　

は
じ
め
て
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

の
解
答
を
投
函
し
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
の
散
歩
道
は
出
来

る
限
り
参
加
し
て
い
ま
す
。

春
や
秋
に
地
元
の
グ
ル
メ
な

ど
食
事
が
出
来
る
と
う
れ
し

い
で
す
。

〈
上
佐
野
町　

田
中　

大
晴
〉

　

い
つ
も
高
崎
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
宅
で
楽
し
く
皆
で

緑
十
字
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を

し
て
い
ま
す
。
ぼ
く
の
家
は

お
隣
の
県
な
の
で
毎
月
は
読

め
な
い
で
す
が
、
小
学
生
の

ぼ
く
で
も
楽
し
く
読
め
る
内

容
で
す
。
お
母
さ
ん
も
小
さ

い
時
に
ハ
ガ
キ
出
し
て
図
書

券
を
頂
い
て
名
前
を
「
み
ん

な
の
ひ
ろ
ば
」
に
の
せ
て
も

ら
っ
た
事
が
あ
る
そ
う
で

す
。
ぼ
く
が
二
代
目
で
す
。

楽
し
み
が
増
え
ま
し
た
。

【
俳
句
・
川
柳
】

米
寿
に
て
健
康
な
り
し
草
む
し
り	

芹
澤　

一
生

疎
開
し
て
こ
の
地
ふ
る
里
柿
の
花	

双
葉
町　

須
賀　

宏
江

ア
イ
リ
ス
の
多
彩
な
花
よ
総
て
佳
し	

乗
附
町　

関
谷　

治
行

行
楽
の
余
韻
は
な
唄
初
夏
の
夕	

江
木
町　

五
十
嵐
陽
子

木
の
下
に
き
り
な
く
散
る
や
柿
の
花	

東
貝
沢
町　

中
西　

好
江

【
短
歌
】

新
緑
の
神
津
牧
場
散
策
し

　
　
　
　

名
物
食
べ
る
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム	

下
之
城
町　

菊
池　

弘
美

掛
け
替
え
の
無
き
友
な
れ
ど
忽
然
と

　
　
　
　

音
信
不
通
に
な
り
て
む
な
し
き	

藤
岡
市　

野
村
美
佐
江

参
加
か
ら
メ
ダ
ル
奪
取
目
標
に

　
　
　
　

パ
リ
で
開
花
五
輪
の
華
よ	

中
居
町　

佐
藤　

正
裕

早
朝
の
三
十
分
の
体
操
は

　
　
　
　

窓
全
開
で
出
来
る
季
節
に	

甘
楽
町　

中
重　

仁
子

（
掲
載
は
到
着
順
で
す
）

お
詫
び
と
訂
正

　

５
月
掲
載
の
短
歌
、「
文
→
父
」
で
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

白
鳩
の
迎
え
て
く
れ
し
靖
国
神
社

　
　
　
　

父
を
偲
び
て
立
ち
去
り
が
た
し	
双
葉
町　

須
賀　

宏
江

【
応
募
要
領
】

　

ハ
ガ
キ
に
答
え
を
書
い

て
左
記
に
お
送
り
下
さ

い
。
抽
選
で
10
名
の
方
に

図
書
券
を
送
り
ま
す
。
ま

た
、「
お
便
り
」
コ
ー
ナ
ー

ま
で
、
あ
な
た
の
近
況
、

ご
意
見
、
そ
の
他
、
一
言

添
え
て
下
さ
い
。

【
宛
先
】

〒
３
７
０
︲
０
０
４
３

高
崎
市
高
関
町
498
の
1

は
る
な
生
協

緑
十
字
編
集
委
員
会

６
月
30
日（
日
）必
着
の
こ
と
。

５
月
の
正
解
は

で
し
た
。

【
５
月
当
選
者
】

左
記
の
方
に
図
書
券
を
贈
呈
し
ま
す
。

宮
澤　

静
江
（
剣
崎
町
）

田
中　

大
晴
（
上
佐
野
町
）

瀧
野
久
美
子
（
中
居
町
）

萩
原
美
代
子
（
中
居
町
）

有
留　

益
子
（
八
幡
町
）

松
本　

尚
樹
（
柴
﨑
町
）

瀬
間
さ
お
り
（
小
八
木
町
）

佐
藤　

昌
美
（
下
小
塙
町
）

原
田　
　

茂
（
中
豊
岡
町
）

飯
野　

和
子
（
新　

町
）

【解き方】タテ・ヨコのカギを解いてクロスワードを完成したら、二重ワク
の文字をＡ〜Ｆの順に並べて言葉を完成させてください。

ア
ス
パ

ス

ラ
ガ

お
便
り

【連載23】

ペ
ン
ネ
ー
ム

21
歳
さ
ん

　

皆
さ
ん
は
、
♯
自
然
界
隈

に
つ
い
て
知
っ
て
い
ま
す

か
？

　

景
色
の
い
い
山
、
川
、
滝
、

私
の
趣
味

私
の
趣
味

　
聞
い
て
み
ま
し
た
！

　
聞
い
て
み
ま
し
た
！

高
原
な
ど
に
行
き
自
然
に
癒

さ
れ
、
綺
麗
な
写
真
を
撮
影

す
る
こ
と
が
同
年
代
で
流

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
自

然
界
隈
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

自
然
だ
け
を
楽
し
む
だ
け

で
な
く
、
綺
麗
な
景
色
を
眺

め
な
が
ら
楽
し
め
る
カ
フ
ェ

や
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
施
設
、

キ
ャ
ン
プ
場
等
も
増
え
て
き

て
い
る
の
で
、
色
々
な
楽
し

み
方
が
で
き
と
て
も
楽
し
い

で
す
。
行
っ
た
中
で
も
オ
ス

ス
メ
の
自
然
は
、
長
野
の

美
ヶ
原
高
原
、
山
梨
の
朝
霜

高
原
、
奥
多
摩
で
す
。
皆
さ

ん
も
ぜ
ひ
行
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　

こ
の
写
真
は
、
山
梨
の
朝

霜
高
原
で
す
。

ワイワイ子育て講座＆
健康チェック

第４回「トイレットトレーニング」
講師：鈴木　隆医師（高崎中央病院小児科医）
日時：７月17日（水）10：30 ～
場所：まちのリビングkidssaco
健康チェック：握力測定（無料）
　昨年高崎中央病院で開催したワイワイ子育て講演会が
まちに出て開催しています。中居商店街にある「まちの
リビングきっさこ」の会場をお借りして、健康チェック
も行います。
お申込先：はるな生協組合員活動部　担当　佐藤
　℡027-323-2762　メール：kumikatu@harunacoop.or.jp
　QRコード

無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所



「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。

2024年６月10日 ⑹2024年６月号（第699号） 緑　　　　   十　　　　   字（みどりじゅうじ）

組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
組
合
員
活
動
部
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

ちょっと一言ちょっと一言ちょっと一言

モロヘイヤの卵とじスープ

●材　料（２人分）
・モロヘイヤ���1/2束（30ｇ）
・卵����������� １個
　　・顆粒鶏ガラだし小さじ� 1/2
ａ　・水������� ２カップ
　　・酒������� 小さじ１
・塩��������� 小さじ1/3
・こしょう��������� 少々

刻んだモロヘイヤのトロミが心地よいスープです。

　6月から旬を迎えるモロヘイヤ、名前の由来はアラビア語の「王様だ
けのもの」という意味で、各種栄養素が豊富に含まれています。独特
のぬめり成分は山芋やオクラにも含まれるムチン、体内の有害物質を
吸着して排泄してくれる作用があり、大腸がん予防にも効果的。また
強い抗酸化作用で血液をサラサラにして血栓を防ぎ、動脈硬化予防や
老化防止に有効です。� （高崎中央病院　管理栄養士　鈴木桂子）

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

●作り方
①�モロヘイヤは熱湯でさっと茹で
て水にとり、水けを絞ってたた
き刻む。
②�卵は割りほぐしておく。
③�鍋にaを入れて煮立て、中火にし
て①を入れてひと煮し、塩とこ
しょうで味をととのえる。
④�強火にし、煮立ったところに②
を細くまわし入れ、ふわりとなっ
たらすぐ火を消し器に盛って出
来上がり。

〈１人分の栄養価〉
　50kcal.　塩分1.3g

つ
む
ぎ
と
ほ
ほ
え
み
デ
イ
へ

	

楽
器
で
楽
し
む
会

５
年
ぶ
り
に
フ
ク
シ
マ
の
実
態
を
学
ぶ

＝
福
島
被
災
地
見
学
＝

�

社
会
保
障
委
員
会

　

長
野
支
部
の
班
会
「
楽
器

で
楽
し
む
会
」
は
、
支
部
の

枠
を
越
え
様
々
な
支
部
か
ら

参
加
し
て
い
ま
す
。
５
月
は

　

爽
や
か
な
天
候
と
な
っ
た

５
月
29
日
、
社
会
保
障
委
員

会
で
は
５
年
ぶ
り
の
福
島
被

災
地
見
学
を
行
い
、
ー
組
合

員
と
職
員
の
計
30
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
現
地
案
内
人
は
、

い
わ
き
市
か
ら
前
橋
市
に
避

難
し
て
い
た
丹
治
杉
江
さ
ん

24
日
に
「
看
護
小
規
模
多
機

能
つ
む
ぎ
」
と
「
ほ
ほ
え
み

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
に
足
を
運

び
演
奏
を
し
て
き
ま
し
た
。

（
伝
言
館
事
務
局

長
・
現
在
い
わ
き

市
在
住
）
に
お
願

い
し
て
福
島
第
一

原
発
の
あ
る
被
災

地
周
辺
を
見
学
し

ま
し
た
。
参
加
者

の
ほ
と
ん
ど
が
初

め
て
の
た
め
か
、

放
射
線
量
の
高
い

地
域
で
の
バ
ス
の

中
で
鳴
り
響
く
線

量
計
の
音
に
ビ
ッ

ク
リ
、
ま
た
実
際

５
月
の
活
動

利
用
者
の
皆
さ
ん

が
楽
し
く
歌
い
、

中
に
は
踊
っ
た
り

涙
を
流
し
た
り
、

心
の
琴
線
に
触
れ

る
良
い
時
間
を
過

ご
せ
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
他
施

設
に
も
訪
問
す
る

予
定
な
の
で
、
新

し
い
曲
に
挑
み
ま

す
。

　５月15日、フレイル予防で健康寿命を伸ばそう！　第１
回健康講座～運動編が開催されました。
　心と体の働きが弱くなってきた状態をフレイル（虚弱）
と呼びます。フレイル予防で大切なのは「運動」・「栄養」・
「社会活動」の３つで、普段の生活でほんの少し工夫するこ
とで元気で過ごすことができます。
　会場の病院の待合室には44人が集まりました。講師は佐
藤琢也さん（高崎中央病院　リハビリ課作業療法士）です。
「フレイルってどういう状態？」、「フレイル予防に必要なこ
と」などを分かりやすく、笑いも交えながら楽しくお話し
してくれました。
　講話終了後、看護師、薬剤師、管理栄養士、リハビリセ
ラピストによる相談コーナーを設けたところ、参加者から
相談などが多く寄せられ、大変好評でした。
　今年度高崎中央病院では、フレイル予防をテーマに健康
講座を３回開催する予定です。
　次回は管理栄養士の湯本祐子さんを講師に、「フレイル予
防の食事と栄養」で
開催予定です。日時
は８月30日（金）14
時から15時、高崎中
央病院外来待合で
す。みなさん、お誘
いあわせの上、ぜひ
ご参加くださいね。

■お問い合わせ先：高崎中央病院　地域連携室　027-323-2753（直通）

フレイル予防で健康寿命を延ばそう
第１回健康講座

HPH推進プロジェクト委員会

に
現
地
を
見
て
言
葉
を
失
っ

た
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
テ
レ
ビ

や
マ
ス
コ
ミ
で
の
報
道
な
ど

と
は
現
実
は
違
う
の
で
参
加

で
き
て
よ
か
っ
た
」
と
の
感

想
が
多
か
っ
た
で
す
。

平和行進 高崎メインコース（高崎 → 前橋）
日程：７月12日（金）集合時間８：50　雨天決行です！
出発集会９：00 ～９：30＜高崎市役所前＞
高崎市役所前出発９：30すぎ→街頭でのスタンディング→井野公民館(高崎
市井野町)まで行進します【お昼すぎ12：10頃、到着予定】。　−昼食休憩−
13：00 ～ 14：00に井野公民館で交流会（DVD視聴など）を行います。
14：00すぎからは街頭でのスタンディング→車によるパレード→街頭でのスタ
ンディング→16：00頃、前橋市役所到着予定→16：00すぎ、前橋に引継ぎます。
〈※途中、高崎市役所前・北高崎駅周辺・井野公民館側・県庁前などで街頭
でのスタンディング行動を行います。〉
高崎網の目コース　雨天決行です！
倉渕・榛名コース：
６月23日（日）出発集会８：30 ～＜倉渕支所＞→行進（コンビニエンススト
アまで）。→榛名支所へ車で移動→出発集会11：00 ～＜榛名支所＞→スタン
ディングで終了。
箕郷コース：
６月29日（土）出発集会９：00 ～〈箕郷支所〉→行進（群馬支所まで）。
群馬コース：
６月29日（土）出発集会９：00 ～〈群馬支所〉→行進（北三公園まで）。
尚、天候などによりタイムスケジュールが若干変更する場合がございますが、
ご了承ください。参加申込みは不要です。
※�感染などには十分注意して、各自で暑さ対策を行いながら行進してください。

今年は、広島がメイン会場です。
日程：８月４日（日）～８月６日（火）
　広島・長崎への原爆投下から79年を迎えます。被爆
者の願い核兵器禁止･廃絶を一刻も早く実現するために
も、日本政府へ核兵器禁止条約参加を迫る国民の声を
さらに大きくする必要があります。
　はるな生協から５年ぶりに代表を派遣します。

お問い合わせ先：組合員活動部・野村まで　TEL：027-323-2762

（お問い合わせ先）
組合員活動部・野村まで　TEL：027-323-2762

2024年 国民平和大行進に参加しよう！2024年 国民平和大行進に参加しよう！

原水爆禁止2024年世界大会開催について原水爆禁止2024年世界大会開催について

今こそ核兵器のない平和で公正な世界を訴えましょう！今こそ核兵器のない平和で公正な世界を訴えましょう！
社会保障委員会

社会保障委員会

伝言館（楢
なら

葉
は

町
まち

）で説明をする丹治さん（中央奥）


