
⑴ 2024年５月10日 2024年５月号（第698号）一人は万人のために、万人は一人のために

－はるな生協の現況－
（2024年５月１日現在）

組合員数	 19,525人
出資総額	 394,194,500円
一人平均出資額	 20,189円

電話 027（323）2762 ５ 月 号

組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
組
合
員
活
動
部
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

　

野
球
の
話
題

が
豊
富
で
す
。

選
抜
高
校
野
球

で
は
、
健
大
高

崎
が
群
馬
県
勢

初
優
勝
し
ま
し
た
。
創
部

か
ら
青
柳
監
督
と
共
に
約

20
年
、
そ
の
歴
史
の
重
み

を
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
大

谷
選
手
は
ド
ジ
ャ
ー
ス
と

高
額
な
契
約
金
で
10
年
契

約
を
交
わ
し
ま
し
た
。
歴

史
は
10
年
後
の
未
来
へ
向

か
い
作
ら
れ
て
い
く
で

し
ょ
う
▼
は
る
な
生
協
は
、

創
立
70
周
年
事
業
と
し
て

「
未
来
ポ
ス
ト
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。
10
年
後
20
年
後

の
未
来
を
想
像
し
な
が
ら

誰
か
に
手
紙
を
書
く
企
画

で
す
。
未
来
を
考
え
た
時
、

多
く
の
人
は
平
穏
な
世
界

を
思
い
描
く
こ
と
で
し
ょ

う
。
し
か
し
、
今
年
も
能

登
半
島
地
震
、
イ
ス
ラ
エ

ル
と
ガ
ザ
を
巡
る
紛
争
、

ロ
シ
ア
対
ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦

争
な
ど
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
が

続
き
ま
す
。
自
民
党
裏
金

疑
惑
は
依
然
解
明
さ
れ
ま

せ
ん
。
異
常
気
象
に
よ
る

災
害
が
今
後
も
各
地
で
起

こ
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
▼

２
０
２
２
年
に
発
表
さ
れ

た
Ｆ
Ａ
Ｏ
（
国
連
食
糧
農

業
機
関
）
に
よ
る
ハ
ン
ガ
ー

マ
ッ
プ
（
栄
養
不
足
が
広

が
る
国
・
地
域
）
で
は
、

日
本
は
飢
餓
国
に
指
定
さ

れ
、
４
・
７
％
が
栄
養
不

良
に
陥
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
世
界
で
貿
易
が
２
年
止

ま
っ
た
場
合
、
日
本
の
人

口
の
６
割
、
約
７
０
０
０

万
人
が
餓
死
す
る
と
い
う

極
め
て
恐
ろ
し
い
研
究
も

発
表
さ
れ
て
い
ま
す
（
朝

日
新
聞
デ
ジ
タ
ル
２
０
２

２
）
▼
「
今
」
が
未
来
に

繋
が
っ
て
い
き
ま
す
、
未

来
に「
手
紙
」を
読
ん
だ
時
、

「
真
剣
に
考
え
て
き
た
、
行

動
し
て
き
た
」
と
納
得
で

き
る
今
を
生
き
た
い
も
の

で
す
。�

（
走
）

は
る
な
生
活

協
同
組
合

は
る
な
生
協

組

合

員

活

動

部

　

地
域
で
支
部
総
会
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
支
部
企
画
と
し
て
お
出
か
け
先

で
行
う
支
部
、
フ
レ
イ
ル
予
防
や
お
花
見
を
行
っ
た
支
部
も
あ
り
ま
す
。
１
年

を
振
り
か
え
り
、
２
０
２
４
年
度
の
活
動
計
画
に
活
か
し
て
生
協
の
仲
間
を
広

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

歌
と
脳
ト
レ
の

歌
と
脳
ト
レ
の

支
部
総
会

支
部
総
会

第
６
支
部

満
開
の
桜
と

満
開
の
桜
と

支
部
総
会

支
部
総
会

中
居
第
二
支
部

フ
レ
イ
ル
予
防
と

フ
レ
イ
ル
予
防
と

読
み
聞
か
せ

読
み
聞
か
せ

高
関
支
部

　

お
出
か
け
支
部
総
会
を
４

月
10
日
に
実
施
し
、
ヘ
ル

シ
ー
パ
ル
赤
城
へ
行
き
ま
し

た
。

　

お
天
気
の
心
配
も
朝
か
ら

　

曇
り
空
の
４
月
８
日
、
支

部
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

暖
か
く
な
る
前
か
ら
「
桜

が
咲
い
た
ら
お
花
見
を
し
よ

う
」と
決
め
て
い
た
と
こ
ろ
、

総
会
の
当
日
会
場
の
隣
に
あ

る
ひ
ば
り
公
園
の
桜
が
満
開

に
な
り
ま
し
た
。

　

支
部
総
会
前
に
集
合
の
声

が
か
か
り
、
ベ
ン
チ
で
春
ら

し
い
ゆ
っ
た
り
と
し
た
す
ば

ら
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

ま
し
た
。

　

軽
く
体
操
を
行
っ
た
後

に
、
前
年
度
の
ま
と
め
と
報

告
、
今
年
度
の
予
定
も
し
っ

か
り
確
認
し
ま
し
た
。

　
「
今
年
も
健
康
を
維
持
し
、

一
年
間
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
」
と
理
事
の
言
葉
で

締
め
括
り
ま
し
た
。

　

高
関
支
部
で
は
、
班
活
動

報
告
と
会
計
報
告
を
行
い
、

今
回
は
ロ
ン
グ
ピ
ロ
ピ
ロ
の

実
践
、
そ
し
て
読
み
聞
か
せ

「
11
匹
の
ね
こ
」（
馬
場
の
ぼ

る
作
）
を
行
い
ま
し
た
。

　

絵
本
の
持
つ
明
る
く
楽
し

い
絵
と
言
葉
、
読
み
手
も
素

晴
ら
し
く
楽
し
み
ま
し
た
。

各
地
で
戦
争
の
話
を
聞
き
ま

の
晴
天
に
吹
き
飛
び
、
総
勢

19
人
で
元
気
に
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

　

歌
を
歌
い
、
脳
ト
レ
ク
イ

ズ
で
盛
り
上
が
る
バ
ス
内
、

気
が
つ
け
ば
両
サ
イ
ド
に
は

満
開
の
桜
。
笑
い
声
と
感
動

に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
度
の
支
部
活
動
の
振

り
返
り
や
会
計
報
告
を
済
ま

せ
、
お
待
ち
か
ね
の
食
事
と

温
泉
。
こ
ち
ら
も
満
喫
し
ま

し
た
。

　

帰
り
に
は
、
子
持
村
産
直

販
売
所
に
も
立
ち
寄
り
、
楽

し
い
支
部
総
会
と
な
り
ま
し

た
。

健
康
を
維
持
し
、

こ
れ
か
ら
１
年
よ
ろ
し
く

第 7 2 期  総 代 会 　 総 代 立 候 補 届 提 出 状 況
選挙区 氏　　名 選挙区 氏　　名 選挙区 氏　　名 選挙区 氏　　名 選挙区 氏　　名 選挙区 氏　　名

第
１
支
部
⑧

竹本　　誠

第
６
支
部
⑧

熱海　　榮 佐
野
支
部
⑧

酒井　千恵 中
居
第
１
支
部
⑤

根岸　尚代

江
木
支
部
⑩

福島　正夫 玉
村
支
部

③
笛田はる子

内田　勝夫 柚木　靜子 清水　勝美 猿渡千栄子 安藤ヨシ子 井上紀代子
大野七生美 渡辺百合子 善如寺　悟 矢野　正江 土肥登美子 菊地美智子
神戸かおり 飯島　静男 善如寺益美 宮前　正子 山田　千枝

職
員
支
部
⑫

金屋　智美
関根　則子 金谷　好子

南
八
幡
支
部
⑥

大野ゆう子 永田　邦子 小笠原和美 齋藤　千秋
高橋　静香 須田かず子 神田みつ子

中
居
第
２
支
部
⑦

村上　桂子 下村　恵子 諸岡　礼奈
髙橋千佳江 田中富美子 鈴木まゆみ 信澤　恵子 城田　文枝 岡田　優子
竹本八千代 堀田しづ子 瀧尾　絹江 春木美登里 堀越　一子 山口　美子

第
２
支
部
⑦

永山　昌宏 長
野
支
部
④

野村　定男 萩原　　誠 尾内かつ代 堀越　孝子 新井　裕美
上野　道昭 上原　靜子 横尾　順子 寺尾　康子 増田　一臣 坂東　恵美
小林　芳弘 宇津野ユキ

倉
賀
野
支
部
⑨

砂川　幸代 宮崎　圭子 群
馬
町
支
部

④

小野寺民蔵 林　　　望
齋藤　信雄 片貝　佑吉 人見　憲一 横田　佳子 藤井　洋子 永井かおり
田中　　進

塚
沢
支
部
⑨

樋口　千潯 小笠原喜代子

上
中
居
支
部
⑨

平田　芳子 依田千江子 高嶋　和美
深澤　通子 荒井　恒雄 大橋　　隆 土屋　秋雄 坂井　　勇 狩野　安男
丸山　勝義 青木アキ子 清塚　直美 青木　俊子 箕

郷
町
支

部
③

石井　惠子 池田　幹夫

第
３
支
部
⑦

小林　節子 清水　敏幸 砂川　直久 天田　恵子 篠原　八一
天田　佳代 高木　政雄 花形　定紀 石井　和子 青木　淳子
石脇佐智子 竹内　則子 藤田　康代 大久保京子 榛

名
町

支
部
②

田島健太郎
高木　道子 深尾　壽夫 横尾　文子 女屋　幸代 　
中島　治子 堀込　啓一

高
南
支
部
⑪

井田　雅子 黒金　惠子

藤
岡
支
部
⑦

木闇　博明
西澤　若子 吉江雅比古 江原　秀子 平田　　敦 黒澤恵津子
湯浅　秀子 乗

附
支

部
②

山田　百子 新井トヨ子

高
関
支
部
⑦

内田　栄子 渡辺みゆき

六
郷
支
部
⑥

冨沢　善雄 山田　好子 天田さか枝 大塚佑豈子 吉田　正子
小見伊佐雄 片

岡
八
千
代

支
部
④

茂木つる子 生方みさ代 吉田　光江 木闇　　栄
高橋眞理子 住谷　とり 田口　幸子 石関みつぎ 兼谷　　清
朝岡　正子 小林　計惠 登丸千鶴子 大沢　智子 齋藤　礼子
朝岡　和夫 阿藤　一子 野口　祐美 小笠原　素 吉

井
町
支

部
③

吉村　久子
藤井　　宏

石
原
支
部
⑦

井上　史江 原田けい子 金子　文子 黒沢　　功

第
５
支
部
⑨

樋口　明広 髙橋　久子 松本由美子

大
類
支
部
⑧

横川　綾子 堀口　裕夫
角田　義和 稲山　計司 三國　尚子 大平　要子 甘

楽
富
岡

町
支
部
③

堀田　春子
樋口　一美 稲山百合子

矢
中
支
部
⑥

齋藤　有功 堀越　陽子 泉部　秀子
飯野　和子 内田　彰忠 桑原　久江 飯島　良男 中重　仁子
遠藤　有代 岡田ツヤ子 笠原　綾子 飯田　幸雄

安
中
支
部
⑥

山口　　守
清水　芳枝 佐原　紀子 佐藤シナ子 加藤　和男 山口あや子
冨田　英子 佐

野
支
部
⑧

市川　陽子 関　三枝子 岸　　綾子 山口みゆき
牧野八重子 善如寺嶺子 福田　信子 峯　　絹江 金井　　亮
茂木ひとみ 北村　　藍 櫻井ひろ江

酒井　孝雄 佐藤　秀子

支
部
総
会
を
各
地
で
開
催

支
部
総
会
を
各
地
で
開
催

す
が
、
平
和
で
楽
し
く
暮
ら

し
た
い
で
す
ね
。

　

そ
の
他
、
知
恵
袋
班
会
８

周
年
の
計
画
、「
え
ん
が
お

松
さ
ん
」
の
企
画
な
ど
を
話

し
合
い
ま
し
た
。

４月号緑十字１面　公告
「役員定数、推薦委員及び役員立候補手続き
のお知らせ」において
第一選任区、推薦委員委員長
「樋口一美」を訂正し「樋口明広」と改めます。
関係する皆さまへお詫び致します。

お詫びと訂正

第６支部のみなさん

中居第二支部のみなさん高関支部のみなさん



2024年５月号（第698号） 緑　　　　   十　　　　   字（みどりじゅうじ） 2024年５月10日 ⑵

□高崎中央病院  TEL 027（323）2665　　□通町診療所  TEL 027（322）6534　　□はるな生協歯科診療所  TEL 027（388）0022

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
が
分
か
ら
な
く
て
お
困
り
の
方
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２



緑　　　　   十　　　　   字（みどりじゅうじ） 2024年５月号（第698号）⑶ 2024年５月10日

　厚生労働省が、乳がん検診の指針において「視触診は推奨しない」

と改正したことを受け、当院では2024年度より高崎市乳がん検診

の視触診は実施しないことになりました。ご了承ください。

　特定健診や健康づくり受診券利用の他のがん検診と同様に乳がん

検診も午後の検診が可能になりました。是非ご予約をお待ちしてお

ります。

健診室　△第２休診

　☎027-323-2181

～高崎市乳がん検診（健康づくり受診券
利用の乳がん検診）について～

会場求む！高齢者あんしんセンター通町
　いきいき運動教室の会場を探しています。
　地域包括支援センターとして、運動器機能や認知機能の低下等を
予防することを目的に、楽しみながら体操やレクリエーション等を
行う教室を開催しています。
　現在、新たに教室を開催するため中央・南・城南小校区で65歳以
上の方が定期的に週１回　１時間半程度20人弱の方々が集い、両手
を広げてぶつからない程度の広さの会場を探しています。
　「ここ使って！」とご協力いただける方の情報をお待ちしています。
お問合せ先：高齢者あんしんセンター通町
　　　　　　☎027-322-2011
　　　　　　平日９時から17時
担当：五十嵐

　

ヒ
ト
の
癌
の
一
部
に
は
、

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
感
染
が

原
因
の
も
の
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
合
は
、
ウ
イ
ル
ス
や

細
菌
の
感
染
を
減
ら
せ
ば
そ

の
癌
に
な
る
人
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

子
宮
が
ん
は
、
女
性
の
癌

の
な
か
で
発
生
数
５
位
、
死

亡
数
８
位
で
す
。
子
宮
体
が

ん
と
子
宮
頸
が
ん
が
あ
り
ま

す
。
子
宮
頸
が
ん
は
年
間
約

１
万
人
が
か
か
り
、
約

３
０
０
０
人
が
な
く
な
っ
て

い
ま
す
。
30
後
半
か
ら
40
代

前
半
と
い
う
若
い
世
代
に
多

く
、
患
者
に
も
家
族
に
も
大

変
悲
し
い
事
態
を
起
こ
し
ま

す
。

　

子
宮
頸
が
ん
は
、
ヒ
ト
パ

ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ

Ｖ
）
の
感
染
が
原
因
で
す
。

こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
、
肛
門
が

ん
や
喉
頭
が
ん
を
お
こ
す
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
Ｈ

Ｐ
Ｖ
を
予
防
で
き
る
優
れ
た

ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
、
世

界
で
効
果
が
発
揮
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

日
本
で
も
２
０
１
３
年
に

定
期
接
種
が
始
ま
っ
た
の
で

す
が
、
重
い
副
反
応
の
報
道

が
相
次
い
だ
た
め
事
実
上
停

止
状
態
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。

　

そ
の
後
は
、
産
婦
人
科
学

会
な
ど
に
よ
る
調
査
が
続
け

ら
れ
、
２
０
２
２
年
４
月
に

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
安
全
性

に
つ
い
て
は
特
段
の
懸
念
は

認
め
ら
れ
な
い
、
接
種
に
よ

る
有
効
性
が
副
反
応
の
リ
ス

ク
を
上
回
る
と
改
め
て
認
め

ら
れ
、
全
面
的
に
再
開
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
約
10
年
間
接
種

が
ス
ト
ッ
プ
し
て
い
た
た
め

た
く
さ
ん
の
若
い
世
代
が
受

け
て
お
ら
ず
、
今
後
の
子
宮

頸
が
ん
の
発
生
が
心
配
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

国
と
し
て
は
、
接
種
率
が

低
い
17
歳
~
27
歳
の
女
性
に

対
し
て
現
在
無
料
で
の
接
種

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
制

度
は
２
０
２
４
年
度
い
っ
ぱ

い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

１
９
９
７
年
４
月
２
日
~

２
０
０
８
年
４
月
１
日
に
生

ま
れ
た
女
性
は
、
２
０
２
５

年
３
月
31
日
ま
で
子
宮
頚
が

ん
ワ
ク
チ
ン
が
無
料
で
受
け

ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
３
回

打
つ
こ
と
が
基
本
で
１
回
目

開
始
か
ら
３
回
目
終
了
ま
で

６
か
月
必
要
で
す
。
し
た

が
っ
て
、
９
月
末
ま
で
に
１

回
目
を
受
け
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。

　

昨
年
か
ら
定
期
接
種
で
使

え
る
よ
う
に
な
っ
た
９
価

（
９
種
類
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ウ
イ
ル

ス
株
に
有
効
）
は
、
い
ま
ま

で
の
も
の
よ
り
よ
り
広
く
カ

バ
ー
で
き
る
優
れ
た
も
の
で

す
。

　

副
反
応
は
接
種
部
の
痛
み

40
~
90
％
、
腫
れ
・
発
赤
９

~
40
％
。
頭
痛
２
~
20
％
、

発
熱
１
~
９
％
と
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。
重
篤
な
副
反
応

は
０
~
０
・
３
％
で
し
た
。

ま
ず
は
、
接
種
後
30
分
以
上

し
っ
か
り
休
む
の
が
大
事
で

す
。
低
血
圧
に
な
り
や
す
い

人
は
横
に
な
っ
て
も
か
ま
い

ま
せ
ん
。

　

体
調
の
不
良
が
長
く
続
き

心
配
な
と
き
は
各
都
道
府
県

に
専
門
の
相
談
外
来
が
で
き

て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
重
篤
な
副
反

子
宮
頸
が
ん
の
予
防
接
種
を
忘
れ
ず
に

子
宮
頸
が
ん
の
予
防
接
種
を
忘
れ
ず
に

1717
歳
〜
歳
〜
2727
歳
の
無
料
接
種
は
今
年
度
で
終
了

歳
の
無
料
接
種
は
今
年
度
で
終
了

理
事
長　

鈴
木
　
　
隆
（
高
崎
中
央
病
院
小
児
科
医
）

第33回  ふるさとの散歩道
『金井沢碑と山上碑を歩こう』

　上野三碑（こうずけさんぴ）とは、現在の高崎市に所在する７世紀から８
世紀にかけての古代の石碑３基（多胡碑、山上碑（やまのうえひ）、金井沢碑）
の総称で、それぞれ特別史跡に指定されています。2017年にユネスコの世界
の記憶に登録されました。三碑とも半径５キロメートル以内の非常に近接し
た位置に所在していますが、そのうちの２つは歩いて回れます。自然歩道の
目安は60分。今までの散歩道よりは大変かもしれませんが挑戦してみてくだ
さい。

コ ー ス：	高崎駅8：59⇒上信電鉄根小屋駅9：08⇒金井沢碑（徒歩10分）
⇒高崎自然歩道（約60分）⇒山上碑・山名城址⇒上野三碑め
ぐりバスまたは徒歩（20分）で山名八幡宮⇒山名駅⇒高崎駅

日　　時：	６月５日（水）　高崎駅8：59発の上信電鉄に乗車してくださ
い。

参 加 費：無料。

※ コロナ対策として消毒用アルコール、非接触型体温計を用意しています。
少雨決行、荒天中止。定員15人（申し込み順）です。

申込期限：５月31日（金）
お申込み・お問い合わせ先：組合員活動部（井上）　電話027（323）2762

※こまめに水分補給するなどして歩いてください。
※ 金井沢碑の写真を撮ってこられた方には参加賞を差し上げます。組合員活

動部までお越しください。
※コース地図は、組合員ふれあい会館１階に用意してあります。
※ １回〜32回までの散歩道の地図も組合員ふれあい会館１階に用意してあり

ます。
……………………………………………………………………………………

上州歴史散歩
「草津栗生楽泉園～人権について学ぶ～」

日時：８月６日（火）　７：30高崎中央病院患者駐車場　集合・出発
 〜 17：30到着予定
午前中は栗生楽泉園社会交流館・重監房資料館を見学、その後15時まで草津
町内歴史ウォーキングツアーまたは自由散策。

参加費：5,500円（バス代・保険料のみ、昼食は付きません）
定員：25人（先着順）

お申込み・お問い合わせ先：組合員活動部（井上）電話027（323）2762

応
は
経
験
し
て
い
ま
せ
ん
。

若
い
世
代
の
子
宮
頸
が
ん
を

減
ら
す
た
め
に
ぜ
ひ
こ
の
ワ

ク
チ
ン
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。
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〈
中
居
町　

佐
々
木
功
江
〉

　

待
ち
に
待
っ
た
桜
の
便
り

が
届
き
ま
し
た
。
満
開
の
桜

を
な
が
め
な
が
ら
来
年
も
き

れ
い
な
桜
を
咲
か
せ
て
下
さ

い
と
祈
っ
て
お
り
ま
す
。

〈
下
滝
町　

天
田　

勝
元
〉

　

お
彼
岸
に
植
え
た
じ
ゃ
が

芋
か
ら
芽
が
出
て
き
ま
し

た
。
も
う
春
で
す
。
野
菜
の

種
を
蒔
こ
う
と
思
う
ま
す
。

だ
ん
だ
ん
に
畑
が
畑
ら
し
く

な
っ
て
き
ま
す
。

〈
上
佐
野
町　

須
藤
ゆ
り
子
〉

　

５
月
３
日
開
催
の
「
憲
法

記
念
日
集
会
」
―
世
界
は
拳

法
９
条
を
求
め
て
い
る
―
の

講
演
を
ぜ
ひ
拝
聴
さ
え
て
頂

き
戦
争
の
な
い
世
界
を
願
っ

て
お
り
ま
す
。

〈
新
町　

飯
野　

雄
大
〉

　

久
し
ぶ
り
に
夫
婦
一
緒
に

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
き
ま
し

た
。〈

上
滝
町　

佐
藤　

純
子
〉

　

予
防
接
種
外
来
い
い
で
す

ね
。

　

私
の
趣
味
聞
い
て
み
ま
し

た
！
の
田
嶋
さ
ん
。
私
も
家

庭
菜
園
し
て
い
ま
す
。
面
白

い
で
す
よ
ね
。

【
俳
句
・
川
柳
】

参
道
の
大
樹
の
根
方
著シ
ャ
ガ莪
の
花	

双
葉
町　

須
賀　

宏
江

山
覚
め
幸さ
ち

摘
む
友
よ
笑
み
溢
る	

江
木
町　

五
十
嵐
陽
子

惜
春
や
卒
寿
に
思
ふ
事
あ
ま
た	

東
貝
沢
町　

中
西　

好
江

【
短
歌
】

人
間
が
月
に
行
く
今

　
　
　
　

ウ
ク
ラ
イ
ナ　

ガ
ザ
の
戦
い
く
さが
何
故
止
め
ら
れ
ぬ	

乗
附
町　

関
谷　

治
行

白
鳩
の
迎
へ
て
く
れ
し
靖
国
神
社

　
　
　
　

文
を
偲
び
て
立
ち
去
り
が
た
し	

双
葉
町　

須
賀　

宏
江

案
じ
る
も
孫
は
吾
子
だ
き
背
に
リ
ュ
ッ
ク

　
　
　
　

キ
ャ
リ
ー
バ
ッ
グ
を
引
い
て
四
国
に	

藤
岡
市　

野
村
美
佐
江

武
者
人
形
今
年
も
飾
っ
て
「
ホ
ッ
」
と
す
る

　
　
　
　

明
る
い
部
屋
で
元
気
に
茶
を
飲
む	

下
之
城
町　

菊
池　

弘
美

同
窓
の
宴
始
ま
る
同
じ
刻と
き

　
　
　
　

懐
か
し
き
友
に
思
い
を
馳
せ
る	

安
中
市　

松
井
由
紀
乃

新
学
期
学
童
九
名
集
ま
っ
て

　
　
　
　

集
団
登
校
三
名
の
増
加	

甘
楽
町　

中
重　

仁
子

ラ
ン
ド
セ
ル
期
待
と
不
安
詰
め
込
ん
で

　
　
　
　

大
谷
ノ
ー
ト
で
夢
描
く
君	

中
居
町　

佐
藤　

正
裕

（
掲
載
は
到
着
順
で
す
）

【
応
募
要
領
】

　

ハ
ガ
キ
に
答
え
を
書
い

て
左
記
に
お
送
り
下
さ

い
。
抽
選
で
10
名
の
方
に

図
書
券
を
送
り
ま
す
。
ま

た
、「
お
便
り
」
コ
ー
ナ
ー

ま
で
、
あ
な
た
の
近
況
、

ご
意
見
、
そ
の
他
、
一
言

添
え
て
下
さ
い
。

【
宛
先
】

〒
３
７
０
︲
０
０
４
３

高
崎
市
高
関
町
498
の
1

は
る
な
生
協

緑
十
字
編
集
委
員
会

５
月
31
日（
金
）必
着
の
こ
と
。

４
月
の
正
解
は

で
し
た
。

【
４
月
当
選
者
】

左
記
の
方
に
図
書
券
を
贈
呈
し
ま
す
。

小
笠
原
咲
美
（
江
木
町
）

原
田　
　

茂
（
中
豊
岡
町
）

小
針　

晴
子
（
上
中
居
町
）

伊
藤　

洋
子
（
三
ツ
寺
町
）

平
野　

昭
子
（
檜
物
町
）

佐
藤　
　

務
（
東
貝
沢
町
）

中
嶋　

正
夫
（
新　

町
）

市
川　

佳
子
（
宿
大
類
町
）

井
部
美
代
子
（
中
居
町
）

茂
木　
　

始
（
下
之
城
町
）

【解き方】タテ・ヨコのカギを解いてクロスワードを完成したら、二重ワク
の文字をＡ〜Ｆの順に並べて言葉を完成させてください。

プ
レ
イ

ル

ボ
ー

お
便
り

【連載22】

イ
ニ
シ
ャ
ル

Ａ
・
Ｂ
・
Ｅ
さ
ん

　

推
し
活
と
い
う
言
葉
を
ご

存
じ
で
す
か
？　

推
し
活
と

は
好
き
な
ア
イ
ド
ル
を
応
援

す
る
こ
と
や
好
き
な
作
品
を

私
の
趣
味

私
の
趣
味

　
聞
い
て
み
ま
し
た
！

　
聞
い
て
み
ま
し
た
！

視
聴
す
る
こ
と
な
ど
が
一
般

的
に
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
推
し
は
千
差
万
別
で

す
の
で
俳
優
や
ス
ポ
ー
ツ
選

手
、
動
物
で
も
建
築
物
で
も

自
分
が
好
き
な
も
の
な
ら
な

ん
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
こ
こ
ま
で
読
ん
で

い
た
だ
け
た
の
な
ら
私
の
趣

味
が
何
か
お
察
し
だ
と
思
い

ま
す
。
私
の
趣
味
は
も
ち
ろ

ん
推
し
活
で
す
。
自
分
の
好

き
な
人
の
笑
顔
を
見
る
と
頑

張
っ
て
生
き

て
い
こ
う
と

思
え
ま
す
。

さ
ら
に
、
推

し
活
を
し
て

き
た
こ
と
で

同
じ
趣
味
の

友
人
に
出
会

え
ま
し
た
。

暮
ら
し
て
い

る
都
道
府
県

は
違
い
ま
す

が
今
も
そ
の

友
人
た
ち
と

イ
ベ
ン
ト
へ

参
加
し
ま

す
。
ま
た
、

温
泉
や
キ
ャ

ン
プ
な
ど
色
々
な
活
動
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も

推
し
を
見
つ
け
て
楽
し
み
を

増
や
し
て
み
て
は
い
か
が
で

す
か
？

ワイワイ子育て講座＆
健康チェック

第３回「感染症と予防接種」
講師：鈴木　隆医師（高崎中央病院小児科医）
日時：６月19日（水）10：30～
場所：まちのリビングkidssaco
健康チェック：骨密度測定（無料）
　昨年高崎中央病院で開催したワイワイ子育て講演会が
まちに出て開催しています。中居商店街にある「まちの
リビングきっさこ」の会場をお借りして、健康チェック
も行います。

お申込先：はるな生協組合員活動部　担当　佐藤
　　　　　℡027-323-2762　
　　　　　メールkumikatu@harunacoop.or.jp

QRコード　　　　　　　　インスタ
メール用

無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所



「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。
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組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
組
合
員
活
動
部
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

ちょっと一言ちょっと一言ちょっと一言

新玉ねぎと厚揚げの桜えび炒め

●材　料（２人分）
・新たまねぎ��� １個（200g）
・厚揚げ����� １枚（250g）
・桜エビ��������� 10g
・サラダ油������ 大さじ１
・醤油�������� 小さじ２
・酒��������� 大さじ１

　　目に染みる成分は硫化アリルというもので、血液をさらさら
にして新陳代謝を活発にする効果があります。

 （高崎中央病院　調理師　武藤圭吾）

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

●作り方
①�玉ねぎは1.5cm幅のくし形に切
り、厚揚げは縦半分に切ってか
ら１cm幅に切る。
②�フライパンにサラダ油を熱し、
厚揚げを炒める。玉ねぎを加え
てさっと炒め、好みの加減に火
を通す。
③�桜エビを加え、酒、醤油をふり、
手早く炒め合わせる。

〈１人分の栄養価〉
　293kcal.　塩分１g

続
け
る
事
が
大
事

	
大
類
支
部
　
ス
ト
レ
ッ
チ
班

お
出
か
け
支
部
総
会

	

上
中
居
支
部

花
と
お
浸
し

	

南
八
幡
支
部
　
城
山
団
地
班

筆
字
は
ア
ー
ト

	
玉
村
支
部
　
さ
わ
や
か
班

緑
十
字
配
布
率
ア
ッ
プ
へ

	

倉
賀
野
支
部

　

大
類
支
部
ス
ト
レ
ッ
チ
班

は
、
毎
週
活
動
し
て
い
ま
す
。

４
月
に
は
新
た
に
仲
間
が
増

　

曇
り
空
の
４
月
27
日
、
上

中
居
支
部
は
牛
伏
ド
リ
ー
ム

　

城
山
団
地
班
は
、
毎
月
第

２
木
曜
日
10
時
か
ら
、
団
地

内
の
集
会
所
で
班
会
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

４
月
11
日
は
体
操
を
終
え

　

晴
天
と
な
っ
た
４
月
26
日
、

玉
村
町
東
部
公
民
館
で
「
筆

字
で
遊
ぼ
う
＆
健
康
チ
ェ
ッ

ク
」
を
行
い
12
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
「
筆
を
持
つ
の
は
学
校
の
時

以
来
、
書
け
る
か
な
」
と
参

　

４
月
の
役
員
会
で
緑
十
字

配
布
の
実
態
を
確
認
し
よ
う

と
地
図
に
色
分
け
を
行
い
ま

し
た
。「
こ
こ
は
だ
い
た
い
配

え
ま
し
た
。

　

ラ
ジ
オ
体
操
・
み
ん
な
の

体
操
・
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を

セ
ン
タ
ー
（
高
崎
市
吉
井
町
）

に
行
き
ま
し
た
。
11
人
が
参

た
後
、
近
く
の
公
園
で
花
見

を
し
ま
し
た
。
集
会
所
か
ら

は
少
し
距
離
が
あ
り
ま
し
た

が
、「
歩
き
ま
し
ょ
う
！
」
と

い
う
こ
と
で
お
散
歩
が
て
ら

加
者
よ
り
。

　

筆
字
は
ア
ー
ト
、
外
国
の

人
も
楽
し
め
る
ん
で
す
よ
」

と
講
師
の
笛
田
さ
ん
。

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
骨
密
度

測
定
を
行
い
ま
し
た
。

　

５
月
24
日
（
金
）
10
時
か

れ
て
い
る
ね
」「
こ
っ
ち
に
集

ま
っ
て
い
る
け
ど
行
け
て
な

い
な
あ
」
な
ど
、
新
た
な
発

見
が
あ
り
ま
し
た
。

４
月
の
活
動

４
月
の
活
動

し
っ
か
り
行
っ
て

仕
上
げ
は
ダ
ン
ベ

ル
体
操
で
す
。

　

休
日
が
続
い
た

後
は
、「
休
む
と

き
つ
い
ね
、
続
け

る
の
大
事
だ
ね
」

と
再
確
認
し
ま
し

た
。

　

時
に
は
、
お
出

か
け
や
食
事
会
を

企
画
し
て
楽
し
く

怪
我
な
く
続
け
ま

す
。

加
し
て
、
会

場
で
は
支
部

総
会
を
行

い
、
そ
の
後

は
お
食
事
や

入
浴
な
ど
で

満
喫
し
ま
し

た
。

　

帰
り
に
は

牛
伏
山
の
山

頂
に
行
き
、

展
望
台
か

ら
山
々
な
ど

眺
望
し
ま
し

た
。

に
み
ん
な
で
歩
き
ま
し

た
。
風
が
あ
り
初
め
は

肌
寒
く
も
感
じ
ま
し
た

が
、
お
昼
を
食
べ
る
頃

に
は
風
も
や
み
、
過
ご

し
や
す
い
陽
気
と
な
り

ま
し
た
。

　

差
し
入
れ
の
菜
の
花

の
お
浸
し
が
大
人
気

で
、
む
し
ゃ
む
し
ゃ
ワ

イ
ワ
イ
。
楽
し
い
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

ら
、
組
合
員
ふ
れ
あ

い
会
館
で
「
筆
字
で

遊
ぼ
う
」
お
試
し
班

会
を
行
い
ま
す
。
誰

で
も
参
加
で
き
ま

す
。
お
申
し
込
み
お

持
ち
し
て
ま
す
。

組
合
員
活
動
部

０
２
７
︲
３
２
３
︲

２
７
６
２

担
当
・
佐
藤

　

倉
賀
野
支
部
の

緑
十
字
配
達
者
は

26
人
で
、
４
７
０

軒
余
り
の
組
合

員
宅
に
配
布
し
て

お
り
、
配
布
率
は

64
％
で
す
。

　

５
月
の
支
部
総

会
で
も
地
図
の
確

認
を
行
い
、
実
態

把
握
と
協
力
者
探

し
に
繋
げ
よ
う
と

考
え
て
い
ま
す
。

毎週のストレッチを欠かしません

筆を持つのは楽しいね

城山団地班のみなさん

牛伏山の山頂で

地図に色分けをする作業は大事だね

①今年もサツマイモ収穫祭
マルチ張り・植付ボランティア募集！
・マルチ張り　　６月２日（日）10時
・苗の植え付け　６月９日（日）10時　苗５００本予定
　今年の畑は、高崎市下滝町です。参加できる方は、お申し込
みをお願いします。

①未来ポスト
　事業所及び組合員ふれあい会館にポストが設置されています。
封筒は窓口で取り扱っています。投函締め切りは８月９日（金）
です。是非、ご参加下さい。

■お問合せ・お申込先　はるな生協組合員活動部　027-323-2762
　　　　　　　　　　　担当　佐藤
　　　　　　　　　　　メールkumikatu@harunacoop.or.jp

創立70周年記念事業


