
⑴ 2023年12月10日 2023年12月号（第693号）一人は万人のために、万人は一人のために

－はるな生協の現況－
（2023年11月30日現在）

組合員数� 19,524人
出資総額� 388,297,000円
一人平均出資額� 19,888円

電話 027（323）2762 12 月 号

組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
組
合
員
活
動
部
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

は
る
な
生
活

協
同
組
合

は
る
な
生
協

組

合

員

活

動

部

　

今
年
で
３
回
目
と
な
る
「
え
ん
が
お
歯
科
診
療

所
フ
リ
マ
＆
バ
ザ
ー
」
は
、
来
場
者
１
３
０
人
で
昨

年
を
上
回
る
出
店
及
び
参
加
人
数
と
な
り
ま
し
た
。

　

は
る
な
生
協
創
立
70
周
年
記
念
事
業
の
「
収
穫

祭
」
で
採
れ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
を
参
加
者
へ
プ
レ
ゼ

ン
ト
す
る
な
ど
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
脳
ト
レ
グ
ッ

ズ
、
野
菜
や
生
活
雑
貨
な
ど
が
並
び
、
誰
も
が
楽

し
い
強
化
月
間
最
終
盤
の
企
画
が
、
成
功
に
終
わ

り
ま
し
た
。

子どもの遊びコーナーで紙パズル成功！

募金はこの箱の中へ健康チェックコーナー

屋外での将棋もありですね

生
協
強
化
月
間
の
締
め
く
く
り
は
、

生
協
強
化
月
間
の
締
め
く
く
り
は
、

フ
リ
マ
＆
バ
ザ
ー
で

フ
リ
マ
＆
バ
ザ
ー
で

11

月

25

日

え
ん
が
お
歯
科
診
療
所

　

先
日
、
我
が

家
で
さ
つ
ま
芋

を
収
穫
し
ま
し

た
。
今
年
の
夏

は
記
録
的
な
猛

暑
に
加
え
少
雨
だ
っ
た
た

め
か
、
直
径
５
㎜
位
の
根

が
70
～
80
㎝
も
伸
び
、
そ

の
先
に
拳
大
の
芋
が
付
い

て
い
る
と
い
う
お
か
し
な

も
の
が
ず
い
ぶ
ん
あ
り
ま

し
た
。
乾
燥
し
た
地
中
を

根
が
水
分
を
求
め
て
伸
び

た
の
で
し
ょ
う
か
▼
国
連

の
グ
テ
ー
レ
ス
事
務
総
長

は
、
７
月
に
「
地
球
沸
騰

化
の
時
代
が
到
来
し
た
」

「
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
削
減

の
必
要
性
は
緊
急
度
を
増

し
て
い
る
」
と
述
べ
、
再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の

転
換
を
訴
え
ま
し
た
。
当

然
の
事
で
し
ょ
う
▼
も
は

や
私
た
ち
の
想
像
を
超
え

る
速
さ
で
温
室
効
果
ガ
ス

は
地
球
を
蝕
ん
で
い
ま
す
。

私
た
ち
に
今
で
き
る
こ
と

は
何
で
し
ょ
う
？
自
分
の

事
と
し
て
行
動
し
て
い
る

で
し
ょ
う
か
？
国
連
が
掲

げ
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
―
持
続
可

能
な
開
発
目
標
が
あ
り
ま

す
。
未
来
を
担
う
子
孫
に
、

地
球
に
生
き
る
動
植
物
が

優
し
く
共
存
し
合
え
る
地

球
環
境
を
残
す
17
の
目
標

で
、
ど
れ
も
喫
緊
の
課
題

で
す
▼
人
間
は
快
適
さ
や

便
利
さ
を
求
め
、
ど
れ
だ

け
地
球
を
破
壊
し
て
き
た

の
で
し
ょ
う
か
？
ウ
ク
ラ

イ
ナ
や
パ
レ
ス
チ
ナ
で
は

最
大
の
環
境
破
壊
で
あ
る

戦
争
ま
で
未
だ
終
息
し
て

い
ま
せ
ん
▼
自
然
環
境
悪

化
に
よ
り
野
生
動
物
の
住

処
が
な
く
な
り
、
熊
や
猪

を
は
じ
め
色
々
な
動
物
が

町
中
に
ま
で
出
没
し
て
い

ま
す
。
こ
の
非
常
事
態
は

人
間
が
作
っ
た
の
だ
と
い

う
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け

ま
せ
ん
。 

（
走
）

み
ん
な
で楽

し
も
う

テ
ー
マ
は
楽
し
む

70
周
年
記
念
事
業

「
収
穫
祭
」
の

サ
ツ
マ
イ
モ
が

大
人
気

健
康
チ
ェ
ッ
ク
は

握
力
と
体
組
成
の

測
定

　

開
会
あ
い
さ
つ
は
、
鈴
木

隆
理
事
長
よ
り
。
健
康
ま
つ

り
な
ど
、
皆
で
楽
し
む
イ
ベ

ン
ト
が
今
年
も
で
き
ま
せ
ん

　

出
店
は
17
店
舗
。
今
回
初

め
て
青
空
将
棋
を
企
画
し
ま

し
た
。
自
信
の
あ
る
棋
士
の

方
に
ご
協
力
頂
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
の
遊
び
コ
ー
ナ
ー

で
は
、
輪
ゴ
ム
で
射
的
、
紙

パ
ズ
ル
、
輪
投
げ
を
行
い
ま

し
た
。

「
輪
投
げ
が
な
か
な
か
難
し

か
っ
た
」

「
紙
パ
ズ
ル
が
お
も
し
ろ
い
。

帰
っ
て
子
ど
も
に
挑
戦
さ
せ

よ
う
」

　

来
場
さ
れ
た
方
々
の
声
で

す
。

　

昨
年
も
出
店
し
た
お
り
が

み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、

ク
リ
ス
マ
ス
に
飾
る
お
り
が

み
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
企
画
で
は
、
来
場

者
に
サ
ツ
マ
イ
モ
（
５
０
０

ｇ
）
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し

た
。

　

10
月
29
日
と
11
月
５
日
に

行
わ
れ
た
、
70
周
年
記
念
事

業
「
サ
ツ
マ
イ
モ
収
穫
祭
」

は
、
大
豊
作
で
大
成
功
。
フ

リ
マ
＆
バ
ザ
ー
の
参
加
者
全

員
へ
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

医
療
生
協
な
ら
で
は
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
ブ
ー
ス
で
は
、

握
力
測
定
と
体
組
成
測
定
を

実
施
。
握
力
は
、
筋
力
の
場

バ
ロ
メ
ー
タ
ー
。
測
定
結
果

を
聞
い
て
、

「
昔
は
も
っ
と
あ
っ
た
の
に
」

と
い
う
声
が
多
く
聞
か
れ
ま

し
た
。

　

体
組
成
で
は
、
隠
れ
肥
満

や
内
臓
脂
肪
レ
ベ
ル
な
ど
基

礎
代
謝
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

で
し
た
。
で
す
が
、
収
穫
祭

を
は
じ
め
本
日
の
フ
リ
マ
＆

バ
ザ
ー
な
ど
、
少
し
ず
つ
は

る
な
生
協
の
企
画
を
再
開
し

て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ

ん
楽
し
ん
で
生
協
強
化
月
間

最
後
の
週
末
を
盛
り
上
げ
ま

し
ょ
う
。

ユ
ニ
セ
フ
に募

金
を

　

医
局
有
志
の
呼
び
か
け
で

行
わ
れ
た
古
本
市
は
、
初
め

て
の
出
店
で
し
た
。

　

当
日
ご
自
身
の
本
を
寄
付

し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
呼
び

か
け
た
と
こ
ろ
、
店
舗
ス

ペ
ー
ス
に
並
び
き
ら
な
い
く

ら
い
本
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
「
値
段
は
10
円
か
ら
で
購

入
す
る
方
が
決
め
て
下
さ

い
」「
集
ま
っ
た
売
り
上
げ

は
、
ユ
ニ
セ
フ
の
募
金
へ
」

と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

12月30日（土）～１月３日（水）まで
休診致します。
休診中にお薬がなくならないように早めの受診
をして下さい。

急病の場合は、高崎中央病院で受け付けます。
（１月２日（火）通町診療所は内科休日当番医となって
います。急病の方はお電話でお問い合わせください。）
特に発熱時はまず高崎中央病院へ電話でお問合せ下さ
い。症状をお聞きして診察又は紹介を行います。（通町
診療所の患者様も高崎中央病院で受け付けます）

高崎中央病院027-323-2665

高崎中央病院・通町診療所
はるな生協歯科診療所

年末年始の診療案内
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　一緒に働いてみませんか!!　短時間でも、資格がなくても、多

様な働き方を考えています。

バイト、パートでも可能です。

＊ただ条件は１つ

　「介護に興味がある！
　　介護をやってみたい。」
　という方、是非、連絡をください。
☎027-353-2700　千明・峯岸まで

職員求む職員求む

無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所

□高崎中央病院  TEL 027（323）2665　　□通町診療所  TEL 027（322）6534　　□はるな生協歯科診療所  TEL 027（388）0022

第７回　元気塾

健康チャレンジ
ハガキ提出のお願い

　病院利用委員会主催、「元気塾」を10月30日に続き開催します。
　医療編に参加した方々より「自分の今後の事を考える良い話を聞
いた」「何度でも開催したらよいのでは」などの意見を頂きました。
　講師は引き続き、佐藤久美子看護部長です。
　点滴って延命処置になるの？人工呼吸器をつけるとどうなるの？
など、医療処置や延命治療についてじっくり話が聞けます。元気な
うちに、しっかり考えて身近な人に伝えておきたくなります。
　当日は「私の意思表示ノート」の販売も行います。

日時：
　2024年
　１月25日（木）
　14：00～
会場：
組合員ふれあい会館

　９月から配布している「ぐんままるごと健康チャレンジ」に取り
組んでいますか？取り組み期間が年末の12月31日（日）まで、報
告ハガキの提出期限が１月31日（水）までとなっています。報告ハ
ガキに簡単なアンケートと感想を書いて出していただきますと、さ
さやかですが参加賞を差し上げます。参加賞は、提出している方か
ら順次お届けしています。
　最後の駆け込み参加も、お待ちしています。

エンディングノートの活用法エンディングノートの活用法
（医療編）（医療編）

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
作
り

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
作
り

始
ま
り
ま
す

始
ま
り
ま
す

―
２
０
２
４
年
に
向
け
て
―

―
２
０
２
４
年
に
向
け
て
―

　

は
る
な
生
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
部
会
で
は
、
毎
年
施
設
に

入
居
さ
れ
て
い
る
方
や
利
用

者
の
方
々
へ
ク
リ
ス
マ
ス
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
届
け
て
い
ま

す
。

　

今
年
は
３
０
０
人
の
方
へ

お
届
け
し
ま
す
。

　

プ
レ
ゼ
ン
ト
作
り
は
、
２

０
２
４
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
用

で
す
。

　

月
一
回
の
作
成
日
に
参
加

し
て
頂
き
、
自
宅
で
も
で
き

る
方
に
は
材
料
を
お
渡
し
し

て
い
ま
す
。

　

手
作
り
に
自
信
が
無
い
方

クリスマスプレゼント

開催日：2024年１月17日（水）
　　　　14時から16時
　　　　第３水曜日午後・毎月定例の予定です。
場　所：組合員ふれあい会館
　　　　高崎市高関町498-1
　持ち物はありませんが、ご自身で使いやすいハサミや針があり
ましたらご持参して頂いて結構です。お名前が付けられる物には
付けて下さい。お申込みお待ちしています。

申し込み先：
　はるな生協　組合員活動部
　電話027-323-2762
　メールkumikatu@harunacoop.com

も
一
緒
に
参
加
し
て
、
生
地

の
カ
ッ
ト
や
型
ど
り
の
お
願

い
を
し
て
い
ま
す
。

事業所：看護小規模多機能つむぎ
　　　　高崎市上中居町1455-7

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
が
分
か
ら
な
く
て
お
困
り
の
方
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２





「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。
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組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
組
合
員
活
動
部
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

　

秋
晴
れ
と
な
っ
た
11
月
９

日
、
高
南
支
部
の
秋
の
恒
例

　

佐
野
の
渡
し
駅
周
辺
は
、

奈
良
時
代
よ
り
烏
川
の
両
岸

を
つ
な
ぐ
重
要
な
交
通
路
で

　

か
ら
っ
風
が
吹
く
11
月
18

日
の
午
後
、
８
回
目
と
な
る

子
育
て
の
お
話
と
交
流
会
が

高
崎
中
央
病
院
小
児
科
待
合

室
で
行
わ
れ
、
会
場
と
オ
ン

ラ
イ
ン
で
計
４
組
が
参
加
し

　

倉
賀
野
支
部
で
は
、
11
月

11
日
に
歴
史
散
歩
を
企
画
し

ま
し
た
。

　

観
光
ガ
イ
ド
さ
ん
の
案
内

で
、
倉
賀
野
古
商
家
お
も
て

な
し
館
か
ら
１
時
間
程
度
歩

き
ま
し
た
。

秋
の
お
で
か
け

秋
の
お
で
か
け	

高
南
支
部

佐
野
の
渡
し
駅
よ
り

佐
野
の
渡
し
駅
よ
り

下
佐
野
地
区
歴
史
探
訪

下
佐
野
地
区
歴
史
探
訪

	

塚
沢
支
部　

芝
ス
ト
班

子
育
て
講
座
に
４
組
が
参
加

子
育
て
講
座
に
４
組
が
参
加

　

＝
第
８
回（
最
終
回
）

ワ
イ
ワ
イ
子
育
て
講
演
会
と
交
流
会
＝　

語
り
部
に
聞
く
民
話

語
り
部
に
聞
く
民
話	

倉
賀
野
支
部

の
お
で
か
け
は
、
昨
年
と
同

じ
相
間
川
温
泉
（
高
崎
市
倉

あ
っ
た
こ
と
と
、
万
葉
集
に

収
め
ら
れ
た
佐
野
の
船
橋
の

歌
碑
か
ら
も
そ
れ
を
伺
う
こ

ま
し
た
。

　

鈴
木
隆
先
生
（
同
病
院
・

小
児
科
医
師
）
の
今
回
の
お

話
し
は
、「
発
達
に
つ
い
て
」

で
し
た
。

　

今
回
も
前
回
の
よ
う
に
観

　

参
加
者
は
14
人
。
お
も
て

な
し
館
の
な
ま
こ
壁
の
話
か

ら
始
ま
り
、
太
鼓
橋
跡
や
冠

稲
荷
の
説
明
、
古
い
建
物
を

見
な
が
ら
中
山
道
を
歩
い
て

閻
魔
堂
を
見
て
お
も
て
な
し

館
へ
戻
り
ま
す
。

ちょっと一言ちょっと一言ちょっと一言

豆腐餅
●材　料（２人分）
　　・木綿豆腐… 1/2丁（150ｇ）
　　・豚肉ミンチ…………… 50ｇ
　　・ショウガ（みじん切り）
　　　……………… 小さじ１1/2
ａ　・片栗粉…………… 小さじ１
　　・酒、鶏ガラスープ（顆粒）
　　　……………… 各小さじ1/2
　　・こしょう……………… 少々
　　・ゴマ油………… 小さじ1/4

・サラダ油……………… 大さじ１
・大葉………………………… ４枚

〈１人分の栄養価〉
　174kcal.　塩分0.5g

　ショウガを使うことで味にアクセントが付き低塩でもおいしく
食べられます。お好みでレモン汁やポン酢をかけても良いでしょ
う。香味野菜を上手に使い香りや風味をつけておいしく減塩して
いきましょう。

 （高崎中央病院栄養科　管理栄養士　湯本　祐子）
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●作り方
①�木綿豆腐をボウルに入れて手で
つかみ崩し、ａの材料を加えて
練り混ぜる。
②①を６等分して平たく丸める。
③�フライパンに油を熱して②の生
地を並べ入れ、両面を焼いて火
を通す。
④�大葉を敷いて器に盛る。

11
月
の
活
動

社保平和委員会

　雨上がりの晴れた11月17日の午後、社保平和委員会では平和
ツアーを開催し、６人が参加しました。
　案内人には、松本博明理事（高南支部）にお願いして、高崎
市内にある陸軍岩鼻火薬製造所の跡地（群馬の森）を見学しま
した。ここは、日本で二番目の火薬製造所【1882年（明治15年）】
として、また日本で最初のダイナマイトを製造【1905年（明治
38年）】した場所です。
　戦後78年が経った現在、身近な戦争遺跡を見て、平和の有難
さを感じたツアーとなりました。

平和ツアーに６人が参加
＝陸軍岩鼻火薬製造所跡（群馬の森）＝

※この場所は立入禁止区域ですが、管理者の許可を得ております

初めて参加しました

佐野橋

渕
町
）
に
行
き

ま
し
た
。
18
人

が
参
加
し
て
、

お
食
事
や
レ
ク

レ
ー
シ
ョ
ン
で

は
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

ム
で
楽
し
み
ま

し
た
。
ま
た
、

生
協
強
化
月
間

中
の
た
め
、
出

資
も
あ
り
ま
し

た
。
温
泉
も
満

喫
で
き
、
充
実

し
た
お
で
か
け

で
し
た
。

と
が
で
き
る
。

　

常
世
神
社
・
定
家

神
社
・
放
光
寺
／
放

光
明
神
跡
・
漆
山
古

墳
へ
と
足
を
進
め
る

と
、
歴
史
上
重
要
な

場
所
を
こ
の
地
域
で

は
現
代
ま
で
も
大
切

に
守
ら
れ
て
き
た
こ

と
か
ら
、
古
代
よ
り

有
力
・
有
能
な
人
物

が
活
躍
し
て
い
た
地

域
で
あ
っ
た
こ
と
を

改
め
て
知
る
機
会
と

な
っ
た
。

　

お
も
て
な
し
館
で

は
、
民
話
の
語
り
部

の
方
に
２
話
昔
ば
な

し
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
「
長
く
住
ん
で
い

て
も
知
ら
な
い
と
こ

ろ
や
逸
話
が
あ
る
ん

だ
ね
え
」「
倉
賀
野

も
広
い
か
ら
他
の
エ

リ
ア
も
行
っ
て
み
た

い
ね
」
と
参
加
者
の

声
よ
り
。

光
保
育
園
の
先
生
（
保

育
士
）
も
参
加
し
て
、

マ
マ
さ
ん
た
ち
か
ら
の

質
問
や
悩
み
事
の
相
談

に
応
じ
て
い
た
だ
き
、

有
意
義
な
交
流
会
に
な

り
ま
し
た
。

　

今
回
で
こ
の
講
座
も

終
了
。
今
後
は
、
ア
ン

ケ
ー
ト
や
感
想
な
ど
か

ら
、
子
育
て
に
関
わ
る

講
座
を
企
画
し
て
い
き

ま
す
。

　俳句・短歌、及びお便りの投函は12月19日（火）までに
お願い致します。
　ファックスの受付も致します。027-323-2944

１月号　投稿締切日のお知らせ

緑十字編集委員会


