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フ
レ
イ
ル

　

加
齢
に
伴
っ
て
筋
力
や

心
身
の
活
力
が
低
下
し
た

状
態
。
健
康
と
要
介
護
の

中
間
に
位
置
付
け
ら
れ
ま

す
。
風
邪
を
こ
じ
ら
せ
肺

炎
を
発
症
、
転
倒
し
て
打

撲
・
骨
折
と
い
っ
た
健
康

障
害
や
、
要
介
護
状
態
に

陥
る
な
ど
の
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
が
、
早
め
の

対
応
で
健
常
な
状
態
に
改

善
す
る
こ
と
が
で
き
る
と

さ
れ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡

大
で
活
動
量
や
外
出
機
会

が
減
っ
た
こ
と
に
よ
り
、

高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
働

き
盛
り
の
40
～
50
代
で
フ

レ
イ
ル
に
該
当
す
る
人
が

増
加
し
て
い
る
な
ど
の
報

告
が
相
次
い
で
い
ま
す
。

体
重
の
減
少
、
歩
行
速
度
・

握
力
・
身
体
活
動
量
の
低

下
、
疲
れ
や
す
い
な
ど
が

判
断
基
準
。
防
止
の
た
め

に
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事
や
、
運
動
・
歩
行
、

十
分
な
睡
眠
な
ど
が
重
要

で
す
。

－はるな生協の現況－
（2023年８月29日現在）

組合員数	 19,493人
出資総額	 389,774,000円
一人平均出資額	 19,996円

電話 027（323）2762 ９ 月 号

組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
組
合
員
活
動
部
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

は
る
な
生
活

協
同
組
合

は
る
な
生
協

組

合

員

活

動

部

　
は
る
な
生
協
の
た
す
け
あ
い
の
会
「
あ
ん
じ
ゃ

ね
ぇ
」
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
た

い
と
い
う
思
い
に
応
え
て
発
足
し
ま
し
た
。
時
に

は
利
用
者
、
時
に
は
協
力
者
と
し
て
得
意
を
活
か

し
た
支
え
合
い
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

必
要
と
さ
れ
て

い
る
活
動

あ
り
が
と
う
の言

葉

ワ
ン
コ
イ
ンラ

ン
チ

こ
れ
か
ら

一
緒
に

　
「
今
ま
で
自
分
で
出
来
て

い
た
こ
と
が
出
来
な
く
な
っ

た
」。
以
前
な
ら
、
隣
近
所

や
友
達
に
声
を
掛
け
助
け
て

も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
、
人
間
関
係
が
希
薄
に

な
り
コ
ロ
ナ
で
拍
車
が
か
か

り
ま
し
た
。
人
と
の
か
か
わ

り
を
持
た
な
い
人
も
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
ん
な

　

お
手
伝
い
が
済
む
と
お
互

い
に
話
し
が
は
ず
み
、
そ
の

会
話
か
ら
は
多
く
の
事
が
学

べ
ま
す
。

　

協
力
者
さ
ん
か
ら
は
、「
人

の
た
め
と
思
っ
て
は
じ
め
た

け
れ
ど
自
分
の
た
め
の
活
動

に
な
っ
て
い
る
」

「
あ
り
が
と
う
助
か
っ
た
の

言
葉
が
嬉
し
か
っ
た
」な
ど
、

利
用
者
さ
ん
の
声
な
ど
に
支

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
組
合
員
さ
ん
が
ど

ん
な
事
で
困
っ
て
い
る
の

か
、
実
態
を
把
握
す
る
た
め

に
も
初
心
に
も
ど
り
、
支
部

単
位
の
活
動
に
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
よ
り

充
実
し
た
活
動
内
容
に
な
る

よ
う
取
り
組
め
た
ら
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

２
０
１
４
年
の
通
常
総

代
会
を
経
て
、「
あ
ん
じ
ゃ

ね
ぇ
」
の
お
知
ら
せ
を
支
部

や
班
会
な
ど
で
行
っ
て
き
ま

し
た
。
職
員
に
も
活
動
を

知
っ
て
も
ら
お
う
と
始
め
た

「
ワ
ン
コ
イ
ン
ラ
ン
チ
」。

　

コ
ロ
ナ
で
会
食
す
る
こ
と

が
出
来
ず
お
休
み
を
し
て
い

　

現
在
、
行
政
も
地
域
で
の

助
け
合
い
の
取
り
組
み
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。
地
域
に

一
人
暮
ら
し
・
高
齢
の
ご
夫

婦
な
ど
多
く
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。
当
医
療
生
協
以
外
の

介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
）
か
ら
の
問
い
合

わ
せ
も
多
く
、「
あ
ん
じ
ゃ

ね
ぇ
」
の
活
動
も
以
前
よ
り

必
要
と
さ
れ
て
い
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
、
困
っ
て
い
る
人

に
手
を
貸
し
な
が
ら
、
活
動

の
中
か
ら
見
え
て
き
た
現
実

の
問
題
を
行
政
に
届
け
て
い

く
事
が
こ
れ
か
ら
の
課
題
で

す
。

　

住
み
慣
れ
た
家
・
地
域
で

自
分
ら
し
く
生
活
を
続
け
て

い
く
た
め
に
、
ヘ
ル
パ
ー
の

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
制

限
が
多
く
対
応
で
き
な
い
事

の
依
頼
が
来
ま
す
。「
あ
ん

じ
ゃ
ね
ぇ
」
の
決
め
ら
れ
た

援
助
内
容
だ
け
で
な
く
、
そ

　

困
っ
た
と
き
は
お
た
が
い

さ
ま
。医
療
生
協
の
基
本
は
、

助
け
合
い
で
す
。

　

組
合
員
ひ
と
り
ひ
と
り
が

ワンコイン弁当を作る「あんじゃねぇ」スタッフのみなさん

訪問先でのお掃除作業

今年も健康チャレンジが始まります。今年も健康チャレンジが始まります。
詳しくは、裏面をご覧ください。詳しくは、裏面をご覧ください。

時
代
だ
か
ら
、「
あ
ん
じ
ゃ

ね
ぇ
」
の
活
動
は
必
要
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

誰
か
に
手
伝
っ
て
も
ら
う

に
は
、
お
礼
の
事
を
考
え
て

し
ま
い
ま
す
。
誰
か
の
役
に

立
て
れ
ば
と
考
え
る
人
に
助

け
て
も
ら
い
、
決
め
ら
れ
た

謝
礼
を
渡
す
こ
と
で
気
持
ち

よ
く
利
用
が
で
き
る
、
お
互

い
対
等
の
立
場
で
つ
な
が
る

こ
と
が
で
き
る
取
り
組
み
を

と
考
え
ま
し
た
。

た
の
で
す
が
、
お
弁
当
に
し

て
の
再
開
。
今
ま
で
利
用
の

な
か
っ
た
事
業
所
や
職
場
か

ら
申
し
込
ん
で
く
れ
て
い
ま

す
。
み
ん
な
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
る

今
、
ち
ょ
っ
と
し
た
楽
し
み

に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

の
都
度
届
い
た
依
頼
に
対

し
、
私
た
ち
に
で
き
る
の
か

を
検
討
し
、
決
め
て
き
ま
し

た
。
今
ま
で
取
り
組
め
な

か
っ
た
依
頼
も
出
て
く
る
と

思
い
ま
す
が
、
学
習
を
行
い

な
が
ら
活
動
を
続
け
ら
れ
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
切
に
積
み
上
げ
て
き
た
経

験
や
思
い
を
実
現
し
、
安
心

し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち

づ
く
り
の
活
動
。
一
緒
に
こ

の
活
動
に
取
り
組
ん
で
く
れ

る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

わ
ず
か
な
隙
間
時
間
、
少
し

の
手
助
け
で
笑
顔
が
増
え
ま

す
。

　

ま
た
、
近
く
に
困
っ
て
い

る
方
が
い
た
ら
「
あ
ん
じ
ゃ

ね
ぇ
」を
紹
介
し
て
下
さ
い
。

案
ず
る
こ
と
は
な
い
の
で

す
。
支
え
合
う
仲
間
が
い
る

の
で
す
か
ら
。

利
用
料
金

１
時
間
５
０
０
円
＋

交
通
費
１
㌔
15
円

お
問
合
わ
せ
先

介
護
事
業
部

あ
ん
じ
ゃ
ね
ぇ
事
務
局

０
２
７（
３
２
３
）２
６
６
４

担
当　

片
貝

は
る
な
生
協
た
す
け
あ
い
の
会

案
ず
る
事
は
な
い

案
ず
る
事
は
な
い

　　  

支
え
が
あ
る
か
ら

支
え
が
あ
る
か
ら

あんじゃねぇ

ニ
ュ
ー
ス
・
ワ
ー
ド
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無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所

健康づくり委員のみなさん

今
年
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

今
年
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

第26回  ふるさとの散歩道
『安中城下町』を歩く！

　今回は、「第22回ふるさとの散歩道」としてご紹介した安中の城下
町を訪ねるコースです。城下町安中は、史跡と寺の多い歴史の面影
がギュッと詰まった街です。安中市の観光案内でも「新島襄ヒストリー
ト」「安中城址ヒストリート」と散策コースを紹介しています。どち
らも２時間程度で回れそうです。今回は、安中市文化センターを起
点に安中教会の見学、柏木義円の墓のある西広寺、新島襄旧宅など
など見どころ満載の散歩です。スイーツの店も多い街ですのでこちら
もお楽しみに。ただし、月曜休みのお店が多いのでご注意ください。

コ ー ス：	安中市文化センター（安中遠足の碑・本丸跡など）
→安中教会→西広寺→郡奉行役宅→武家屋敷→有田
屋・便覧舎址→龍昌寺→新島襄旧宅

日　　時：	10月７日（土）午前９時50分集合（午前中で終了、
昼食なし）

集合場所：安中市文化センター（中央体育館横のトイレ前）
　　　　　	原則、現地集合・現地解散としますが、先着５名ま

で高崎中央病院または高崎駅西口から送迎します。
申し込みの際、お申し出ください。

参 加 費：無料
申込期限：10月５日（木）

※ コロナ対策として消毒用アルコール、非接触型体温計を用意して
います。少雨決行、荒天中止。定員15名（申し込み順）です。

お申込み・お問い合わせ先：組合員活動部（井上）
電話	027（323）2762

※こまめに水分補給するなどして歩いてください。
※ 新島襄旧宅の裏にある「漆園の記碑」の写真を撮ってこられた方

には、参加賞を差し上げます。組合員活動部までお越しください。
※コース地図は組合員ふれあい会館１階に用意してあります。
※ １回〜 25回までの散歩道の地図も組合員ふれあい会館１階に用意

してあります。

仲間増やし（加入）、出資金増やしにご協力ください

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
が
分
か
ら
な
く
て
お
困
り
の
方
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

　

朝
夕
め
っ
き
り
涼
し
く
な

り
、
秋
の
気
配
を
感
じ
る
季

節
に
な
り
ま
し
た
。
周
囲
で

は
す
っ
か
り
秋
が
深
ま
っ
て

き
ま
し
た
ね
。
組
合
員
の
皆

様
は
、
緑
十
字
を
手
に
色
々

な
季
節
を
感
じ
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

暑
い
夏
を
乗
り
越
え
心
地

よ
い
季
節
に
な
り
、
今
年
も

９
月
よ
り
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

が
始
ま
り
ま
す
。

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
、
全

国
で
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

は
る
な
生
協
で
は
、
２
０
１

６
年
か
ら
取
り
組
み
を
始
め

ま
し
た
。
現
在
は
、「
ぐ
ん

ま
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
」
の
名
前
で
全
県
で
の
取

り
組
み
と
な
り
ま
し
た
。

　

群
馬
県
生
活
協
同
組
合
連

合
会
の
も
と
、
県
内
の
４
つ

の
医
療
生
協
と
コ
ー
プ
ぐ
ん

ま
を
中
心
と
し
た
「
ぐ
ん
ま

ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

実
行
委
員
会
」が
主
催
で
す
。

　

日
々
の
生
活
習
慣
の
改
善

を
目
標
に
健
康
づ
く
り
を
行

う
誰
で
も
参
加
で
き
る
企
画

で
す
。

今
回
の
お
す
す
め

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
コ
ー

ス
は
、６
コ
ー
ス
あ
り
ま
す
。

中
で
も
、「
歯
と
お
口
の
健

康
コ
ー
ス
」
と
い
う
内
容
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　

最
近
、
フ
レ
イ
ル
・
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
と
い
う

言
葉
を
見
聞
き
す
る
機
会
が

増
え
ま
し
た
。

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
、

歯
や
口
の
機
能
が
衰
え
る
事

で
す
。

　

そ
れ
を
予
防
す
る
チ
ャ
レ

ン
ジ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
し
っ
か
り
と
歯
を
磨
く

　

１
日
１
回
は
、
丁
寧
に
全

て
の
歯
の
汚
れ
を
落
と
し
き

る
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
意
識
し

ま
し
ょ
う
。
電
動
ブ
ラ
シ
や

歯
間
ブ
ラ
シ
、
糸
よ
う
じ
な

ど
自
分
の
口
の
中
に
合
っ
た

道
具
を
使
う
事
も
コ
ツ
で

す
。

②
症
状
が
な
く
て
も
歯
医
者

さ
ん
に
通
う
。

　

定
期
検
診
を
受
け
て
、
医

師
や
衛
生
士
に
歯
磨
き
の
指

導
や
入
れ
歯
の
点
検
な
ど
を

し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
し

ば
ら
く
歯
医
者
に
行
っ
て
な

い
方
は
、
受
診
を
始
め
る

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。

③
何
で
も
よ
く
噛
ん
で
食
べ

る
。

　

早
食
い
、
う
の
み
、
水
分

で
流
し
込
ん
で
い
ま
せ
ん

か
。
よ
く
噛
ん
で
例
え
ば
普

段
何
回
噛
ん
で
い
る
か
数
え

て
、
少
し
ず
つ
噛
む
回
数
を

増
や
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
何

で
も
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
や

わ
ら
か
い
も
の
で
も
噛
む
こ

と
で
唾
液
が
含
ま
れ
消
化
も

助
け
ら
れ
ま
す
。

④
お
口
と
舌
の
体
操
を
す
る

　

口
輪
筋
が
緩
ん
で
く
る
と

食
べ
こ
ぼ
し
が
起
こ
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
年
齢
と
共
に

口
角
が
下
が
り
表
情
が
乏
し

く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

舌
は
食
事
だ
け
で
な
く
、

発
音
や
唾
液
の
分
泌
に
も
重

要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

行
い
ま
す
。

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
は
、
今
月
の
緑
十

字
と
一
緒
に
お
届
け
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
は
る
な
生
協

の
各
事
業
所
と
組
合
員
活
動

部
に
も
ご
用
意
し
て
お
り
ま

す
。
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
組
合
員
活
動
部

（
電
話
０
２
７
︱
３
２
３
︱

２
７
６
２
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

す
。
専
門
職
を
呼
ん
で
お
口

と
舌
の
体
操
を
実
践
し
ま

し
ょ
う
。

い
つ
ま
で
も
健け

ん
口こ

う
に

　
「
健
口
」
を
目
標
に
。

　

人
は
口
か
ら
衰
え
る
。
し

か
し
、
口
か
ら
復
活
す
る
。

　

こ
ん
な
造
語
や
言
葉
が
使

わ
れ
る
く
ら
い
口
は
大
切
な

器
官
で
す
。
そ
し
て
、
自
分

で
お
手
入
れ
の
出
来
る
器
官

で
す
。

　

今
年
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

に
健
口
づ
く
り
に
挑
戦
し
て

下
さ
い
。
そ
し
て
そ
の
後
も

習
慣
化
で
き
た
ら
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
大
成
功
と
な
り
ま
す
。

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
学
習
会
企

画
　

全
県
に
呼
び
か
け
、
集
合

開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

テ
ー
マ
は
、「
運
動
コ
ー
ス
」

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
を
講
師
に

ぐ
ん
ま
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

ぐ
ん
ま
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

日　　時：10月25日（水）（10時30分から１時間程の予定）
場　　所：群馬県生涯学習センター体育館
 （前橋市文京町2-20-22）
持 ち 物： 動きやすい服装で体育館履、タオル・手ぬぐいをお持

ちください。
　当日は、会場でベジチェックも予定しています。
　体操はイスを使う予定です。どなたでも参加できます。
定　　員：60人（満員になり次第締切とさせていただきます）
お申込先：組合員活動部　027-323-2762

健康チャレンジ応援企画

「100歳まで自分の足で歩こう！」「100歳まで自分の足で歩こう！」
理学療法士による健康づくり体操理学療法士による健康づくり体操

チャレンジ⑥コースチャレンジ⑥コース
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【
俳
句
・
川
柳
】

寝
つ
か
れ
ぬ
耳
に
か
す
か
な
虫
の
声	

東
貝
沢
町　

中
西　

好
江

炎
熱
の
中
に
ひ
っ
そ
り
道
祖
神	

箕
郷
町　

芹
澤　

一
生

頂
き
し
瑠
璃
色
茄
子
や
食
指
沸
く	

江
木
町　

五
十
嵐
陽
子

疎
開
児
も
米
寿
と
な
り
ぬ
終
戦
日	

双
葉
町　

須
賀　

宏
江

【
短
歌
】

わ
れ
を
見
て
笑
っ
て
く
れ
る
曽
孫
か
ら

　
　
　
　

元
気
を
も
ら
う
婆
あ
婆
に
な
り
し	

藤
岡
市　

野
村
美
佐
江

原
発
の
島
近
く

　
　
　
　

鯨
お
っ
ぽ
高
く
震
い
と
お
り
す
ぎ
て
い
く	

倉
賀
野
町　

田
中　

敏
夫

絶
滅
を
人
の
作
り
し
核
兵
器

　
　
　
　

も
た
ら
さ
ん
と
す
こ
の
暑
き
夏	

乗
附
町　

関
谷　

治
行

猛
暑
日
で
青
虫
の
こ
の
こ
動
き
出
し

　
　
　
　

垣
根
の
葉
っ
ぱ
は
無
残
な
姿	

甘
楽
町　

中
重　

仁
子

梅
雨
明
け
て
蝉
の
初
鳴
き
を
聞
き
た
り

　
　
　
　

夏
の
風
物
詩
猛
暑
の
昼
下	

通
町
デ
イ
ケ
ア　

針
谷　

利
子

Ｘ
Ｘ
年
ぶ
り
気
候
催
事
に
甲
子
園

　
　
　
　

記
録
と
記
憶
日
々
エ
ン
ジ
ョ
イ	

中
居
町　

佐
藤　

正
裕

（
掲
載
は
到
着
順
で
す
）

〈
浜
尻
町　

米
山　

繁
男
〉

　

連
日
の
猛
暑
に
引
き
籠
も

り
の
日
々
を
強
い
ら
れ
ま
し

た
が
、
先
日
久
し
ぶ
り
に
タ

ク
シ
ー
を
使
っ
て
高
崎
駅
へ

出
掛
け
ま
し
た
。
若
干
の
買

物
を
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
程

の
解
放
感
と
気
分
転
換
が
出

来
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し

た
。〈江

木
町　

小
林
る
り
子
〉

　

暦
の
上
で
は
も
う
秋
で
す

が
、
当
分
ま
だ
エ
ア
コ
ン
の

お
世
話
に
な
り
そ
う
で
す

ね
。
今
月
の
電
気
代
の
請
求

書
は
見
た
く
な
い
で
す
‼

【
応
募
要
領
】

　

ハ
ガ
キ
に
答
え
を
書
い

て
左
記
に
お
送
り
下
さ

い
。
抽
選
で
10
名
の
方
に

図
書
券
を
送
り
ま
す
。
ま

た
、「
お
便
り
」
コ
ー
ナ
ー

ま
で
、
あ
な
た
の
近
況
、

ご
意
見
、
そ
の
他
、
一
言

添
え
て
下
さ
い
。

【
宛
先
】

〒
３
７
０
︲
０
０
４
３

高
崎
市
高
関
町
498
の
1

は
る
な
生
協

緑
十
字
編
集
委
員
会

９
月
末
日
必
着
の
こ
と
。

８
月
の
正
解
は

で
し
た
。

【
８
月
当
選
者
】

左
記
の
方
に
図
書
券
を
贈
呈
し
ま
す
。

鳥
羽　

琴
永
（
柴
崎
町
）

須
賀　

宏
江
（
双
葉
町
）

細
貝　

孝
子
（
山
名
町
）

木
村　

維
花
（
中
大
類
町
）

橋
本　

真
実
（
並
榎
町
）

佐
藤　

正
裕
（
中
居
町
）

天
沼　
　

亨
（
上
小
鳥
町
）

町
田　

直
樹
（
貝
沢
町
）

芹
澤　
　

和
（
箕
郷
町
）

中
重　

仁
子
（
甘
楽
町
）

【解き方】タテ・ヨコのカギを解いてクロスワードを完成したら、二重ワク
の文字をＡ〜Ｆの順に並べて言葉を完成させてください。

エ
ル
ニ

ョ

ー
ニ

お
便
り

【連載16】

高
崎
中
央
病
院
３
階
病
棟

大
野
　
由
美

田
島
　
仁
美

月
間
１
０
０
キ
ロ
ラ
ン

　

私
た
ち
は
、
看
護
師
と
し

て
同
期
で
入
職
し
、
そ
の
頃

か
ら
時
々
一
緒
に
走
っ
て
い

ま
す
。

　

コ
ー
ス
は
様
々
で
す
が
、

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
20
キ

ロ
近
く
走
る
時
も
あ
り
ま

す
。
日
頃
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が

空
い
た
時
間
に
近
所
を
走
っ

た
り
な
ど
、
月
間
１
０
０
キ

ロ
以
上
走
っ
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
、
県
内
や
近
隣
の

県
の
い
ろ
い
ろ
な
マ
ラ
ソ
ン

私
の
趣
味

私
の
趣
味

　
聞
い
て
み
ま
し
た
！

　
聞
い
て
み
ま
し
た
！

大
会
に
も
一
緒
に
参
加
し
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
コ
ロ

ナ
禍
で
自
粛
を
余
儀
な
く
さ

れ
、
一
緒
に
走
る
こ
と
も
マ

ラ
ソ
ン
大
会
に
出
る
こ
と
も

で
き
な
い
日
々
が
続
き
ま
し

た
。
今
年
の
春
か
ら
、
ま
た

無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所

二
人
で
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
再
開

し
て
、
熊
谷
さ
く
ら
マ
ラ
ソ

ン
（
埼
玉
）
や
長
野
県
の
小

布
施
を
見
に
マ
ラ
ソ
ン
の
大

会
に
一
緒
に
参
加
し
ま
し

た
。
11
月
に
は
、
ぐ
ん
ま
マ

ラ
ソ
ン
も
控
え
て
い
ま
す
。

　

い
つ
か
二
人
で
旅
行
し
な

が
ら
日
本
全
国
の
マ
ラ
ソ
ン

大
会
に
出
る
こ
と
が
で
き
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

□高崎中央病院  TEL 027（323）2665　　□通町診療所  TEL 027（322）6534　　□はるな生協歯科診療所  TEL 027（388）0022

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
が
分
か
ら
な
く
て
お
困
り
の
方
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２



「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。
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組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
組
合
員
活
動
部
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
組
合
員
活
動
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
２
３
）
２
７
６
２

　

第
６
支
部
の
班
は
、
カ
ワ

セ
ミ
班
と
ヨ
ガ
班
で
す
。

　

カ
ワ
セ
ミ
班
は
言
葉
遊
び

や
し
り
と
り
な
ど
の
脳
ト
レ

や
レ
ク
、
ゲ
ー
ム
を
中
心
に

　

猛
暑
日
と
な
っ
た
８
月
19

日
、
５
回
目
と
な
る
子
育
て

の
お
話
と
交
流
会
が
高
崎
中

央
病
院
小
児
科
待
合
室
で
行

わ
れ
、
３
組
が
参
加
し
ま
し

　

六
郷
支
部
の
有
志
で
８
月

20
日
、
長
野
県
千
曲
川
流
域

の
治
水
対
策
に
つ
い
て
見
学

に
行
き
ま
し
た
。
現
地
で
は
、

千
曲
市
議
会
議
員
の
中
村

氏
、
前
田
氏
に
よ
る
説
明
を

聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

六
郷
支
部
に
は
、
烏
川
流

域
に
高
崎
市
が
誘
致
し
た
新

井
団
地
が
あ
り
、
高
崎
市
ハ

二
つ
の
班
で
活
動

二
つ
の
班
で
活
動	

第
６
支
部

子
育
て
講
座
に
３
組
が
参
加

子
育
て
講
座
に
３
組
が
参
加

	

＝
第
５
回
ワ
イ
ワ
イ
子
育
て
講
演
会
と
交
流
会
＝

つ
む
ぎ
に
響
く
音
色

つ
む
ぎ
に
響
く
音
色

	

楽
器
で
楽
し
む
会
班

治
水
対
策
を
見
学

治
水
対
策
を
見
学	

六
郷
支
部

行
い
ま
す
。
ヨ
ガ
班
は
体
操
・

ヨ
ガ
を
中
心
に
、
そ
れ
ぞ
れ

10
名
ほ
ど
が
集
ま
っ
て
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

参
加
す
る
組
合
員
の
家
庭

菜
園
か
ら
毎
回
旬
の
野
菜
が

届
く
お
土
産
付
き
の
班
会
で

す
。

　

８
月
の
ヨ
ガ
班
は
、
血
管

年
齢
測
定
を
し
ま
し
た
。
実

年
齢
よ
り
若
く
出
る
人
、
高

く
出
る
人
と
さ
ま
ざ
ま
。

「
じ
ゃ
あ
ど
う
し
よ
う
？
何
に

気
を
つ
け
た
ら
い
い
？
」
と

会
話
が
は
ず
み
ま
し
た
。
そ

の
あ
と
の
体
操
は
、
普
段
よ

り
念
入
り
に
、
い
い
汗
を
流

し
ま
し
た
。

た
。

　

鈴
木
隆
先
生
（
同
病
院
・

小
児
科
医
師
）
の
今
回
の
お

話
し
は
、「
ス
マ
ホ
・
ゲ
ー
ム

と
こ
ど
も
」
で
し
た
。

　

残
暑
厳
し
い
８
月
25
日
、

看
護
小
規
模
多
機
能
つ
む
ぎ

で
、
楽
器
で
楽
し
む
会
班
に

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
は
３
か
ら

５
メ
ー
ト
ル
の
浸
水
地
域
で

す
。

　

千
曲
川
で
の
遊
水
地
計

画
、
そ
の
場
合
の
住
宅
や
農

地
の
移
転
や
保
障
問
題
、
ま

た
避
難
の
際
の
交
通
、
高
台

の
駐
車
場
整
備
や
防
災
無
線

の
実
情
な
ど
多
く
の
話
を
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ちょっと一言ちょっと一言ちょっと一言

豚肉とオクラのカレーマヨ炒め
●材　料（２人分）
・豚もも薄切り………………… 70ｇ
・サラダ油………… 小さじ1/2（2g）
・オクラ……………………… 3〜5本
Ａ
・片栗粉……………… 小さじ１（3g）
・酒……………… 小さじ1/2（2.5g）
Ｂ
・しょう油…………… 小さじ１（6g）
・マヨネーズ………… 小さじ１（4g）
・カレー粉……… 小さじ1/4（0.5g）

●作り方
①�オクラを斜めに半分に切ります。豚
肉は５cmの長さに切り、ボウルに
入れＡを加えて揉み込みます。Ｂは
混ぜ合わせておきます。
②�フライパンにサラダ油を熱し、豚肉
を色が変わるまで２分炒めます。

　カレーの風味とマヨネーズのコクが食欲をそそり減塩効果にも！
　オクラは斜めに大きく切ることで食感を残して食べ応えアップ。

 （高崎中央病院栄養科　管理栄養士　海野　智子）

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

③�オクラを加え、オクラに火が通るま
で２分ほど炒めます。Ｂを加えて、
全体を炒め合わせたら出来上がりで
す。

〈１人分の栄養価〉
　191kcal.　塩分1.0ｇ

８
月
の
活
動

　８月４日の午後、通町診療所利用委員
会主催の「第２回おしゃべりカフェ」を
鞘町のcafeあすなろ２階のフリースペー
スで開催しました。
　診療所の職員が交代で参加し、参加者・
職員の診療所内とは違う楽しい交流がで
きました。
　次回は、10月６日（金）、13時半から
15時です。ドリンク１オーダー制です。

参加者と職員の交流

（お問い合わせ先）組合員活動部
（井上）027-323-2762

【お問い合わせ先】
社会保障委員会事務局（組合員活動部）まで　電話：027（323）2762

社会保障委員会
　群馬県内の自治体では、学校給食費の完全無
料化を実現している市町村が年々増えてきていま
す。
　学校給食は、戦後まもなく子どもの栄養状態の
改善を目的に始められ、今日では「食育」として
人間の生活の基本である食文化を伝える教育の重
要な柱の一つになっています。憲法26条は、「義
務教育はこれを無償とする」と明記しています。
この憲法の精神にたてば、学校給食も無償とする
のが本来ではないでしょうか。
　県内では、35市町村中34市町村が完全・一部
無料化を実現しています。未実施の自治体が、高
崎市の１自治体のみとなりました。３年前の新型
コロナウイルスにより様々な制限が出された小中学校の休校に伴い、子どもた
ちの学校給食の重要性が見直されました。
　高崎市の無料化を実現するためにも「学校給食費の無料化を求める署名」が、
組合員活動部の待合室でできます。皆様の一筆の行動が大切です。安心して子
育てができるように、学校給食費の無料化を実現しましょう。

学校給食費の無料化をめざそう

ヨガ班会の様子

演奏する楽器で楽しむ会班のみなさん
少ない参加でもアットホームな交流でした

左から前田氏、中村氏
　
「
今
回
の
見
学

を
ど
う
支
部
、
地

域
に
活
か
し
て
い

く
か
が
課
題
だ
」

と
話
し
な
が
ら
帰

路
に
着
き
ま
し

た
。

　

マ
マ
さ
ん
た
ち

か
ら
「
ス
マ
ホ
・

ゲ
ー
ム
」
へ
の
質

問
が
多
く
、
交
流

も
兼
ね
た
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
で
有
意
義

な
会
で
し
た
。

　

次
回
（
第
６

回
）
は
、
９
月
16

日
（
土
）
14
時
か

ら
約
１
時
間
、
同

会
場
で
「
感
染
症

と
予
防
接
種
」
の

お
話
と
交
流
会
を

行
い
ま
す
。

よ
る
演
奏
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
「
来
て
も
ら
え
た
の
で
寝
た

き
り
の
方
も
参
加
で

き
て
よ
か
っ
た
」、「
認

知
症
の
方
も
歌
っ
て

い
た
ん
だ
よ
」、「
楽

し
か
っ
た
よ
」と
次
々

と
喜
び
の
言
葉
が
届

き
ま
し
た
。

　

演
奏
し
た
班
の
皆

さ
ん
も
笑
顔
で
「
な

か
な
か
良
か
っ
た
。

喜
ん
で
も
ら
え
た
」

と
お
互
い
に
楽
し
い

演
奏
会
と
な
り
ま
し

た
。


